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Esta publicación que tienes entre tus manos ha sido 
elaborada  por compañeros y/o compañeras en activo. 
 
La programación de cualquier materia es un trabajo muy 
personal, amparado en la experiencia de cada profesor  o de 
cada profesora y sujeto, por lo tanto, a subjetividad. Teniendo 
en cuenta esta premisa, te invitamos a que lo analices y si lo 
consideras oportuno lo utilices como material de consulta y si 
llega el caso, como guía que puede orientar tu intervención 
docente. 
 
Aún considerando sus posibles limitaciones, está concebido 
y diseñado a partir del DCB de los nuevos ciclos formativos y 
tiene en cuenta la normativa vigente en la CAPV relativa al 
desarrollo curricular así como lo concerniente a la 
programación docente (Decreto 32/2008 de 26 de febrero). 
 
Esperamos que te sea de utilidad, a la vez que agradecemos 
a sus autoras y/o autores el esfuerzo realizado para que este 
trabajo haya sido posible. 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

Secuenciación y temporalización de unidades didácticas 
 

BLOQUES DE CONTENIDOS UNIDADES DIDÁCTICAS SECUENCIADAS DURACIÓN 

B 1 B 2 B 3 B 4 B 5 B 6 B 7   
       UD 0: Presentación del módulo. 1 
  X     UD 1: Fundamentos sobre estructuras. 2 
     X  UD 2: Operaciones y maquinaria para movimiento de tierras. 6 
    X   UD 3: Terrenos. Propiedades y características. 2 
      X UD 4: Soluciones constructivas para cimentaciones y elementos de contención. 9 
  X X    UD 5: Estructuras de hormigón armado, tipología y proceso constructivo. 18 
  X X    UD 6: Estructuras de madera, tipología y proceso constructivo. 8 
  X X    UD 7: Estructuras de acero, tipología y proceso constructivo. 8 

X       UD 8: Composición, descomposición y equilibrio de fuerzas. Grafostática. 8 
X   X    UD 9: Momentos de inercia y centros de gravedad. Cálculo gráfico y analítico. 8 
 X      UD10: Diagrama de momentos y esfuerzos cortantes. 8 
  X     UD11: Resistencia de materiales. 2 

   X    UD12: Dimensionado de vigas. 7 

   X    UD13: Dimensionado de pilares. 7 

 X  X    UD14: Unidad de integración y síntesis. 5 
 TOTAL 99 h. 

   
Bloque 1: Predimensionado de elementos de construcción 
Bloque 2: Elaboración de diagramas de esfuerzos 
Bloque 3: Definición de soluciones y materiales estructurales 
Bloque 4: Dimensionado de estructuras 

Bloque 5: Reconocimiento de las características del terreno 
Bloque 6: Identificación de maquinaria y operaciones para movimiento de tierras 
Bloque 7: Soluciones constructivas para cimentaciones y elementos de contención 

 



 
 
 

 
 
 
 

5 UD 0: PRESENTACIÓN DEL MÓDULO 

EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

Unidad didáctica nº 0: PRESENTACIÓN DEL MODULO Duración: 1 h. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Conocer la planificación global de desarrollo del módulo, así como a los miembros del grupo. 
2. Comprender los criterios que serán considerados y aplicados por el profesor o profesora en la gestión del proceso formativo. 
3. Identificar los derechos y obligaciones como estudiante, en relación con el módulo. 
4. Comprender las principales interrelaciones que se dan entre las unidades didácticas del módulo y entre este y los demás que lo constituyen. 
5. Identificar los propios conocimientos en relación con los que se deben alcanzar en el módulo. 
 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Análisis de las relaciones existentes entre los módulos del ciclo y las de éste con las cualificaciones que le 
sirven de referente. 

• Identificación y registro en el soporte adecuado de los aspectos, normas y elementos que se planteen en 
torno a cuestiones disciplinares, metodológicos, relacionales, etc. 

       

CONCEPTUALES 

• Cualificaciones que constituyen el ciclo y relación con el módulo. 
• Contribución del módulo al logro de los objetivos del ciclo. 
• Objetivos del módulo. 
• Criterios de evaluación del módulo y de las unidades didácticas. 

       

ACTITUDINALES 
• Valorar la importancia de lograr un consenso en relación con los comportamientos deseados por parte de 

todos los componentes del grupo, incluido el profesor o la profesora. 
• Normas y criterios a seguir en el desarrollo del módulo. 

       

 
  



 
 
 

 
 
 
 

6 UD 0: PRESENTACIÓN DEL MÓDULO 

EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

 
ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1 Presentación de alumnos y 
alumnas y profesor o profesora. 
 

1 10 
min. 

 

X X El profesor o la profesora, así como los alumnos y las 
alumnas, se presentarán personalmente. El profesor o la 
profesora sugerirá los aspectos que puedan resultar de 
interés en la presentación, siendo opcional el ofrecer una 
información u otra. 

La finalidad es permitir un 
conocimiento inicial y 
romper barreras sociales a 
efectos de favorecer la 
comunicación entre los 
componentes del grupo. 
Cuando el grupo sea de 
continuidad, no será 
necesaria esta actividad. 
 

No se requieren medios especiales 
para llevarla a cabo 

A2 Presentación de los elementos 
que componen la programación. 

2-4 10m X  El profesor o la profesora, valiéndose de un esquema o de 
una presentación utilizando recursos informáticos, si la 
infraestructura del aula lo permite, realizará una exposición 
de los elementos que constituyen la programación, horarios, 
etc. 

Que los alumnos y las 
alumnas adquieran una 
visión global de la 
programación de la 
materia del módulo, de su 
estructura, relaciones, 
tiempos y duraciones, etc. 
 

Pizarra. 
Presentación en Power o similar. 
Cronogramas. 
Fotocopias con la información. 

A3 Presentación de los criterios y 
normas que guiarán la gestión del 
proceso formativo. 

2-3 10m X X Mediante una exposición verbal apoyada por transparencias 
u otros elementos el profesor o la profesora dará a conocer 
los criterios de diferente índole que serán utilizados en la 
gestión del proceso de enseñanza y aprendizaje que se 
produzcan en el aula. Exámenes, criterios de corrección y 
evaluación, reglamento de régimen interno, 
responsabilidades disciplinarias, etc. 
 
Se abrirá un tiempo para que todas las dudas puedan ser 
aclaradas. 
 

El alumnado conocerá, así, 
y comprenderá el marco 
académico, social e 
interrelacional, de modo 
que pueda ajustar sus 
intervenciones a dicho 
marco normativo. 

Esta actividad puede hacerse en el 
salón de clase o en aula taller y no 
requiere de recursos especiales. 



 
 
 

 
 
 
 

7 UD 0: PRESENTACIÓN DEL MÓDULO 

EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

A4-E1 Identificación de los 
conocimientos previos de los 
alumnos y de las alumnas en 
relación con el módulo 
profesional a cursar. 

5 30m 
 

X X Esta actividad se puede desarrollar a través de un 
diálogo, mediante preguntas del profesor o de la 
profesora respondidas por los alumnos y por las alumnas 
o mediante un cuestionario preparado al efecto en 
formato de preguntas abiertas o de respuesta múltiple.  

Se trata de conocer el 
punto de partida del 
conocimiento del 
alumnado referido a los 
contenidos que serán 
desarrollados en el 
módulo. Este conocimiento 
permitirá al profesor o 
profesora reestructurar la 
programación, 
adecuándose a la realidad 
del grupo y de las 
individualidades. 
 

Cuestionarios. 

OBSERVACIONES 
• La actividad A1 será suficiente con que se realice en uno de los módulos. El equipo del ciclo se pondrá de acuerdo en determinar en cuál se hará. 
• La actividad A4 puede mantenerse aunque en cada una de las unidades didácticas se realiza una actividad que incluya una evaluación inicial. En todo caso, ambas actividades son 

compatibles y complementarias. Puede ser un primer momento para tomar contacto con los conocimientos previos, de modo general, aunque sea en cada unidad donde se haga una 
incidencia mayor. 

• En las unidades didácticas de este módulo, las actividades pueden ser de enseñanza y aprendizaje (A) o de evaluación (E). En ocasiones, una misma actividad además de ser de 
enseñanza y aprendizaje, puede serlo, también, de evaluación. En estos casos se expresará como (An-Em) y serán actividades que participan de la triple naturaleza. La numeración de 
las A, la (n) y de las E, la (m) es independiente entre sí. 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 1: FUNDAMENTOS SOBRE ESTRUCTURAS 

 
Unidad didáctica nº 1: FUNDAMENTOS SOBRE ESTRUCTURAS Duración: 2 h. 
 
RA3. Propone soluciones constructivas para estructuras de construcción, relacionando su tipología con las propiedades del material empleado y con su proceso de puesta en obra 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Identificar la tipología de elementos estructurales de hormigón armado, acero, madera y fábrica y sus características fundamentales. 
 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Identificación de soluciones, detalles constructivos de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica 

• Procesos de ejecución de elementos y conexiones de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica 

  X 
 

X 

    

CONCEPTUALES 

• Estructuras de hormigón armado. 
• Prefabricados. 
• Estructuras de acero. 
• Estructuras de madera 
• Estructuras de fábrica. 
• Materiales utilizados en fábricas: tipología y propiedades. Morteros: tipos, propiedades y ejecución. 

Armaduras, llaves y piezas de unión. 

  X 
X 
X 
X 
X 
X 

    

ACTITUDINALES 
• Exactitud en el empleo de terminología técnica referente a elementos de obra en soluciones constructivas 

y materiales. 
  X     
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 1: FUNDAMENTOS SOBRE ESTRUCTURAS 

 
ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1. Introducción a las estructuras. 1 2h X  Enseñando y completando unas diapositivas. Para introducir conceptos 
como tracción, 
compresión, flexión, …, 
tipos de carga, … 
 

Diapositivas. 

OBSERVACIONES 

•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 2: OPERACIONES Y MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS 

 
Unidad didáctica nº 2: OPERACIONES Y MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS Duración: 6 h. 
 
RA6. Caracteriza las operaciones de movimiento de tierras, analizando los procesos de ejecución asociados y relacionándolos con la maquinaria empleada. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Diferenciar las características y métodos del movimiento de tierras. 
2. Identificar la maquinaria utilizada para movimiento de tierras y su tipología. 
3. Identificar las operaciones básicas del movimiento de tierras – arranque, carga, transporte, explanación, compactación y la maquinaria asociada. 
4. Definir los procesos de ejecución de excavaciones, realizando lecturas de planos, describiendo las tareas y los recursos materiales y humanos necesarios. 
5. Relacionar la maquinaria con los trabajos a realizar. 
6. Definir los procedimientos para asegurar la estabilidad de los taludes y paredes de la excavación (entibación, refuerzo y protección superficial del terreno). 
7. Caracterizar el proceso de ejecución de rellenos y los controles que deben realizarse. 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Identificación de las operaciones básicas del movimiento de tierras arranque, carga, transporte, 
explanación, compactación y la maquinaria asociada. 

• Definición de los procedimientos para asegurar la estabilidad de los taludes y paredes de la excavación 
(entibación, refuerzo y protección superficial del terreno). 

• Procesos de ejecución de excavaciones en cimientos y zanjas: lectura del plano, replanteo y marcado, 
descripción de tareas, recursos materiales y humanos, selección maquinaria, entibaciones, excavación, 
taludes, refino, retirada de tierras, rellenos. 

• Caracterización del proceso de ejecución de rellenos y los controles que deben realizarse. 

     X 
 

X 
 

X 
 
 

X 

 

CONCEPTUALES 
• Características y métodos de: desbroce, explanación, desmonte, vaciado, excavaciones, y terraplenes. 
• Maquinaria para movimiento de tierras: Tipos. 

     X 
X 

 

ACTITUDINALES 
• Exactitud en el empleo de terminología técnica referente a maquinaria y operaciones para movimiento de 

tierras. 
• Autonomía en la ejecución de los trabajos asignados. 

     X 
 

X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 2: OPERACIONES Y MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.-Explicación sobre operaciones 
de movimiento de tierras y su 
maquinaria. 

1-2-3-4-
5-6-7 

4h X  Proyectando apuntes e imágenes el profesor explicará 
conceptos y procedimientos relacionados con el 
movimiento de tierras. 

Para conocer tanto 
operaciones como 
maquinaria de movimiento 
de tierras. 
 

Apuntes. 

A2. Práctica 1. 4-6-7 1h X X Utilizando vídeos e información de la web se profundizará 
en conceptos y procedimientos sobre entibaciones. 

Para profundizar en 
conceptos y 
procedimientos sobre 
entibaciones. 
 

Videos e información de las páginas 
web que aparecen en la práctica. 

A3. Práctica 2. 2-5 1h  X Se buscarán fotografías e información sobre la 
maquinaria de movimiento de tierra. 

Para extraer y para poner 
en común las 
características de cada 
máquina. 
 

Web. 

OBSERVACIONES 
•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 3: TERRENOS. PROPIEDADES Y CARACTERÍSTICAS 

 
Unidad didáctica nº 3: TERRENOS. PROPIEDADES Y CARACTERÍSTICAS Duración: 2 h. 
 
RA5. Reconocer los métodos y la operativa para la prospección del terreno, relacionándolos con la determinación de las propiedades del suelo, su clasificación a efectos de 
cimentación y el contenido del estudio geotécnico. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Relacionar los materiales que componen el terreno con sus propiedades. 
2. Clasificar las construcciones y el terreno de acuerdo con los sistemas de reconocimiento. 
3. Determinar la densidad y la profundidad de los reconocimientos y representado en un plano mediante referencias. 
4. Identificar los procedimientos para la prospección del terreno. 
5. Caracterizar los ensayos de campo que pueden realizarse en un reconocimiento geotécnico. 
6. Definir los objetivos, categorías, equipos y procedimientos para la toma de muestras de un terreno. 
7. Reconocer los ensayos de laboratorio que se utilizan para determinar las propiedades de un suelo. 
8. Elaborar un guión básico con el contenido de un estudio geotécnico. 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Establecimiento de la relación de los materiales que componen el terreno con sus propiedades. 
• Determinación de la densidad y la profundidad de los reconocimientos y representado en un plano 

mediante referencias. 
• Investigación del terreno: Las construcciones y el terreno a efectos de reconocimiento. 
• Identificación de los procedimientos para la prospección del terreno. 

Calicatas, sondeos mecánicos, pruebas continuas de penetración, métodos geofísicos. 
• Procedimientos para la toma de muestras de un terreno. 
• Caracterización de los ensayos de campo que pueden realizarse en un reconocimiento geotécnico. 
• Elaboración de un guión básico, con el contenido de un estudio geotécnico. 

    X 
X 
 

X 
X 
 

X 
X 
X 

  

CONCEPTUALES 

• Las rocas: clasificación y propiedades. 
• Los suelos: origen, estructura física y clasificación. La estratificación del terreno. El agua en el suelo. 
• Ensayos de campo. a) en sondeo: ensayo de penetración estándar (SPT), ensayo de molinete (Vane 

Test), ensayo presiométrico (PMT), ensayo Lefranc, ensayo Lugeon; b) en superficie o en pozo: ensayo de 
carga con placa; c) en pozo: ensayo de bombeo. 

• La toma de muestras. Objetivos, categorías y equipos. 
• Ensayos de laboratorio. 

    X 
X 
X 
 
 

X 
X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 3: TERRENOS. PROPIEDADES Y CARACTERÍSTICAS 

• Propiedades más usuales de un suelo. 
• Contenido del estudio geotécnico. 

X 
X 

ACTITUDINALES 
• Exactitud en el empleo de terminología técnica referida al estudio de terrenos. 
• Autonomía en la ejecución de los trabajos asignados. 

    X 
X 

  

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Explicación sobre terreno. 1-2-3-4-
5-6-7-8 

2h X  El profesor dará la explicación sobre terrenos y sus 
ensayos siguiendo los apuntes. 

Para conocer tipos de 
terreno, su clasificación 
por el CTE, ensayos... 
 

Apuntes 

•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 4: SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS PARA CIMENTACIONES Y ELEMENTOS DE CONTENCIÓN 

 
Unidad didáctica nº 4: SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS PARA CIMENTACIONES Y ELEMENTOS DE CONTENCIÓN Duración: 9 h. 
 
RA7. Propone soluciones constructivas para cimentaciones y elementos de contención, relacionando sus características con los procesos y trabajos de ejecución. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Recabar la información gráfica de cimentaciones y elementos de contención. 
2. Identificar los diferentes tipos de cimentaciones directas, profundas y elementos de contención y sus características fundamentales. 
3. Relacionar el proceso de ejecución de zapatas, losas y pozos de cimentación con los tipos de pilotaje y encepados. 
4. Relacionar el proceso de ejecución de muros y pantallas con las condiciones que debe reunir el soporte. 
5. Reconocer las unidades de obra relativas a las cimentaciones directas, profundas y elementos de contención. 
6. Determinar los recursos necesarios para la ejecución de las cimentaciones y sus procedimientos de control. 
7. Identificar los aspectos relativos al agotamiento o rebajamiento del agua. 
8. Identificar las inestabilidades de las estructuras enterradas en el terreno por roturas hidráulicas. 
9. Realizar croquis a mano alzada de las soluciones propuestas. 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Obtención de la información gráfica de cimentaciones y elementos de contención. 
• Identificación de los diferentes tipos de cimentaciones directas, profundas y elementos de contención y 

sus características fundamentales. 
• Reconocimiento de las unidades de obra relativas a las cimentaciones directas, profundas y elementos de 

contención. 
• Determinación de los recursos necesarios para la ejecución de las cimentaciones y sus procedimientos de 

control. 
• Identificación de: 

o Los aspectos relativos al agotamiento del agua. 
o Las inestabilidades de las estructuras enterradas en el terreno por roturas hidráulicas. 

• Realización de croquis a mano alzada de las soluciones propuestas. 
• Procesos de ejecución de cimentaciones y contenciones: lectura del plano, replanteo y marcado, 

descripción de tareas, máquinas, equipos y medios auxiliares 

      X 
X 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 

X 
X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 4: SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS PARA CIMENTACIONES Y ELEMENTOS DE CONTENCIÓN 

CONCEPTUALES 

• Conceptos generales sobre la cimentación y elementos de contención. 
• Cimentaciones: 

o Superficiales o directas: tipología, condiciones constructivas y de control. 
o Profundas: tipología, condiciones constructivas y de control. 

• Elementos de contención. Pantallas y muros. Tipología, condiciones constructivas y de control. 
• Elementos singulares asociados a la cimentación y contención. 

Anclajes, drenajes, impermeabilizaciones, soleras, red horizontal de saneamiento. 
• Sistemas de mejora o refuerzo del terreno. Compactación dinámica, vibro-flotación, inyecciones, inyección 

de alta presión (jet-grouting). 
• Patología de las cimentaciones. Actuaciones en cimentaciones existentes. Recalces: refuerzo, ampliación, 

sustitución. 

      X 
X 
 
 

X 
X 
 

X 
 

X 

ACTITUDINALES 

• Exactitud en el empleo de terminología técnica referente a cimentaciones y elementos de contención. 
• Iniciativa en la búsqueda y selección de normativa de aplicación en elementos de obra de cimentaciones y 

elementos de contención. 
• Autonomía, limpieza y claridad en la preparación de croquis y presentación de los trabajos asignados. 

      X 
X 
 

X 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Explicación sobre 
cimentaciones. 

2-3-5-6-
8-7 

3h X  Explicando las cimentaciones tanto superficiales como 
profundas mediante la proyección de apuntes. 

Para conocer conceptos y 
procedimientos sobre 
cimentaciones. 
 

Apuntes. 

A2.- Práctica 1. 2-3-6-8 1h  X Investigando en la web los procedimientos de ejecución 
sobre el tipo de pilote que se menciona en la práctica y 
plasmando el proceso completo incluso con fotografías. 

Para conocer el 
procedimiento de 
ejecución del mencionado 
tipo de pilote. 
 

Apuntes. 
 
Red. 

A3.- Explicación sobre contenciones. 4 3h X  Se mostrarán distintos tipos de contenciones mediante 
proyectos reales y fotografías y se explicará su 
funcionamiento. 

Para conocer conceptos y 
procedimientos sobre 
contenciones. 
 

Proyecto Garaia. 
Proyecto Arrasate. 
Fotografías. 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 4: SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS PARA CIMENTACIONES Y ELEMENTOS DE CONTENCIÓN 

 
A4 – E1. Práctica 2. 1-9-4 2h  X Responderán a las preguntas de la práctica y dispondrán 

del plano del muro pantalla de un proyecto real. 
Para evaluación de 
procedimientos sobre 
contenciones en concreto 
del muro pantalla. 
 

Práctica 2. 
Documentación gráfica muro 
pantalla. 

OBSERVACIONES 

•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 5: ESTRUCTURAS DE HORMIGÓN ARMADO, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO 

 
Unidad didáctica nº 5: ESTRUCTURAS DE HORMIGÓN ARMADO, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO Duración: 18 h. 
 
RA3. Propone soluciones constructivas para estructuras de construcción, relacionando su tipología con las propiedades del material empleado y con su proceso de puesta en obra. 
RA4. Dimensiona elementos y sistemas estructurales sencillos de hormigón armado, acero, madera o fábrica, aplicando normativa y utilizando procedimientos de cálculo. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Identificar la tipología de elementos estructurales de hormigón armado, acero, madera y fábrica y sus características fundamentales. 
2. Relacionar los tipos de hormigón, con sus características, propiedades y aplicaciones. 
3. Secuenciar los procedimientos de puesta en obra del hormigón (fabricación, transporte, vertido, compactado y curado). 
4. Identificar los tipos de encofrado, sus características y aplicaciones. 
5. Identificar los sistemas de ensamblaje, unión, apuntalamiento y apeo para la confección de elementos de hormigón armado. 
6. Establecer criterios para la ejecución del desencofrado. 
7. Relacionar la tipología y características de las armaduras utilizadas en obras de hormigón armado con sus aplicaciones. 
8. Realizar croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las estructuras. 
9. Evaluar las acciones a las que están sometidas elementos estructurales sencillos. 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Identificación de soluciones, detalles constructivos de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica. 

• Procesos de ejecución de elementos y conexiones de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica. 

• Identificación de sistemas de ensamblaje, unión, apuntalamiento y apeo para la confección de elementos 
de hormigón armado. 

• Ejecución del desencofrado. 
• Secuenciación de: 

o Los procedimientos de puesta en obra del hormigón (fabricación transporte-vertido-compactado-
curado). 

o Los procedimientos para la ejecución de armaduras (medida, corte, doblado y montaje de las 
barras). 

• Realización de croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las 
estructuras. 

  X 
 

X 
 

X 
 

X 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 5: ESTRUCTURAS DE HORMIGÓN ARMADO, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO 

CONCEPTUALES 

• Estructuras de hormigón armado: 
o El proyecto de estructura de hormigón. Normativa. Muros y Pilares. Vigas. Forjados. Losas. 

Escaleras. Rampas. 
o Hormigón, encofrados y armaduras: tipología, propiedades, fabricación y puesta en obra. 

• Prefabricados: 
o Elementos prefabricados. Pilares, vigas rectangulares, pretensados de gran canto, vigas de 

carga, vigas armadas, vigas pretensadas. 
o Naves prefabricadas. Vigas delta, vigas doble pendiente, pilares, correas. 

• Identificación de soluciones, detalles constructivos de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica 

• Procesos de ejecución de elementos y conexiones de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica 

• Identificación de sistemas de ensamblaje, unión, apuntalamiento y apeo para la confección de elementos 
de hormigón armado. 

• Ejecución del desencofrado. 
• Secuenciación de: 

o Los procedimientos de puesta en obra del hormigón (fabricación transporte-vertido compactado-
curado). 

o Los procedimientos para la ejecución de armaduras (medida, corte, doblado y montaje de las 
barras). 

  X 
 
 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
X 

    

ACTITUDINALES 
• Iniciativa en la búsqueda y selección de normativa de aplicación al cálculo y ejecución de estructuras de 

hormigón armado, metálicas, de madera y de obras de fábrica. 
• Autonomía, limpieza y claridad en la preparación de croquis y presentación de los trabajos asignados. 

  X 
 

X 

X 
 

X 

   

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Explicación mediante apuntes. 1-2-3-4-
5-6-7-9 

8h X  Proyectando apuntes e imágenes el profesor explicará 
conceptos y procedimientos relacionados con estructuras. 

Para conocer conceptos y 
procedimientos sobre 
estructuras de hormigón. 
 

Apuntes. 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 5: ESTRUCTURAS DE HORMIGÓN ARMADO, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO 

 
A2.- Análisis de un proyecto de 
estructura de hormigón. 

1-8-7-8 2h X X El profesor enseñará a interpretar los planos de estructura 
de hormigón. Haciendo hincapié en zonas de momentos 
negativos, positivos, enlazabilidad de vigas, forjados... 

Para ver los conceptos 
anteriores en un proyecto 
real y relacionarlos con lo 
aprendido en la actividad 
anterior. 
 

Proyecto de 40 viviendas de 
Bergara. 

A3.- Análisis de normativa. 1-2-3-4-7 6h X X Se analizará la normativa en los puntos donde indique el 
profesor. 

Para saber de dónde viene 
el contenido de los 
apuntes y para que sepan 
a donde recurrir en caso 
de tener alguna duda. 
 

RC-08. 
EHE08. 
EFHE. 
CTE. 

A4-E1.- Prueba de evaluación tipo 
examen. 

1-2-3-4-
5-6 

2h  X Se pondrá una prueba de evaluación tipo examen. Para evaluación de 
contenidos conceptuales 
de la primera evaluación y 
la mayor parte de lo 
procedimental. 
 

Examen. 

OBSERVACIONES 

•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 6: ESTRUCTURAS DE MADERA, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO 

 
Unidad didáctica nº 6: ESTRUCTURAS DE MADERA, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO Duración: 8 h. 
 
RA3. Propone soluciones constructivas para estructuras de construcción, relacionando su tipología con las propiedades del material empleado y con su proceso de puesta en obra. 
RA4. Dimensiona elementos y sistemas estructurales sencillos de hormigón armado, acero, madera o fábrica, aplicando normativa y utilizando procedimientos de cálculo. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Identificar la tipología de elementos estructurales de hormigón armado, acero, madera y fábrica y sus características fundamentales. 
2. Relacionar la tipología y características de la madera utilizada en estructuras con sus aplicaciones. 
3. Caracterizar los materiales utilizados en la ejecución de fábricas y sus propiedades. 
4. Realizar croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las estructuras. 
5. Evaluar las acciones a las que están sometidas elementos estructurales sencillos. 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Procesos de ejecución de elementos y conexiones de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica. 

• Realización de croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las 
estructuras: 

o Vigas de hormigón armado, acero y madera. 
o Soportes de hormigón armado, acero y madera. 
o Sistemas estructurales articulados de acero laminado y madera. 

  X 
 

X 
 

    

CONCEPTUALES 

• Estructuras de madera: 
o El proyecto de estructuras de madera. Normativa. Tipología de sistemas estructurales de 

madera. Vigas mixtas, soportes compuestos, celosías, diafragmas, arriostramientos. Uniones: 
tipo clavija, con conectores, tradicionales. 

o La madera como material estructural.: tipología, propiedades, protección. Adhesivos. 
• Características mecánicas de los materiales: tensiones, módulos y coeficientes. 

  X 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

X 

   

ACTITUDINALES 

• Procesos de ejecución de elementos y conexiones de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica 

• Identificación de sistemas de ensamblaje, unión, apuntalamiento y apeo para la confección de elementos 
de hormigón armado. 

  X 
 

X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 6: ESTRUCTURAS DE MADERA, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Explicación mediante apuntes. 1-2-3-5 3h X  Proyectando apuntes e imágenes el profesor explicará 
conceptos y procedimientos relacionados con estructuras 
de madera. 

Para conocer conceptos y 
procedimientos sobre 
estructuras de madera. 
 

Apuntes. 

A2.- Análisis de un proyecto de 
estructuras de madera. 

1-2-3-4-5 2h X X El profesor enseñará a interpretar los planos de 
estructura. 

Para ver los conceptos 
anteriores en un proyecto 
real y relacionarlos con lo 
aprendido en la actividad 
anterior. 
 

Proyecto de Maeztu. 

A3.- Análisis de normativa. 1-3 3h X X Se analizará la normativa en los puntos donde indique el 
profesor. 

Para saber de dónde viene 
el contenido de los 
apuntes y para que sepan 
a donde recurrir en caso 
de tener alguna duda. 
 

CTE. 

OBSERVACIONES 

•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 7: ESTRUCTURAS DE ACERO, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO 

 
Unidad didáctica nº 7: ESTRUCTURAS DE ACERO, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO Duración: 8 h. 
 
RA3. Propone soluciones constructivas para estructuras de construcción, relacionando su tipología con las propiedades del material empleado y con su proceso de puesta en obra. 
RA4. Dimensiona elementos y sistemas estructurales sencillos de hormigón armado, acero, madera o fábrica, aplicando normativa y utilizando procedimientos de cálculo. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Identificar la tipología de elementos estructurales de hormigón armado, acero, madera y fábrica y sus características fundamentales. 
2. Relacionar la tipología y características del acero utilizado en estructuras metálicas con sus aplicaciones. 
3. Realizar croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las estructuras. 
4. Evaluar las acciones a las que están sometidas elementos estructurales sencillos. 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Procesos de ejecución de elementos y conexiones de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica 

• Realización de croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las 
estructuras. 

• Cuantificación de las acciones. Evaluación de las acciones a las que están sometidas elementos 
estructurales sencillos. 

• Identificación de soluciones, detalles constructivos de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica. 

  X 
 
 
 
 
 

X 
 

 
 

X 
 

X 

   

CONCEPTUALES 

• Estructuras de acero: 
o El proyecto de estructura metálica. Normativa. Elementos estructurales: vigas, entramados, 

forjados, soportes, elementos compuestos, estructuras trianguladas y ligeras, mallas. Uniones 
de piezas: tipos y características. 

o El acero: tipos y características. Propiedades mecánicas. Perfiles comerciales. 
• Cargas sobre los elementos estructurales: esfuerzos simples y compuestos. 
• Características mecánicas de los materiales: tensiones, módulos y coeficientes. 

  X  
 
 
 
 

X 
X 

   

ACTITUDINALES 
• Iniciativa en la búsqueda y selección de normativa de aplicación al cálculo y ejecución de estructuras de 

hormigón armado, metálicas, de madera y de obras de fábrica. 
• Autonomía, limpieza y claridad en la preparación de croquis y presentación de los trabajos asignados. 

   X 
 

X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 7: ESTRUCTURAS DE ACERO, TIPOLOGÍA Y PROCESO CONSTRUCTIVO 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Explicación mediante apuntes. 1-2-4 2h X  Proyectando apuntes e imágenes el profesor explicará 
conceptos y procedimientos relacionados con estructuras 
de acero. 

Para conocer conceptos y 
procedimientos sobre 
estructuras de acero. 
 

Apuntes. 

A2.- Análisis de proyecto de X. 1-2-3-4 2h X X El profesor enseñará a interpretar los planos de 
estructura. 

Para ver los conceptos 
anteriores en un proyecto 
real y relacionarlos con lo 
aprendido en la actividad 
anterior. 
 

Proyecto X 

A3.- Análisis de normativa. 1-2-4 2h X X Se analizará la normativa en los puntos donde indique el 
profesor. 

Para saber de dónde viene 
el contenido de los 
apuntes y para que sepan 
a donde recurrir en caso 
de tener alguna duda. 
 

CTE. 

A4-E1. Prueba tipo práctica. 1-2-3-4 2h  X Se les pedirá que realicen una práctica relacionada con 
tipología de estructura. 

Para evaluar la parte 
procedimental de lo visto 
hasta este momento en la 
segunda evaluación. 
 

Práctica. 

OBSERVACIONES 
•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 8: COMPOSICIÓN, DESCOMPOSICIÓN Y EQUILIBRIO DE FUERZAS. GRAFOSTÁTICA 

 
Unidad didáctica nº 8: COMPOSICIÓN, DESCOMPOSICIÓN Y EQUILIBRIO DE FUERZAS. GRAFOSTÁTICA Duración: 8 h. 
 
RA1. Realiza cálculos para el predimensionado de elementos de construcción resolviendo problemas de estática y aplicando la composición, descomposición y equilibrio de 
fuerzas y sus momentos. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Calcular la magnitud y dirección de la resultante de un sistema de fuerzas. 
2. Realizar la descomposición de una fuerza en dos direcciones dadas de forma analítica y gráfica. 
3. Obtener la resultante de una serie de fuerzas dispersas en el plano utilizando el polígono central y el funicular. 
4. Componer y descomponer, analítica y gráficamente, fuerzas paralelas. 
5. Aplicar momentos estáticos a la resolución de problemas de composición de fuerzas dispersas y paralelas. 
6. Establecer las condiciones generales de equilibrio de fuerzas en el plano. 
 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Cálculo de magnitud y dirección de la resultante de una serie o sistema de fuerzas dispersas en el plano 
utilizando el polígono central y el funicular. 

• Realización de la composición y descomposición de fuerzas de forma analítica y gráfica. 
• Aplicación de momentos estáticos a la resolución de problemas de composición de fuerzas dispersas y 

paralelas. 
• Identificación y obtención analítica y gráfica de la posición del centro de gravedad de figuras simples. 
• Identificación y cálculo de los momentos de inercia de figuras simples y compuestas 

X 
 

X 
X 
 

X 
X 

      

CONCEPTUALES 

• Fuerzas. Composición y descomposición. Equilibrio. Fuerzas dispersas: polígonos central y funicular. 
Fuerzas paralelas. Pares de fuerzas. 

• Momentos estáticos. Teorema de los momentos. 
• Condiciones de equilibrio de fuerzas en el plano. Centro de fuerzas paralelas. 
• Centros de gravedad. Momentos estáticos de superficies. 
• Momentos de inercia. Conceptos derivados: radio de giro y momentos resistentes. 

X 
 

X 
X 
X 
X 

      

ACTITUDINALES 
• Orden en el procedimiento y exactitud en la realización de cálculos, tanto gráficos como numéricos y la 

correcta utilización de las unidades. 
• Limpieza y claridad en la preparación y presentación de documentación. 

X 
 

X 

      



 
 
 

 
 
 
 

25 

EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 8: COMPOSICIÓN, DESCOMPOSICIÓN Y EQUILIBRIO DE FUERZAS. GRAFOSTÁTICA 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.-Explicación sobre: Vectores y 
momentos estáticos o centrales. 
Fuerzas y magnitudes vectoriales. 

1-2-3-4-5 3h X  Explicación del profesor. Para conocer conceptos y 
procedimientos de cálculo. 

 Apuntes profesor. 
Recursos aula. 
Recursos alumno. 
 

A2.- Realización de ejercicios de 
composición, descomposición y 
equilibrio de fuerzas 

1-2-3-4-5 3h  X Resolviendo ejercicios basándose en la explicación 
impartida por el profesor. 

Para integrar los 
conocimientos anteriores. 

Ejercicios. 
Recursos aula. 
Recursos alumno. 
 

A3- E1.- Ejercicios de cálculo gráfico 
de reacciones de enlace en vigas. 

1-2-3-4-5 2h  X Resolviendo ejercicios basándose en la explicación 
impartida por el profesor. 

Para integrar los 
conocimientos anteriores. 

Ejercicios. 
Recursos aula. 
Recursos alumno. 
 

OBSERVACIONES 
•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 9: MOMENTOS DE INERCIA Y CENTROS DE GRAVEDAD. CÁLCULO GRÁFICO Y ANALÍTICO 

 
Unidad didáctica nº 9: MOMENTOS DE INERCIA Y CENTROS DE GRAVEDAD. CÁLCULO GRÁFICO Y ANALÍTICO Duración: 8 h. 
 
RA1. Realiza cálculos para el predimensionado de elementos de construcción resolviendo problemas de estática y aplicando la composición, descomposición y equilibrio de 
fuerzas y sus momentos. 
RA4. Dimensiona elementos y sistemas estructurales sencillos de hormigón armado, acero, madera o fábrica, aplicando normativa y utilizando procedimientos de cálculo. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Aplicar momentos estáticos a la resolución de problemas de composición de fuerzas dispersas y paralelas. 
2. Establecer las condiciones generales de equilibrio de fuerzas en el plano. 
3. Identificar la posición del centro de gravedad de figuras simples. 
4. Obtener analítica y gráficamente la posición del centro de gravedad en figuras compuestas. 
5. Identificar los momentos de inercia de figuras simples. 
6. Calcular los momentos de inercia de figuras compuestas. 
7. Dimensionar muros de hormigón armado y fábrica. 
8. Dimensionar sistemas estructurales articulados de acero laminado y madera. 
9. Aplicar la normativa y el método correspondiente (ábacos, tablas o programas informáticos). 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Cálculo de magnitud y dirección de la resultante de una serie o sistema de fuerzas dispersas en el plano 
utilizando el polígono central y el funicular. 

• Realización de la composición y descomposición de fuerzas de forma analítica y gráfica. 
• Aplicación de momentos estáticos a la resolución de problemas de composición de fuerzas dispersas y 

paralelas. 
• Identificación y obtención analítica y gráfica de la posición del centro de gravedad de figuras simples. 
• Identificación y cálculo de los momentos de inercia de figuras simples y compuestas. 
• Realización de croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las 

estructuras. 
• Cuantificación de las acciones. Evaluación de las acciones a las que están sometidas los elementos 

estructurales sencillos. 
• Cálculo de piezas sometidas a tracción, compresión y flexión. Normativa aplicable. Aplicación y método 

correspondiente (ábacos, tablas o programas informáticos).Dimensionado de: 
o Cimentaciones. 
o Vigas de hormigón armado, acero y madera. 
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X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 9: MOMENTOS DE INERCIA Y CENTROS DE GRAVEDAD. CÁLCULO GRÁFICO Y ANALÍTICO 

o Soportes de hormigón armado, acero y madera. 
o Muros de hormigón armado y fábrica. 
o Sistemas estructurales articulados de acero laminado y madera. 

CONCEPTUALES 

• Fuerzas. Composición y descomposición. Equilibrio. Fuerzas dispersas: polígonos central y funicular. 
Fuerzas paralelas. Pares de fuerzas. 

• Momentos estáticos. Teorema de los momentos. 
• Condiciones de equilibrio de fuerzas en el plano. Centro de fuerzas paralelas. 
• Centros de gravedad. Momentos estáticos de superficies. 
• Momentos de inercia. Conceptos derivados: radio de giro y momentos resistentes. 
• Tipología de cargas. Cargas permanentes (peso propio, acciones del terreno), cargas variables (uso, 

viento, térmicas, nieve), cargas accidentales (sismo, incendio, impacto). Cargas concentradas y repartidas. 
• Cargas sobre los elementos estructurales: esfuerzos simples y compuestos. 
• Características mecánicas de los materiales: tensiones, módulos y coeficientes. 

X 
 

X 
X 
X 
X 

   
 
 
 
 
 

X 
 

X 
X 

   

ACTITUDINALES 

• Orden en el procedimiento y exactitud en la realización de cálculos, tanto gráficos como numéricos y la 
correcta utilización de las unidades. 

• Limpieza y claridad en la preparación y presentación de documentación. 
• Claridad de criterios al establecer las hipótesis de cálculo, o combinación de cargas, según las directrices 

que marca la correspondiente normativa. 
• Iniciativa en la búsqueda y selección de normativa de aplicación al cálculo y ejecución de estructuras de 

hormigón armado, metálicas, de madera y de obras de fábrica. 
• Autonomía, limpieza y claridad en la preparación de croquis y presentación de los trabajos asignados. 

X 
 

X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 9: MOMENTOS DE INERCIA Y CENTROS DE GRAVEDAD. CÁLCULO GRÁFICO Y ANALÍTICO 

 
ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Concepto de centro de 
gravedad. Centro de gravedad de 
una línea material. Centro de 
gravedad en figuras planas 
elementales. Centro de gravedad de 
figuras planas complejas. 
 

1-2-3-5-6 2h X  Explicación del profesor con ejemplos. Para conocer el concepto 
y modo de proceder para 
el cálculo del centro de 
gravedad. 

 Apuntes profesor. 
Recursos aula. 
Recursos alumno. 

A2.- Momentos de inercia. Momento 
de segundo orden de una superficie 
plana. Signo y unidades del 
momento de inercia. Momentos de 
inercia axial y polar 
 

1-2-3-4-
5-6 

2h X  Explicación del profesor con ejemplos. Para conocer el concepto 
y modo de proceder para 
el cálculo del momento de 
inercia. 

Ejercicios. 
Recursos aula. 
Recursos alumno. 

A3.- Diferentes formas para el 
cálculo del Centro de Gravedad. 
Cálculo de momentos de inercia de 
diferentes figuras geométricas. 
 

1-2-3-4-
5-6-7-8-9 

2h  X Realización de ejercicios. Para integrar y aplicar lo 
aprendido en las 
actividades anteriores. 

Ejercicios. 
Recursos aula. 
Recursos alumno. 

A4 – E1. Prueba evaluación tipo 
examen. 

1-2-3-4-
5-6-7-8-9 

2h  X Realización de examen con contenido conceptual y 
procedimental. 

Para evaluar conceptos y 
parte procedimental de 
esta evaluación que quede 
pendiente por evaluar. 
 

Examen. 

OBSERVACIONES 

•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 10: DIAGRAMA DE MOMENTOS Y ESFUERZOS CORTANTES 

 
Unidad didáctica nº 10: DIAGRAMA DE MOMENTOS Y ESFUERZOS CORTANTES Duración: 8 h. 
 
RA2. Elabora diagramas de esfuerzos internos, analizando elementos estructurales de construcción y determinando los efectos producidos por la acción de las cargas. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Obtener el valor del esfuerzo cortante y el momento flector de una viga simplemente apoyada. 
 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Realización un esquema del recorrido de cargas de una estructura elemental. 
• Calculo de las reacciones y esfuerzos de los sistemas articulados 
• Identificación de los distintos tipos de cargas y apoyos en vigas. 
• Obtención el valor del esfuerzo cortante y el momento flector de una viga simplemente apoyada. 
• Definición de las condiciones de equilibrio estático de muros sostenimiento. 

 X 
X 
X 
X 
X 

     

CONCEPTUALES 

• Elementos y sistemas estructurales. Acciones, su recorrido y transferencia. 
• Fuerzas interiores. Uniones y apoyos. 
• Sistemas articulados. Esfuerzos en las barras: tracción y compresión. Métodos para la determinación de 

esfuerzos en las barras. 
• Entramados. Vigas. Cargas concentradas y repartidas. 
• Esfuerzos internos: esfuerzo cortante y momento flector en una viga. Diagrama de cortantes y flectores. 

Relaciones entre la carga, el esfuerzo cortante y el momento flector. 
• Macizos de fábrica. Rozamiento. Muros de sostenimiento y su estabilidad. Empujes de tierras y su 

determinación. 

 X 
X 
X 
 

X 
X 
 

X 

     

ACTITUDINALES 
• Claridad en la elaboración de diagramas de momentos y de cortantes. 
• Autonomía en la ejecución de los trabajos asignados. 

 X 
X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 10: DIAGRAMA DE MOMENTOS Y ESFUERZOS CORTANTES 

 
ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Explicación sobre diagrama de 
momentos y esfuerzos cortantes 

1 4h X  El profesor explicará haciendo la representación tanto del 
esfuerzo como del esfuerzo cortante mediante ejemplos. 

Para aprender a 
representar las 
mencionadas 
solicitaciones y aprender 
donde suele ser mayor 
cada tipo de solicitación en 
un elemento estructural. 
 

 Apuntes profesor. 
Recursos aula. 
Recursos alumno. 

A2.- Ejercicios sobre representación 
gráfica de esfuerzos cortantes. 

1 2h  X Realización de ejercicios. Para integrar y aplicar lo 
aprendido en la actividad 
anterior. 
 

Ejercicios. 
Recursos aula. 
Recursos alumno. 

A3.- E1- Ejercicios sobre 
representación gráfica de 
momentos. 

1 2h  X Realización de ejercicios. Para integrar y aplicar lo 
aprendido en la primera 
actividad. 
 

Ejercicios. 
Recursos aula. 
Recursos alumno. 

OBSERVACIONES 
•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 11: RESISTENCIA DE MATERIALES 

 
Unidad didáctica nº 11: RESISTENCIA DE MATERIALES Duración: 2 h. 
 
RA3. Propone soluciones constructivas para estructuras de construcción, relacionando su tipología con las propiedades del material empleado y con su proceso de puesta en obra. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Relacionar los tipos de hormigón, con sus características, propiedades y aplicaciones. 
2. Relacionar la tipología y características de las armaduras utilizadas en obras de hormigón armado con sus aplicaciones. 
3. Secuenciar los procedimientos para la ejecución de armaduras (medida, corte, doblado y montaje de las barras) 
4. Relacionar la tipología y características del acero utilizado en estructuras metálicas con sus aplicaciones. 
5. Relacionar la tipología y características de la madera utilizada en estructuras con sus aplicaciones. 
6. Caracterizar los materiales utilizados en la ejecución de fábricas y sus propiedades. 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Identificación de soluciones, detalles constructivos de elementos estructurales de hormigón armado, 
acero, madera, mixta y fábrica 

• Identificación de sistemas de ensamblaje, unión, apuntalamiento y apeo para la confección de elementos 
de hormigón armado. 

  X 
 

X 

    

CONCEPTUALES 

• Estructuras de hormigón armado: 
o Hormigón, encofrados y armaduras: tipología, propiedades, fabricación y puesta en obra. 

• Prefabricados: 
o Elementos prefabricados. Pilares, vigas rectangulares, pretensados de gran canto, vigas de 

carga, vigas armadas, vigas pretensadas. 
• Estructuras de acero: 

o El acero: tipos y características. Propiedades mecánicas. Perfiles comerciales. 
• Estructuras de madera: 

o La madera como material estructural.: tipología, propiedades, protección. Adhesivos. 
• Estructuras de fábrica: 

o El proyecto de estructura de fábrica de ladrillo, bloques y piedra. 
• Materiales utilizados en fábricas: tipología y propiedades. Morteros: tipos, propiedades y ejecución. 

Armaduras, llaves y piezas de unión. 

  X 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 11: RESISTENCIA DE MATERIALES 

ACTITUDINALES 
• Iniciativa en la búsqueda y selección de normativa de aplicación al cálculo y ejecución de estructuras de 

hormigón armado, metálicas, de madera y de obras de fábrica. 
  X     

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Resistencia de materiales. Su 
objeto. Cargas sobre un sólido. 
Esfuerzo interno. Tracción, 
compresión, flexión, cortadura, 
torsión, esfuerzos combinados. 
Tensión unitaria normal. Tensión 
unitaria tangencial. 
 

1-2-4-5 30m X  Explicación de profesor mediante apuntes y ejemplos 
prácticos. 

Para conocimiento de 
conceptos y 
procedimientos. 

Apuntes profesor. 
Recursos propios de aula. 
Recursos propios del alumnado. 

A2.- Ley de Hooke y su diagrama 
fuerza deformación. Ensayo de 
tracción: Límite elástico, límite de 
fluencia, límite de rotura. Módulo de 
elasticidad, módulo de rigidez y 
módulo de Poisson. Tensión de 
trabajo: coeficiente de seguridad. 
 

1-2-4-5 30m X  Explicación de profesor mediante apuntes y ejemplos 
prácticos. 

Para conocimiento de 
conceptos y 
procedimientos. 

Apuntes profesor. 
Recursos propios de aula. 
Recursos propios del alumnado. 

A3.- Pandeo. Método Omega para 
barras y soportes metálicos. 
Cortadura pura en elementos de 
unión y su formulación. Diagramas 
de momento flector y de esfuerzo 
cortante. Fatigas. Fibra neutra. 
Fórmula de Navier. Momento 
resistente. 
 

1-2-4-5 10m X  Explicación de profesor mediante apuntes y ejemplos 
prácticos. 

Para conocimiento de 
conceptos y 
procedimientos. 

Apuntes profesor. 
Recursos propios de aula. 
Recursos propios del alumnado. 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 11: RESISTENCIA DE MATERIALES 

 
A4.- Partiendo de un proyecto 
elaborado (supuesto establecido) 
realización del análisis de su parte 
documental: memoria, anejos, pliego 
de condiciones 
 

1-2-3-4-
5-6 

20m  X Analizando un proyecto real y sus distintos documentos 
para ver la información que aporta en cuanto a resistencia 
de materiales. 

Para ver toda la 
información que trae un 
proyecto sobre resistencia 
de materiales. 

Proyecto real. 

A5-E1.- Prueba de evaluación tipo 
examen. 

1-2-3-4-
5-6 

30m  X A través de un examen. Para evaluar los 
contenidos conceptuales y 
procedimentales vistos 
hasta ese momento en la 
tercera evaluación. 
 

Examen. 

OBSERVACIONES 
•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 12: DIMENSIONADO DE VIGAS 

 
Unidad didáctica nº 12: DIMENSIONADO DE VIGAS Duración: 7 h. 
 
RA4. Dimensiona elementos y sistemas estructurales sencillos de hormigón armado, acero, madera o fábrica, aplicando normativa y utilizando procedimientos de cálculo. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Dimensionar vigas de hormigón armado, acero y madera. 
2. Aplicar la normativa y el método correspondiente (ábacos, tablas o programas informáticos). 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Realización de croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las 
estructuras. 

• Cuantificación de las acciones. Evaluación de las acciones a las que están sometidas elementos 
estructurales sencillos. 

• Cálculo de piezas sometidas a tracción, compresión y flexión. Normativa aplicable. Aplicación y método 
correspondiente (ábacos, tablas o programas informáticos). Dimensionado de: 

o Vigas de hormigón armado, acero y madera. 

   X 
 

X 
 

X 

   

CONCEPTUALES 

• Tipología de cargas. Cargas permanentes (peso propio, acciones del terreno), cargas variables (uso, 
viento, térmicas, nieve), cargas accidentales (sismo, incendio, impacto). Cargas concentradas y repartidas. 

• Cargas sobre los elementos estructurales: esfuerzos simples y compuestos. 
• Características mecánicas de los materiales: tensiones, módulos y coeficientes. 

   X 
 

X 
X 

   

ACTITUDINALES 

• Claridad de criterios al establecer las hipótesis de cálculo, o combinación de cargas, según las directrices 
que marca la correspondiente normativa. 

• Iniciativa en la búsqueda y selección de normativa de aplicación al cálculo y ejecución de estructuras de 
hormigón armado, metálicas, de madera y de obras de fábrica. 

• Autonomía, limpieza y claridad en la preparación de croquis y presentación de los trabajos asignados. 

   X 
 

X 
 

X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 12: DIMENSIONADO DE VIGAS 

 
ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Explicación de las bases de 
cálculo para el proyecto de vigas 
metálicas y de hormigón armado. 

1-2 3h X  Explicación de profesor mediante apuntes y ejemplos 
prácticos. 

Para conocimiento de 
conceptos y 
procedimientos. 
 

Apuntes profesor. 
Recursos propios del aula.  
Recursos del alumnado. 

A2.- Manejo y utilización de la 
normativa para el cálculo y 
dimensionado de vigas 

1-2 2h X  Explicación de profesor mediante apuntes y ejemplos 
prácticos. 

Para conocimiento de 
conceptos y 
procedimientos. 
 

Apuntes profesor. 
Recursos propios del aula.  
Recursos del alumnado. 

A3-E1.- Resolución de casos 
supuestos. 

1-2 2h  X Siguiendo las pautas indicadas en el ejercicio y aplicando 
lo aprendido en las actividades anteriores. 

Para integrar y aplicar lo 
visto en las actividades 
anteriores. 
 

Ejercicios. 

OBSERVACIONES 

•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 13: DIMENSIONADO DE PILARES 

 
Unidad didáctica nº 13: DIMENSIONADO DE PILARES Duración: 7 h. 
 
RA4. Dimensiona elementos y sistemas estructurales sencillos de hormigón armado, acero, madera o fábrica, aplicando normativa y utilizando procedimientos de cálculo. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Dimensionar soportes de hormigón armado, acero y madera. 
2. Aplicar la normativa y el método correspondiente (ábacos, tablas o programas informáticos). 

 

CONTENIDOS Bloques 
1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Realización de croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las 
estructuras. 

• Cuantificación de las acciones. Evaluación de las acciones a las que están sometidas elementos 
estructurales sencillos. 

• Cálculo de piezas sometidas a tracción, compresión y flexión. Normativa aplicable. Aplicación y método 
correspondiente (ábacos, tablas o programas informáticos). Dimensionado de: 

o Soportes de hormigón armado, acero y madera. 

   X 
 

X 
 

X 

   

CONCEPTUALES 

• Tipología de cargas. Cargas permanentes (peso propio, acciones del terreno), cargas variables (uso, 
viento, térmicas, nieve), cargas accidentales (sismo, incendio, impacto). Cargas concentradas y repartidas. 

• Cargas sobre los elementos estructurales: esfuerzos simples y compuestos. 
• Características mecánicas de los materiales: tensiones, módulos y coeficientes. 

   X 
 

X 
X 

   

ACTITUDINALES 

• Claridad de criterios al establecer las hipótesis de cálculo, o combinación de cargas, según las directrices 
que marca la correspondiente normativa. 

• Iniciativa en la búsqueda y selección de normativa de aplicación al cálculo y ejecución de estructuras de 
hormigón armado, metálicas, de madera y de obras de fábrica. 

• Autonomía, limpieza y claridad en la preparación de croquis y presentación de los trabajos asignados. 

   X 
 

X 
 

X 
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 13: DIMENSIONADO DE PILARES 

 
ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1.- Explicación de las bases de 
cálculo para el proyecto de soportes 
metálicos y de hormigón armado. 

1-2 3h X  Explicación de profesor mediante apuntes y ejemplos 
prácticos. 

Para conocimiento de 
conceptos y 
procedimientos. 
 

Apuntes profesor. 
Recursos propios del aula.  
Recursos del alumnado. 

A2.- Manejo y utilización de 
normativa para el cálculo y 
dimensionado de soportes 

1-2 2h X  Explicación de profesor mediante apuntes y ejemplos 
prácticos. 

Para conocimiento de 
conceptos y 
procedimientos. 
 

Apuntes profesor. 
Recursos propios del aula.  
Recursos del alumnado. 

A3-E1.- Resolución de casos 
supuestos. 

1-2 2h  X Siguiendo las pautas indicadas en el ejercicio y aplicando 
lo aprendido en las actividades anteriores. 

Para integrar y aplicar lo 
visto en las actividades 
anteriores. 
 

Ejercicios. 

OBSERVACIONES 

•  
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EDIFICACIÓN 
Y OBRA CIVIL 

Ciclo Formativo: PROYECTOS DE OBRA CIVIL 
Módulo 1: ESTRUCTURAS DE CONSTRUCCIÓN 

UD 14: UNIDAD DE INTEGRACIÓN Y SÍNTESIS 

 
Unidad didáctica nº 14: UNIDAD DE INTEGRACIÓN Y SÍNTESIS Duración: 5 h. 
 
RA2. Elabora diagramas de esfuerzos internos, analizando elementos estructurales de construcción y determinando los efectos producidos por la acción de las cargas. 
RA4. Dimensiona elementos y sistemas estructurales sencillos de hormigón armado, acero, madera o fábrica, aplicando normativa y utilizando procedimientos de cálculo. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Identificar los diferentes elementos y sistemas estructurales: cables y membranas, triangulados, reticulados, laminares y porticados. 
2. Dibujar un esquema del recorrido de cargas de una estructura elemental. 
3. Definir los diferentes tipos de apoyos y uniones. 
4. Reconocer las características de los sistemas articulados. 
5. Calcular las reacciones y esfuerzos de un sistema articulado. 
6. Identificar los distintos tipos de cargas y apoyos en vigas. 
7. Obtener el valor del esfuerzo cortante y el momento flector de una viga simplemente apoyada. 
8. Definir las condiciones de equilibrio estático de muros de sostenimiento. 
9. Evaluar  las acciones a las que están sometidas elementos estructurales sencillos. 
10. Dimensionar cimentaciones mediante zapatas aisladas de hormigón armado. 
11. Dimensionar vigas de hormigón armado, acero y madera. 
12. Dimensionar soportes de hormigón armado, acero y madera. 
13. Aplicar la normativa y el método correspondiente (ábacos, tablas o programas informáticos). 
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CONTENIDOS Bloques 

1 2 3 4 5 6 7 

PROCEDIMENTALES 

• Realización un esquema del recorrido de cargas de una estructura elemental. 
• Calculo de las reacciones y esfuerzos de los sistemas articulados 
• Identificación de los distintos tipos de cargas y apoyos en vigas. 
• Obtención el valor del esfuerzo cortante y el momento flector de una viga simplemente apoyada. 
• Definición de las condiciones de equilibrio estático de muros sostenimiento. 
• Realización de croquis y preparado documentación de apoyo, que sirva de base a la definición de las 

estructuras. 
• Cuantificación de las acciones. Evaluación de las acciones a las que están sometidas elementos 

estructurales sencillos. 
• Cálculo de piezas sometidas a tracción, compresión y flexión. Normativa aplicable. Aplicación y método 

correspondiente (ábacos, tablas o programas informáticos). Dimensionado de: 
o Cimentaciones. 
o Vigas de hormigón armado, acero y madera. 
o Soportes de hormigón armado, acero y madera. 
o Muros de hormigón armado y fábrica. 
o Sistemas estructurales articulados de acero laminado y madera. 

 X 
X 
X 
X 
X 
 

  
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 

   

CONCEPTUALES 

• Elementos y sistemas estructurales. Acciones, su recorrido y transferencia. 
• Fuerzas interiores. Uniones y apoyos. 
• Sistemas articulados. Esfuerzos en las barras: tracción y compresión. Métodos para la determinación de 

esfuerzos en las barras. 
• Entramados. Vigas. Cargas concentradas y repartidas. 
• Esfuerzos internos: esfuerzo cortante y momento flector en una viga. Diagrama de cortantes y flectores. 

Relaciones entre la carga, el esfuerzo cortante y el momento flector. 
• Macizos de fábrica. Rozamiento. Muros de sostenimiento y su estabilidad. Empujes de tierras y su 

determinación. 
• Tipología de cargas. Cargas permanentes (peso propio, acciones del terreno), cargas variables (uso, 

viento, térmicas, nieve), cargas accidentales (sismo, incendio, impacto). Cargas concentradas y repartidas. 
• Cargas sobre los elementos estructurales: esfuerzos simples y compuestos. 
• Características mecánicas de los materiales: tensiones, módulos y coeficientes. 
• Claridad de criterios al establecer las hipótesis de cálculo, o combinación de cargas, según las directrices 

que marca la correspondiente normativa. 

 X 
X 
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• Iniciativa en la búsqueda y selección de normativa de aplicación al cálculo y ejecución de estructuras de 
hormigón armado, metálicas, de madera y de obras de fábrica. 

• Autonomía, limpieza y claridad en la preparación de croquis y presentación de los trabajos asignados. 

X 
 

X 

ACTITUDINALES 

• Claridad en la elaboración de diagramas de momentos y de cortantes. 
• Autonomía en la ejecución de los trabajos asignados. 
• Claridad de criterios al establecer las hipótesis de cálculo, o combinación de cargas, según las directrices 

que marca la correspondiente normativa. 
• Iniciativa en la búsqueda y selección de normativa de aplicación al cálculo y ejecución de estructuras de 

hormigón armado, metálicas, de madera y de obras de fábrica. 
• Autonomía, limpieza y claridad en la preparación de croquis y presentación de los trabajos asignados. 

 X 
X 

  
 

X 
 

X 
 

X 

   

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
implicad T QUIÉN CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer Pr Al 

A1-E1. Realización de prueba 
práctica. 

1-2-3-4-
5-6-7-8-
9-10-11-
12-13 

5h  X Obteniendo  los cálculos de dimensionamiento de un 
proyecto real y contrastando con las dimensiones del 
propio proyecto. 

Para poner en práctica lo 
aprendido sobre 
dimensionamientos en un 
supuesto real. 
 

Proyecto real. 

OBSERVACIONES 

•  
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