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Horas: 60
NO. de unidades: 6

Esta publicacion que tienes entre tus manos ha sido
elaborada por compafieros y compafieras en activo.

La programacion de cualquier materia es un trabajo muy
personal, amparado en la experiencia de cada profesor o de
cada profesora y sujeto, por lo tanto, a subjetividad. Teniendo
en cuenta esta premisa, te invitamos a que lo analices y silo
consideras oportuno lo utilices como material de consulta y si
llega el caso, como guia que puede orientar tu intervencién
docente.

Aun considerando sus posibles limitaciones, est4 concebido
y disefiado a partir del DCB de los nuevos ciclos formativos y
tiene en cuenta la normativa vigente en la CAPV relativa al
desarrollo curricular asi como lo concerniente a la
programacion docente (Decreto 32/2008 de 26 de febrero).

Esperamos que te sea de utilidad, a la vez que agradecemos
a sus autores el esfuerzo realizado para que este trabajo
haya sido posible.
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Secuenciacion y Temporalizacion de Unidades Didacticas

BLOQUES DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS SECUENCIADAS DURACION

TEENTEENTENNT

UD 0: Presentacién del modulo.

X UD 1. Primeros auxilios.
X X X X UD 2. Valoracion inicial en emergencias y aplicacién de técnicas de soporte vital basico.
X X X X UD 3. Aplicacién de técnicas de primeros auxilios en traumatismos, heridas, hemorragias y shock.
X X X X UD 4. Aplicacién de técnicas de primeros auxilios en emergencias médicas y otras situaciones.
X X UD 5. Apoyo psicoldgico y técnicas de comunicacion en emergencias sanitarias.
X X X X UD 6. Aplicacién de técnicas primeros auxilios en situaciones complejas (integracion).
TOTAL

Bloque 1: Valoracion inicial de la asistencia en urgencia

Bloque 2: Aplicacion de técnicas de soporte vital

Bloque 3: Aplicacién de procedimientos de inmovilizacién y movilizacion
Bloque 4: Aplicacidn de técnicas de apoyo psicolégico y de autocontrol

1h.
7h.

12 h.
12 h.
12 h.

6 h.

10 h.
60 h.




IVAC
17V

SERVICIOS SOCIOCULTURALES

Y A LA COMUNIDAD

Ciclo Formativo: EDUCACION INFANTIL E i
Moédulo 10: PRIMEROS AUXILIOS E="".%

Unidad didactica n°. 0: PRESENTACION DEL MODULO Duracion: 1 h.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Conocer la planificacion global de desarrollo del médulo, asi como a los miembros del grupo.

2. Comprender los criterios que seran considerados y aplicados por el profesor o profesora en la gestion del proceso formativo.
3. Identificar los derechos y obligaciones como estudiante, en relacién con el médulo.
4.  Comprender las principales interrelaciones que se dan entre las unidades didacticas del modulo y entre este y los demas que lo constituyen.
5. Identificar los propios conocimientos en relacién con los que se deben alcanzar en el modulo.
Bloques
CONTENIDOS
1 (2|3 ] 4

» Anélisis de las relaciones existentes entre los modulos del ciclo y las de éste con las cualificaciones que le sirven de referente.
PROCEDIMENTALES * Identificacion y registro en el soporte adecuado de los aspectos, normas y elementos que se planteen en torno a cuestiones
disciplinares,metodoldgicos, relacionales, etc.

e Cualificaciones que constituyen el ciclo y relacién con el médulo.
e Contribucién del médulo al logro de los objetivos del ciclo.

e Objetivos del modulo.

e Criterios de evaluacion del mddulo y de las unidades didacticas.

CONCEPTUALES

e Valorar la importancia de lograr un consenso en relacion con los comportamientos deseados por parte de todos los componentes del
ACTITUDINALES grupo, incluido el profesor o la profesora.
« Normasy criterios a seguir en el desarrollo del madulo.

UD 0. PRESENTACION DEL MODULO 5



L
’t’.: @ Y e SRS Ciclo Fotmativo: FDUCACION INFANTIL E I::: i
J VA LA COMUNIDAD Mddulo 10: PRIMEROS AUXILIOS 5—==""-8
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QL Evoyiananialiacenis i RONje itz T QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad inplikat. Pr | Al

Al Presentacion de 1 10min. | X X | El profesor o la profesora asi como los alumnos y las alumnas | La finalidad es permitir un conocimiento No se requieren medios
alumnos y alumnas y se presentaran personalmente. El profesor o profesora inicial y romper barreras sociales a efectos | especiales para llevarla a
profesor o profesora. sugerira los aspectos que puedan resultar de interés en la de favorecer la comunicacion entre los caho.

presentacion, siendo opcional el ofrecer una informacion u componentes del grupo.

otra. Cuando el grupo sea de continuidad, no

seré necesaria esta actividad.

A2 Presentacion de los 24 10min. | X X | El profesor o profesora valiéndose de un esquema o de una | Que los alumnos y las alumnas adquieran Pizarra.
elementos que componen presentacion utilizando recursos informéticos, si la una vision global de la programacién de la Presentacion en Power
la programacion. infraestructura del aula lo permite, realizara una exposicion de | materia del mddulo, de su estructura, Point o similar.

los elementos que constituyen la programacion, horarios, etc. | relaciones, tiempos y duraciones, etc. Cronogramas.

Fotocopias con la
informacion.

A3 Presentacion de los 2-3 10min. | X X | Mediante una exposicién verbal apoyada por transparencias u | El alumnado conocerd, asi, y comprenderd | Esta actividad puede
criterios y normas que otros elementos el profesor o profesora dara a conocer los el marco académico, social e interrelacional, | hacerse en el salén de
guiarén la gestion del criterios de diferente indole que serén utilizados en la gestion | de modo que pueda ajustar sus clase o en aula tallery
proceso formativo. del proceso de ensefianza y aprendizaje que se produzcan en | intervenciones a dicho marco normativo. no requiere de recursos

el aula. Exdmenes, criterios de correccidn y evaluacion, especiales.

reglamento de régimen interno, responsabilidades

disciplinarias, etc.

Se abrird un tiempo para que todas las dudas puedan ser

aclaradas.
A4-E1 Identificacién de 5 30min. | X X | Esta actividad se puede desarrollar a través de un dilogo, Se trata de conocer el punto de partida del | Cuestionarios.
los conocimientos mediante preguntas del profesor o profesora respondidas por | conocimiento del alumnado referido a los
previos de los alumnos y los alumnos y por las alumnas o mediante un cuestionario contenidos que seran desarrollados en el
de las alumnas en preparado al efecto en formato de preguntas abiertas o de madulo. Este conocimiento permitira al
relacion con el médulo respuesta multiple. profesor o profesora reestructurar la
profesional a cursar. programacion, adecuandose a la realidad

del grupo y de las individualidades.

UD 0. PRESENTACION DEL MODULO
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e Laactividad Al sera suficiente con que se realice en uno de los médulos. El equipo del ciclo se pondra de acuerdo en determinar en cual se hara.

e laactividad A4 puede mantenerse aunque en cada una de las unidades didacticas se realiza una actividad que incluya una evaluacion inicial. En todo caso, ambas actividades son compatibles y
complementarias. Puede ser un primer momento para tomar contacto con los conocimientos previos, de modo general, aunque sea en cada unidad donde se haga una incidencia mayor.

e Enlas unidades didacticas de este médulo, las actividades pueden ser de ensefianza y aprendizaje (A) o de evaluacion (E). En ocasiones, una misma actividad ademas de ser de ensefianza y
aprendizaje, puede serlo, también, de evaluacion. En estos casos se expresara como (An-Em) y seran actividades que participan de la triple naturaleza. La numeracion de las A, la (n) y de las E,

la () es independiente entre si.

UD 0. PRESENTACION DEL MODULO 7
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Unidad didactica n°. 1: PRIMEROS AUXILIOS

Duracién

:7h.

Obijetivos de aprendizaje:

CLO®NIT AW E

[y

RA 1: Realiza la valoracién inicial de la asistencia en una urgencia describiendo riesgos, recursos disponibles y tipo de ayuda necesaria.

Explicar la organizacion de los sistemas de emergencias y las vias de acceso a los servicios de atencion de emergencias.

[dentificar las fases asistenciales.

Aplicar y asumir la conducta PAS.

Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones de los productos y medicamentos.

Asegurar la zona segun el procedimiento oportuno.

Efectuar las maniobras necesarias para acceder a la victima.

Identificar las técnicas de autoproteccion en la manipulacion de personas accidentadas.

Valorar la necesidad de prevenir riesgos laborales durante la asistencia al accidentado utilizando elementos de proteccion individual u otros.
Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.

Especificar los casos y circunstancia en los que no se debe intervenir directamente.

CONTENIDOS

Bloques

PROCEDIMENTALES .

Identificacién de situaciones de intervencion.

Utilizacion de sistemas de aviso, transmision de informacion y socorro.

Aplicacién de técnicas de transmision de informacion. Manejo de la terminologia especifica.
Aplicacién de técnicas iniciales para la proteccion. Organizacion de zonas de actuacion.
Seleccion y utilizacion de materiales para la prevencion de riesgos personales y proteccion.
Identificacion y utilizacion del material basico de un botiquin de primeros auxilios.

XXX X X X

CONCEPTUALES .

Objetivos de los primeros auxilios. Terminologia relacionada con los primeros auxilios. Riesgo. Accidentes, tipos y
consecuencias. Dafio. Urgencias. Emergencias. Catastrofes.

Pautas generales de actuacion. PAS. Sistemas de proteccion. Sistemas de aviso. Protocolos de transmision de informacion.

Sistemas de socorro. La cadena asistencial. Sistemas de emergencias.
El cuerpo humano. Principales sistemas y drganos, anatomia topogréfica. Signos y sintomas.
Actuacion del primer interviniente. Marco legal, responsabilidades y ética profesional. Limites de su actuacion.

XX X X

UD 1: PRIMEROS AUXILIOS
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»  Autoproteccion y seguridad en la intervencion. Riesgos personales y medidas de prevencion y proteccion. X
»  Botiquin de primeros auxilios. Componentes. Utilizacion. X
»  Toma de conciencia de los limites de su actuacion. X
ACTITUDINALES »  Fidelidad en el seguimiento de normas de seguridad y protocolos, para generar entornos seguros. X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
: jeti UIEN . . .
QUE. voyovana hacer Objgtw' T Q COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
Al-E1 Presentacién de la UD. 05h. | X X | Se puede comenzar con una actividad | Conocer el plan de la UD.
informal en la que el alumnado comente | Evaluar la informacion y expectativas del
Sus expectativas respecto al modulo, alumnado en este campo.
coémo ven la relacion de éste y sus
estudios o qué esperan aprender.
Después el profesor o profesora
expondré el plan para la UD.
A2 Exposicion y realizacion de ejercicios 1,23 | 025 | X Exposicion oral de profesor o de la Conocer la terminologia a manejar a lo Apuntes.
sobre los aspectos més generales de los h. profesora y revision del material escrito. | largo de todo el médulo.
primeros auxilios. Comprender los objetivos que se
A2.1 Presentacion y presentacion del pretenden cuando se aplican técnicas de
material escrito. primeros auxilios.
A2.2.Resolgcién qle ejercic.ios sobre 0,75 X | Laresolucion de ejercicios se hara de Apuntes.
termlnologla, accidentes, tipos de h. forma individual y se manejara la Ejercicios.
accidentes y consecuencias de éstos. terminologia habitual, explicandola
cuando sea preciso.
A2.3 Expl|cap|on de los principales 1h X La explicacion sobre anatomia, Material audiovisual.
aparatos y sistemas del cuerpo humano, fisiologfa y patologia seré breve, sin Esqueleto.
terminologia,... perder de referencia lo que se pretende. Hombre clastico.
Se utilizaran materiales que favorezcan Carteles.
la vision y ubicacion de los diferentes
apartados y sistemas.

UD 1: PRIMEROS AUXILIOS
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sistemas de prevencidn y autoproteccion.

uso.

A3 Estudio de casos. 1,2,3,5 | 025 Se comienza con una breve Asumir la conducta PAS como la habitual | Apuntes.
A3.1 Explicacion del planteamiento 6 h. introduccion por parte del profesor o de actuacion y familiarizarse con su uso. | Casos.
general de actuacion en la prestacion de profesora, para pasar después al
primeros auxilios (PAS). anélisis de los casos y a la
representacion in situ de las situaciones
(por ejemplo: preparacion del acceso al
accidentado, transmision de
informacién al 112,...).
A3.2 Demostracion en los casos en que 05h
sea posible de la proteccidn (organizacion T
de la zona, autoproteccion,...); aviso
(teléfono 112, informacion,...) y socorro.
A3.3 Exposicién sobre el funcionamiento . .
general de los sistemas de emergencia, 0,25 Cpnocer el funC|onam|§nto general de los
cadena asistencial, pautas de actuacion,... h. sistemas de emergencia.
A4 Lectura de casos relacionados con 8,9,10 1h. Los casos estaran seleccionados para | Comprender el marco de actuacion para | Casos.
actuaciones de primeros auxilios. generar debate sobre los limitesde la | la prestacion de socorro, el nivel de
A4.1 Lectura, valoracion y reflexion sobre actuacion, la no actuacion, el éxitoy el | responsabilidad y los limites de actuacién.
los casos. fracaso, el miedo o la frustracion, ... Adquirir cierta familiaridad con la
Es importante que los alumnos y las expresion de sentimientos generados en
alumnas expresen sentimientos como | estas situaciones.
inseguridad, miedo, temeridad,... para
poder hablar sobre ello.
A4.2 Exposicién sobre las La exposicion se centrara sobre todo en | Comprender el marco de actuacion para
responsabilidades del primer interviniente, los aspectos mas objetivos como la prestacion de socorro, el nivel de
limites de actuacion, ... responsabilidad, marco legal,... responsabilidad y los limites de actuacion.
A5 Exposicion sobre los riesgos laborales, | 5,6,7,8, | 05h. Se puede iniciar la exposicion de los Conocer los riesgos personales mas Apuntes.
la prevencion y la proteccién. 9 distintos riesgos, y después, ir importantes y conocer y familiarizarse con | Materiales de prevencion y
A5.1 Exposicion sobre los riesgos. combinando la presentacion de los el uso de las medias de prevencion. proteccion.
distintos sistemas de prevencion y
A5.2 Demostracion de la utilizacion de 0,5h. autoproteccion y la demostracion de su

UD 1: PRIMEROS AUXILIOS
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AB Practica sobre el manejo del material 4,9 025 | X La explicacion sobre los componentes | Familiarizarse con los materiales y Botiquin.
del botiquin. h. del botiquin ird acompafiada de la medicamentos que componen un botiquin

AB6.1 Explicacion sobre los materiales mas presentacion de los materiales. basico. En posteriores unidades

frecuentes en un botiquin, de su utilidad y comprenderan mejor sus indicaciones y

de su manejo. utilizacion.

A6.2 Realizacion de practicas de curas, 075 | X X | Las précticas se realizaran en grupos,

taponamientos sencillos, vendajes,... h. sobre los compafieros y las

compafieras de clase.

El profesor o la profesora observard la
ejecucion para corregir las malas
practicas en general (como no ponerse
guantes, brusquedad en el trato...) y no
tanto la calidad de la ejecucién
sanitaria, que se mejorara en otras

UDs.
E1 Prueba especifica de evaluacion. 0,5h. X | Elejercicio puede ser un testo un Constatar lo que han aprendido. Ejercicio escrito.
Ejercicio escrito. gjercicio de preguntas cortas para Motivar al estudio.

responder de forma individual.

OBSERVACIONES

»  Algunos de los contenidos trabajados en esta unidad didactica deberan ser sisteméaticamente contemplados en el desarrollo de las siguientes. Por ejemplo: la utilizacion sistematica de los
sistemas de prevencidn y proteccion o la conducta PAS.

UD 1: PRIMEROS AUXILIOS 11
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Unidad didactica n°. 2: VALORACION INICIAL EN EMERGENCIAS Y APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL BASICO Duracion: 12 h.

RA 1: Realiza la valoracién inicial de la asistencia en una urgencia describiendo riesgos, recursos disponibles y tipo de ayuda necesaria.

RA 2: Aplica técnicas de soporte vital basico describiéndolas y relaciondndolas con el objetivo a conseguir.

RA 3: Aplica procedimientos de inmovilizacién y movilizacién de victimas seleccionando los medios materiales y las técnicas.

RA 4: Aplica técnicas de apoyo psicoldgico y de autocontrol al accidentado y acompafiantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacién adecuadas.

Obijetivos de aprendizaje:

. Describir la valoracion primaria y secundaria del accidentado.

. Establecer las prioridades de actuacién en maltiples victimas.

. Describir los procedimientos para verificar la permeabilidad de las vias aéreas.

. ldentificar las condiciones de funcionamiento adecuadas de la ventilacién-oxigenacion.
. Describir los procedimientos para comprobar el nivel de consciencia.

. Tomar las constantes vitales.

. Identificar la secuencia de actuacion segun protocolo establecido por el ILCOR (Comité de Coordinacién Internacional sobre la Resucitacion).
. Describir los fundamentos de la resucitacién cardio-pulmonar.

. Aplicar técnicas de apertura de la via aérea.

10. Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y circulatorio.

11. Aplicar técnicas para realizar desfibrilacion externa semiautomética (DEA).

12. Aplicar medidas post-reanimacion.

13. Especificar casos o circunstancias en los que no se debe intervenir.

14. Caracterizar las medidas posturales ante un lesionado.

15. Aplicar algunas técnicas de comunicacion y de apoyo psicoldgico.

16. Aplicar normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.

oo ~No ok, owN

Bloques
CONTENIDOS
1 2 3 4

»  Anélisis de situaciones de riesgo vital. X
» ldentificacion y constatacion de la presencia de signos vitales. Exploracion de consciencia, respiracion, signos circulatorios X

y pulsos.

PROCEDIMENTALES »  Aplicacién del tratamiento postural adecuado. Colocacion en posicion lateral de seguridad. X

» Identificacion y aplicacion de técnicas de soporte vital relacionandolas con protocolos de actuacion establecidos para cada X

situacion.
»  Apertura, limpieza y mantenimiento de la via aérea. X

UD 2: VALORACION INICIAL EN EMERGENCIAS Y APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL 12

BASICO



1A

17V
[F——

Ne Ciclo Formativo: EDUCACION INFANTIL
, E
.t' i OSEollolgR BIEIkATSS Modulo 10: PRIMEROS AUXILIOS E=="".%

)
v Y A LA COMUNIDAD

»  Aplicacion de técnicas de reanimacion cardio respiratoria (RCP) en adultos, nifios y lactantes. X

»  Utilizacion de desfibriladores autométicos segun los protocolos establecidos. X X

»  Aplicacién de técnicas de comunicacion y de apoyo psicolégico.

»  Aplicacién de normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal. X

»  Evaluacién inicial de pacientes. Valoracion primaria y secundaria. Signos vitales. Shock y parada cardiorespiratoria. X

Protocolos de actuacion.

*  Recuerdo anotomofisiopatologico del sistema nervioso, respiratorio y cardiocirculatorio. X

»  Alteraciones de la consciencia. Valoracidn y atencion a personas inconscientes. X

»  Desobstruccion de las vias aéreas. Sistemas manuales y automaticos. Técnicas para atragantamientos. X
CONCEPTUALES *  Reanimacion cardio pulmonar basica (RPC). RCP en adultos. RCP en nifios. RCP en lactantes. X

»  Técnicas destinadas a restablecer el equilibrio cardiocirculatorio y ventilatorio. X

»  Desfibrilacién externa automatica. Técnicas. Funcionamiento y mantenimiento de equipos. Indicaciones de uso. X

Situaciones especiales. Procedimiento de informacion. Legislacion. Certificacion. X

»  Posturas de seguridad. Movilizacidn e inmovilizacion. X

»  Ordeny precision en la aplicacion de los distintos protocolos de actuacion. X

*  Respeto y discrecion en el trato con el accidentado. X
ACTITUDINALES »  Serenidad e interés por infundir confianza y tranquilidad al accidentado durante la actuacion. X

»  Firmeza en el seguimiento de las instrucciones del servicio de emergencias y en las situaciones de no actuacion. X

»  Toma de conciencia de los limites de su actuacion. X

ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUE voy o van a hacer gt | 4 QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
Al Presentacion de la UD. 05h. | X Se puede iniciar repasando la conducta | Conocer el plan de la UD.

PAS y las normas de prevencion de
riesgos laborales, y luego presentar el
tipo de situaciones que se van a tratar
en esta UD.

Es importante motivar los contenidos de

uUD 2: VALORACION INICIAL EN EMERGENCIAS Y APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL
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esta UD como los mas vitales en su
aplicacion.

A2 Exposicién sobre las técnicas para la 1,2,3,4, | 05h. En la exposicion se iran presentando Aprender a realizar valoraciones Maniquis.
evaluacion inicial del paciente, signos 56 los distintos aspectos para valorar en un | primarias y secundarias en Material para la toma de constantes
vitales,... accidentado y se recordaran aspectos | accidentados. vitales.
A2.1 Exposicién. de fisiologfa y patologia implicados. Distinguir situaciones de intervencion.

La exposicion de algunas técnicas de | Adquirir destreza en el reconocimiento
A2.2 Préctica guiada de comprobacién y 1h. valoracién se puede combinar con el de signos y sintomas.
toma de constantes vitales, desarrollo de la préctica.
reconocimientos de signos y sintomas,...
A3 Exposicion sobre las emergencias 7,8,9, 1h. Esta actividad se puede acompafiar de | Conocer los distintos tipos de Material audiovisual.
con alteraciones de la consciencia, del 10,11,12 la proyeccion de alguna imagen o emergencia y la secuencia de
ritmo cardiaco y de las vias respiratorias. incluso de la presentacion de algunos | actuacion.
A3.1 Exposicion. de los materiales de primeros auxilios. | Reconocer situaciones de intervencion.

Recordar la secuencia de intervencion
con rapidez.

A3.2 Visionado de peliculas. 1h. Las im&genes pueden ser bien de

intervenciones reales o bien preparadas

para la docencia.

El profesor o la profesora ir&

comentando las actuaciones o se

acompafiara de algun guion para

facilitar la observacion.
A3.3-E1 Ejercicios de repaso. 1h Se pueden plantear situaciones en las | Recordar la secuencia de intervencion

' que se piense y se describa lo que se | €on rapidez.

debe hacer (Por ejemplo: ¢,qué harfas | Demostrar la comprension de los

ante una persona que no respira?, 0 | contenidos.

¢ante una persona que se cae al suelo

y no responde? o ¢,cdmo actuarias ante

una persona que se atraganta con la

comida?).
A4-E2 Préctica guiadas sobre atencion a 7,8,9, 3h. Cada persona debera realizar las Adquirir destreza en el manejo de la Equipos para soporte vital basico.

UD 2: VALORACION INICIAL EN EMERGENCIAS Y APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL
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E3.1 Test.

E3.2 Practica autbnoma del alumno.

grupos.

El test sera individual.

La practica autonoma serd individual,
aunque no todos los alumnos harén
todas las practicas.

personas inconscientes, RCP y a personas | 10, 11, précticas al menos unavezyelola RCP. Maniquis de adulto, nifio y lactante.
con problemas de vias aéreas. 12,14, profesora observard la ejecucion para
15,16 corregir desviaciones del protocolo
original.
A5 Exposicion sobre la 11 1h. El profesora o la profesora comenzara | Aprender cuando y cémo utilizar el DEA.
desfibrilacion externa automatica, explicando el aparato y su uso. Esta DEA. Maniquis.
equipos, indicaciones de uso, exposicion puede ser acompafiada por Material audiovisual.
situaciones especiales, ... imagenes de uso del desfibrilador por
parte de profesionales.
A5.1 Exposicion.
1h. La practica del manejo del DEA se
A5.2 Précticas guiadas de utilizacion. realizara por cada persona del grupo.
E3 Prueba especifica de evaluacion. 2h. Antes de la realizacion de la prueba Constatar lo que han aprendido. Maniguis.
puede organizarse un repaso en Motivar al estudio. Test.

Registro para la observacion de la
préctica.

OBSERVACIONES

UD 2: VALORACION INICIAL EN EMERGENCIAS Y APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL
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Unidad didéctica n°. 3: APLICACION DE TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN TRAUMATISMOS, HERIDAS, HEMORRAGIAS Y SHOCK Duracion: 12 h.
RA 1: Realiza la valoracion inicial de la asistencia en una urgencia describiendo riesgos, recursos disponibles y tipo de ayuda necesaria.
RA 2: Aplica técnicas de soporte vital basico describiéndolas y relaciondndolas con el objetivo a conseguir.
RA 3: Aplica procedimientos de inmovilizacion y movilizacién de victimas seleccionando los medios materiales y las técnicas.
RA 4: Aplica técnicas de apoyo psicoldgico y de autocontrol al accidentado y acompafantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion adecuadas.
Objetivos de aprendizaje:
1. Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas frecuentes.
2. Identificar el tipo de lesion y el protocolo de actuacion correspondiente.
3. Aplicar primeros auxilios ante lesiones como traumatismos, heridas, hemorragias y shock
4. Especificar casos o circunstancias en los que no se debe intervenir.
5. Identificar los medios materiales de inmovilizacion y movilizacién.
6. Caracterizar las medidas posturales ante un lesionado.
7. Describir las repercusiones de una movilizacién y traslado inadecuados.
8. Aplicar métodos de movilizacién e inmovilizacion.
9. Colocar a la persona accidentada en la posicidn y en el entorno més adecuado.
10. Confeccionar sistemas para la inmovilizacion y movilizacion de enfermos o accidentados con materiales convencionales e inespecificos u otros medios.
11.  Aplicar algunas técnicas de comunicacion y de apoyo psicoldgico.
12.  Aplicar normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.
Bloques
CONTENIDOS
1 2 3 4
» Identificacion y descripcion de los protocolos a seguir en cada caso. X
»  Aplicacién de técnicas para la atencion a heridas y hemorragias. X
PROCEDIMENTALES . Apl!cac!gn de tt?cn!cas de primeros aq?<|llos para la atencién a traumatismos, contusiones, esguinces y fracturas. X
»  Aplicacién de técnicas de inmovilizacion. X
»  Aplicacién de técnicas para la movilizacién y traslado de accidentados. Colocacion postural. X
» ldentificacion de las técnicas cuya aplicacion no es de su competencia. X
UD 3: APLICACIONES DETECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN TRAUMATISMOS, HERIDAS, e
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X
»  Traumatismos. Fracturas, esguinces y contusiones. Traumatismos craneoencefélicos y de columna. Fundamentos basicos de
anatomia, fisiologia y patologia. X
» Técnicas destinadas a prestar primeros auxilios. Protocolos de actuacion. X
« Vendajes. Inmovilizaciones. Traslado. Control postural. X
* Riesgos y medidas de prevencion. X
« Comunicacion y apoyo psicologico. X
»  Heridas y lesiones en piel. Tipos de heridas. Fundamentos béasicos de anatomia, fisiologia y patologia. X
* Técnicas destinadas a prestar primeros auxilios. Protocolos de actuacion. X
* Inmovilizaciones. Traslado. Control postural. X
* Riesgos y medidas de prevencion. X
« Comunicacion y apoyo psicologico. X
CONCEPTUALES e Hemorragias. Tipos de hemorragias. Fundamentos béasicos de anatomia, fisiologia y patologia. X
« Técnicas destinadas a prestar primeros auxilios. Protocolos de actuacion. X
* Inmovilizaciones. Traslado. Control postural. X
* Riesgos y medidas de prevencion. X
 Comunicacion y apoyo psicoldgico. X
«  Shock. Tipos de shock. Fundamentos basicos de anatomia, fisiologia y patologia. X
« Técnicas destinadas a prestar primeros auxilios. Protocolos de actuacion. X
* Vendajes. Inmovilizaciones. Traslado. Control postural. X
* Riesgos y medidas de prevencion. X
« Comunicacion y apoyo psicoldgico. X
»  Accidentes de trafico. Atencion a multiples victimas. X
« Técnicas de movilizacion de pacientes. Traslado de personas. Inmovilizacién. Control postural.
»  Ordeny precision en la aplicacion de los distintos protocolos de actuacion. X
»  Respetoy discrecion en el trato con el accidentado. X
ACTITUDINALES »  Serenidad e interés por infundir confianza y tranquilidad al accidentado durante la actuacion.. X
»  Firmeza en el seguimiento de las instrucciones del servicio de emergencias y en las situaciones de no actuacion. X
»  Toma de conciencia de los limites de su actuacion. X

UD 3: APLICACIONES DETECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN TRAUMATISMOS, HERIDAS,
HEMORRAGIAS Y SHOCK
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ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUE voy o van a hacer OBREDY | o QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
Al-E1 Resolucion de un test de inicio y 0,5h.| X X | Eltest debe preguntar los aspectos mas Evaluar los conocimientos previos. | Test.
presentacion de la UD. importantes del comportamiento a aplicar en Despertar el interés sobre los Apuntes.
estas situaciones. contenidos.
Serd un test sencillo y de facil y rapida Conocer el plan de la UD y del
respuesta. material escrito.
Se puede ir comentando las respuestas del test
y a lavez ir presentando las situaciones de
emergencia de esta UD.
A2 Exposicion sobre la piel, heridas y 1,2,3,4,| 1h X Se explicaré el material escrito y se proyectaran | Conocer los aspectos Apuntes.
técnicas de actuacion. 56 algunas imégenes. anatomofisiolégicos implicados, las | Material audiovisual.
lesiones y las técnicas de primeros
auxilios.
A3-E2 Practicas guiadas sobre atenciona | 2,3,5,6 X | La preparacion del protocolo debe ser en Reconocer distintos tipos de Botiquin.
heridas. 9,11,12 grupos pequefios y se corregira en la medida | heridas. Maniquis.
A3.1 Preparacién en grupos del protocolo 0,25 en que se observa como realizan las practicas. | Adquirir destreza en el primer
de trabajo. h. tratamiento de heridas.
Demostrar la destreza adquirida.
A3.2 Aplicacién de primeros auxilios en 0,75 X X
distintas heridas. h.
A4 Exposicion sobre hemorragias, estados | 1,2,4,5, | 1h. X Se explicaré el material escrito y se proyectaran | Conocer los aspectos Apuntes.
de shock y sistema cardiocirculatorio. 6 imagenes. anatomofisiolégicos implicados, las | Material audiovisual.
lesiones y las técnicas de primeros
auxilios.

UD 3: APLICACIONES DETECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN TRAUMATISMOS, HERIDAS,
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A5-E3 Précticas guiadas sobre primeros 2,3,4,5, El profesor o la profesora mostrara cémo se Reconocer distintos tipos de Botiquin.
auxilios en hemorragias y shock. 6,11 debe auxiliar en estas situaciones, sefialando | hemorragias. Maniquis.
A5.1 Demostracion de la practica por parte 0,5h. en qué se debe pensar, cuales son las Adquirir destreza en el primer
del profesor o de la profesora. prioridades, ... tratamiento de hemorragias y shock.
Demostrar la destreza adquirida.
A5.2 Preparacion en grupos del protocolo 0,25 La preparacion del protocolo debe ser en
de trabajo. h. grupos pequefios y se corregird en la medida
en que se observa como realizan las practicas.
A5.3 Aplicacién de primeros auxilios en
distintas hemorragias. 0,75
h.
A6 Exposicion sobre traumatismos, 1,2,3,4,] 1h Se explicaré el material escrito y se proyectaran | Conocer los aspectos Apuntes.
contusiones, esguinces, y fracturas. 56 imagenes. anatomofisiolégicos implicados, las | Material audiovisual.
lesiones y las técnicas de primeros
auxilios.
AT-E4 Précticas guiadas sobre atenciéna | 3,5,6,9, | 2h. Se comenzara la préctica preparando en Reconocer distintos tipos de Botiquin.
traumatismos, contusiones, esguinces, y 11,12 grupos el protocolo de trabajo, y luego se hard | traumatismos. Maniquis.
fracturas. la aplicacion de los primeros auxilios en las Adquirir destreza en el primer Material de inmovilizacion.
distintas situaciones. tratamiento de traumatismos y en la
Las précticas se realizaran sobre maniquisy | aplicacion de las técnicas de
sobre los comparieros comparieras. inmovilizacion.
Demostrar la destreza adquirida.
A8-E5 Estudio de casos de inmovilizacion | 2,56,7 | 1h. Se explicara el material escrito y se proyectaran | Profundizar en las técnicas parala | Apuntes.
y traslado. 8, 9,10, imagenes. movilizacion y traslado. Material audiovisual.
A8.1 Explicacion de requisitos basicos 11 Los casos presentaran las situaciones de Integrar todos los contenidos
para el traslado. 12 primeros auxilios planteadas en esta UD. aprendidos en la UD.
Demostrar la destreza adquirida.
0,25 Se hara un analisis en grupos pequefios de los
A8.2 Andlisis de los casos. h. que se puede hacer.
A8.3 Aplicacion de la técnica a realizar. 075 La practica realizada se resumira en un
h. protocolo de actuacion.

UD 3: APLICACIONES DETECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN TRAUMATISMOS, HERIDAS,
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E6 Prueba especifica de evaluacion.
Ejercicio escrito.

2h.

Antes de la realizacion de la prueba puede
organizarse un repaso de los protocolos y
apuntes, dado que el tratamiento del material
de estudio ha sido un poco discontinuo.

El ejercicio escrito puede recoger los aspectos
del cuestionario de inicio.

Constatar lo que han aprendido.
Motivar en el estudio.

Todas las actividades practicas, aun cuando no haya sangre y la situacion sea simulada, se haran de forma totalmente real, siguiendo todos los protocolos de prevencion de riesgos laborales.
En algunas de las simulaciones es importante practicar sobre los compafieros y compafieras de clase porque el cuerpo humano es mas dificil de manejar.

UD 3: APLICACIONES DETECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN TRAUMATISMOS, HERIDAS,
HEMORRAGIAS Y SHOCK
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Unidad didéctica n°. 4: APLICACION DE TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS MEDICAS Y OTRAS SITUACIONES Duracion: 12 h.
RA 1: Realiza la valoracién inicial de la asistencia en una urgencia describiendo riesgos, recursos disponibles y tipo de ayuda necesaria.
RA 2: Aplica técnicas de soporte vital basico describiéndolas y relaciondndolas con el objetivo a conseguir.
RA 3: Aplica procedimientos de inmovilizacién y movilizacién de victimas seleccionando los medios materiales y las técnicas.
RA 4: Aplica técnicas de apoyo psicolégico y de autocontrol al accidentado y acompaniantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion adecuadas.
Objetivos de aprendizaje:
1. Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas frecuentes.
2. Identificar el tipo de lesion o enfermedad y el protocolo de actuacion correspondiente.
3. Aplicar técnicas de primeros auxilios ante patologias organicas y otras emergencias médicas.
4, Especificar casos o circunstancias en los que no se debe intervenir.
5. Aplicar métodos de movilizacion e inmovilizacion.
6. Colocar a la persona en la posicion y en el entorno mas adecuado.
7. Aplicar algunas técnicas de comunicacion y de apoyo psicoldgico.
8. Aplicar normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.
CONTENIDOS Blogues
1 2 3 4
»  Aplicacion de técnicas de primeros auxilios en lesiones por agentes fisicos, quimicos, bioldgicos y patologia orgénica de X
PROCEDIMENTALES urgencia. o .
» lIdentificacion y descripcion de los protocolos a seguir en cada caso. X
» ldentificacion de las técnicas cuya aplicacion no es de su competencia. X
»  Técnicas destinadas a prestar los cuidados a accidentados por lesiones fisicas, quimicas, biolégicas y patologia organica. X
Protocolos de actuacion en:
CONCEPTUALES  Dolor toramgg. Angina e infarto de miocardio. Dolor abdominal agudo. Dificultad respiratoria. Asma.
Gastroenteritis.
» Shock. Deshidrataciones. Anafilaxia. Alergias. Mordeduras y picaduras.
 Lesiones producidas por el calor y por el frio. Congelaciones. Quemaduras. Lesiones producidas por
electricidad. Lesiones producidas por rayos.
UD 4: APLICACION DE TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS MEDICAS Y OTRAS 21
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» Mareos. Lipotimias. Golpe de calor. Ictus cerebral. Cuadros convulsivos. Epilepsia. Fiebre. Diabetes.
Hipoglucemias. Hiperglucemias. Intoxicaciones. Drogas. Alcohol.
 Urgencias ginecoldgicas y obstétricas. Partos.
» Cuerpos extrafios en piel, 0jos, oidos y nariz. Traumatismos dentales.
»  Fundamentos bésicos de anatomia, fisiologia y patologia. Sintomatologia. Caracteristicas y clasificacion de las lesiones.
»  Riesgos y medidas de prevencion. X
»  Posiciones, inmovilizacion y traslado. X
»  Comunicacion y apoyo psicologico. X
»  Ordeny precision en la aplicacion de los distintos protocolos de actuacion. X
»  Respeto y discrecion en el trato con el accidentado. X
ACTITUDINALES »  Serenidad e interés por infundir confianza al accidentado durante toda la actuacion.. X
»  Firmeza en el seguimiento de las instrucciones del servicio de emergencias y en las situaciones de no actuacion. X
»  Conciencia del limite de su actuacion al marco de sus competencias. X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
: jeti UIEN . . .
QUE. voyovana e Obj?tlv' T Q COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
Al Presentacion de la UD. 1h. X Se presentara el plan de laUD y el guién con el | Conocer el plan de esta UD y Guién.
que se va trabajar. acordar la temporalizacion.
A2-E1 Estudio de casos. 1,2,4 X Se comenzara la actividad presentando y Recopilar informacion de forma Bibliografia.
repartiendo los casos con distintas situaciones de | autbnoma. Maniqui de simulacion.
A2.1 Presentacién y reparto de los casos. 05h. emergencia. Se elegiran casos significativos por | Asumir la responsabilidad en la Protocolo de actuacion.
su relevancia, y el conjunto de los casos permitira | aplicacion de primeros auxilios.
el estudio de todos los contenidos del mddulo.
En algunas de las emergencias planteadas en
esta UD, no siempre hay técnicas a aplicar.
En ellas se trabajara sobre la idea de contactar
con los servicios de emergencias, seguir
instrucciones y “esperar”.
UD 4: APLICACION DE TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS MEDICAS Y OTRAS 22
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A2.2 Trabajo de andlisis en grupo. 15h. El grupo prepararéa un material de estudio con la
sintomatologia, el protocolo de actuacion, las
instrucciones a transmitir, ...
Y después preparara la practica a realizar.
El profesor o profesora ir& supervisando y
orientando la actividad para ir sefialando a cada
grupo la informacién mas relevante a transmitir.
A2.3-E2 Demostracion de la practicaporel | 3,5,6,7, | 7h. El grupo presentara el trabajo realizado y el
grupo responsable. 8 material escrito. Transmitir informacion. Apuntes y protocolos de trabajo.
Demostrara los primeros auxilios a realizar en Recopilar informacion. Maniqui de simulacion.
A2.4 Realizacion de la practica por todos esa situacion y dirigira y corregira durante la Adquirir destreza en la aplicacién | Protocolo de actuacion.
los alumnos y todas las alumnas. realizacion de la practica por parte del resto de de primeros auxilios. Guion de observacion para la
sus compafieros y de sus compafieras. Afianzar la informacion adquirida. | evaluacion.
Evaluar el trabajo realizado en el
grupo.
A2.5 Puesta en comdn. El profesor o la profesora debe prestar atencion
para sefialar lo mas relevante. Al final de cada Conocer distintas técnicas de
“caso”, en la puesta en comn, sefialara la primeros auxilios.
informacién mas significativa, aportard Adquirir destreza en la aplicacion
aclaraciones y relacionara la informacién con de primeros auxilios.
contenidos mas generales de anatomia, fisiologia
y patologia.
E3 Prueba especifica de evaluacion. Test. 2h. Antes de la realizacion del test, el profesor o la Ordenar y relacionar los Apuntes elaborados por los
profesora hara una recopilacion y repaso de los | contenidos. grupos.
contenidos mas importantes. Constatar lo que han aprendido.
Motivar al estudio.
El ejercicio serd un test o un ejercicio de
preguntas cortas.
UD 4. APLICACION DE TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS MEDICAS Y OTRAS 23
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e Ellistado posible de emergencias es ilimitado. En el apartado de contenidos se hace una propuesta, que cada profesor o cada profesora, debera concretar en funcion del ciclo formativo, del
nimero de alumnos y de alumnas o de otras circunstancias que él o ella considere.

e Elhorario establecido para la A2, 9h, es para el total de los casos. Habra que decidir el niimero de situaciones a tratar en funcién del n® de personas del grupo y por tanto del tiempo necesario
para realizar las practicas.

UD 4: APLICACION DE TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS MEDICAS Y OTRAS 24
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Unidad

didéctica n°. 5: APOYO PSICOLOGICO Y TECNICAS DE COMUNICACION EN EMERGENCIAS SANITARIAS

Duracién: 6 h.

RA 1: Realiza la valoracién inicial de la asistencia en una urgencia describiendo riesgos, recursos disponibles y tipo de ayuda necesaria.
RA 4: Aplica técnicas de apoyo psicoldgico y de autocontrol al accidentado y acompafiantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacién adecuadas.

Obijetivos de aprendizaje:

1.
. Aplicar técnicas basicas de comunicacion en situaciones de emergencia.

. Detectar las necesidades psicolégicas del accidentado.

. Aplicar técnicas basicas de soporte psicoldgico para mejorar el estado emocional del accidentado.

. Valorar la importancia de infundir confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.

. Identificar los factores que predisponen a la ansiedad en las situaciones de accidente, emergencia y duelo.

. Especificar las técnicas que deben ser empleadas para controlar una situacion de duelo, ansiedad, angustia o agresividad.
. Especificar las técnicas que deben ser empleadas para superar psicoldgicamente el fracaso en la prestacion del auxilio.

. Valorar la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estrés.

O 00 ~N oo o &~ WD

Describir las estrategias basicas de comunicacion con el accidentado y sus acompafiantes.

Bloques

CONTENIDOS

2 3 4

»  Aplicacién de técnicas de comunicacion en distintas situaciones.

» lIdentificacion de los factores que predisponen a la ansiedad en las situaciones de accidente, emergencia y duelo.

»  Andlisis e identificacion de las técnicas a emplear para controlar la situacién de duelo, ansiedad, angustia o agresividad.
»  Aplicacién de técnicas para el apoyo psicoldgico a pacientes y familiares.

» ldentificacion y andlisis de sentimientos personales ante situaciones de emergencia.

»  Andlisis e identificacion de las técnicas a emplear para superar psicoldgicamente el fracaso en la prestacion del auxilio.

PROCEDIMENTALES

X X X X X X

CONCEPTUALES »  Técnicas basicas de comunicacion. Transmisién de informacion. Elementos facilitadores de la comunicacion.
»  Técnicas basicas de apoyo psicolégico. Situaciones con necesidad de apoyo (emergencias, duelos, angustia, estrés,...).

> X
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Necesidades psicoldgicas del accidentado y de sus familiares. Atencion a personas con caracteristicas especiales
(deficiencias sensoriales, ancianidad, trastomnos mentales,...).
»  Responsabilidad personal. Secreto profesional. X
»  Reacciones ante situaciones de emergencia. Actitudes personales. X
»  Serenidad e interés por infundir confianza al accidentado durante la actuacion. X
»  Autocontrol ante situaciones de estrés y tolerancia a la frustracion. X
ACTITUDINALES .
»  Respetoy correccion en el trato a las personas. X
»  Discrecién e interés por mantener el secreto profesional. X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
: jeti UIEN ) . .
QUE. voyovana hacer Objgtw' T Q COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
Al-E1 Presentacién de la UD. 05h. | X X | Se puede empezar con un relato de Conocer el plan de la UD.
experiencias de participacion en Evaluar la sensibilidad que se tiene al
situaciones de emergencia, por parte de los | respecto.
alumnos y de las alumnas. Tendra un
caracter informal, en el que no se corregira
nada, buscandose simplemente la
participacion.
Posteriormente se presentaran los
objetivos de la UD y de su importancia.
A2 Exposicién sobre las técnicas de 1,2 0,25 X La exposicion seréd breve y se insistirden | Conocer unas instrucciones basicas
comunicacion. h. los aspectos relacionados con las sobre técnicas de comunicacion y
emergencias (qué decir, como, aquién, | transmision de informacion.
A2.1 Exposicion. cuéndo,...).
A2.2 Resolucion de ejercicios. 0,75 X | Los ejercicios se plantearan como Aplicar las instrucciones bésicas sobre | Ejercicios.
h. situaciones de comunicacion en las que se | taenicas de comunicacion y transmisién

UD 5: APOYO PSICOLOGICO Y TECNICAS DE COMUNICACION EN EMERGENCIAS SANITARIAS

26



Y A LA COMUNIDAD

SERVICIOS SOCIOCULTURALES

Ciclo Formativo: EDUCACION INFANTIL E

IVAG

137V
[—

Modulo 10: PRIMEROS AUXILIOS E==*=1X

resolvera el qué o cdmo hacer y qué no
hacer en distintos casos.

de informacion.

A3 Exposicion sobre las técnicas basicas 3,4, 0,5h. La exposicion serd breve y se insistiraen | Conocer como comportarse. Pizarra interactiva.
de apoyo psicologico. 5,6, los aspectos relacionados con las Valorar algunas actitudes basicas. Ordenador portatil.
7 emergencias. Se puede acompafiar de Presentacion de Power Point.
ejemplos en imagenes o en textos.
A4-E2 “Role playing” sobre situacionesde | 2,3,4,5, | 25h. Se comenzara la actividad escenificando | Observar con caracter critico el Casos para escenificar.
comunicacion y de apoyo psicoldgico. 6,7 cada grupo pequefio las situaciones. comportamiento de las personas en Escala de observacion del
Después se hara un analisis de los estas situaciones. comportamiento.
comportamientos observados. Los casos a | Conocer como comportarse.
escenificar seran significativos y variados. | Profundizar sobre las técnicas de
Durante la escenificacion, el profesor ola | comunicacién.
profesora, registrar algunos
comportamientos (adecuados y no
adecuados) y durante el analisis, expondra
al grupo sus conclusiones.
A5 Debate sobre las consecuenciasen los | 5,6,7,8, | 0,25 El cuestionario abordara temas personales, | Comprender los sentimientos y Cuestionario.
intervinientes de los accidentes y 9 h. €omo sentimientos, motivos, ... emociones generados en situaciones de
situaciones de emergencia Serd de caracter individual y privado (no se | emergencia.
Ab.1 Cuestionario sobre sentimientos y corregira). Profundizar sobre las consecuencias de
emociones. las emergencias en las personas.
Desarrollar la capacidad de
A5.2 Exposicién sobre los mecanismos de 0,50 comunicacion y expresion de
ayuda y recursos para superar el estrés, h. emociones.
angustia, frustracion,...
0,75 El debate pede ser motivado con la lectura Noticias.
A5.3 Debate. h. de alguna noticia y con alguna pregunta

sobre ella.

Serd informal y espontaneo, pero se
insistira en que hay formas de
comportamiento mas adecuadas que otras.

UD 5: APOYO PSICOLOGICO Y TECNICAS DE COMUNICACION EN EMERGENCIAS SANITARIAS
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«  Durante esta UD es imprescindible la escenificacion de situaciones para poder observar algunos comportamientos.
e Parte de los contenidos se han ido presentando a lo largo de las otras UDs, en las que han ido aprendiendo a tratar a las personas accidentadas. En esta UD se puede partir de una recopilacion
o recuerdo de situaciones anteriores en clase, pero se debe explicar claramente cuales son los procedimientos méas adecuados de comunicacion y de apoyo.
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Unidad didéctica n°. 6: APLICACION DE TECNICAS PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES COMPLEJAS Duracién: 10 h

(INTEGRACION DE CONTENIDOS)

RA 1: Realiza la valoracién inicial de la asistencia en una urgencia describiendo riesgos, recursos disponibles y tipo de ayuda necesaria.

RA 2: Aplica técnicas de soporte vital basico describiéndolas y relacionandolas con el objetivo a conseguir.

RA 3: Aplica procedimientos de inmovilizacion y movilizacién de victimas seleccionando los medios materiales y las técnicas.

RA 4: Aplica técnicas de apoyo psicoldgico y de autocontrol al accidentado y acompafiantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion adecuada.

Objetivos de aprendizaje:
1. Organizar la prestacion de ayuda.
2. Discriminar el orden de actuacion en la prestacion de ayuda.
3. Aplicar técnicas de primeros auxilios en situaciones complejas.
4. Asumir la responsabilidad de la toma de decisiones.
5. Trabajar en equipo con posibles compafieros de actuacion.

1 2 3 4
PROCEDIMENTALES
CENEEPTALES ¢ Contenidos desarrollados en las UDs anteriores.
ACTITUDINALES
: ieti UIEN . . .
QUE. voyovana e Obj?tw' T Q COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
Al Presentacion de la UD. 05h. | X El profesor o la profesora expondr el | Conocer el plan de la UD.
propésito de estaUD y la
' UD 6: APLICACION DE TECNICAS PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES COMPLEJAS 29
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temporalizacion.

A2 Estudio de casos.

A2.1 Reparto y presentacion al grupo de
los casos a analizar.

A2.2 Andlisis de los casos utilizando un
guién.

A2.3-E1 Demostracion por parte del grupo
responsable, de una actuacion de
primeros auxilios.

A2.4 Explicacién de la actuacion.

A2.5 Puesta en comln y propuesta de
mejoras por parte del profesor o de la
profesora.

1,2

3,4,5

05h.

7h.

Se dara a conocer al grupo todos los
casos a trabajar. Estos estaran bien
caracterizados y recogeran contenidos
de las distintas UDs.

El conjunto de los casos debe permitir
el repaso de los contenidos mas
significativos del médulo.

Se comenzara con un andlisis en grupo
pequefio del caso presentado, el cual,
después, hara una preparacion de la
escenificacion.

Durante esta fase el alumnado debe ser
auténomo en la bisqueda de
informacion.

Se escenificara la prestacion de
primeros auxilios, simulando por
completo la situacion.

El grupo explicara lo que ha intentado
escenificar, el protocolo de actuacién

seguido, los motivos y las decisiones

implicadas.

Se hace una valoracion entre todos y
entre todas del comportamiento
observado y se proponen, si cabe,

Organizar el trabajo del grupo y acordar
los plazos de realizacion.

Buscar informacion de forma auténoma.
Reflexionar individualmente y en grupo.
Asumir el propio papel en una situacion
de emergencia.

Asumir el propio papel en una situacion
de emergencia. Experimentacion de las
dificultades de actuacion.

Analizar situaciones de emergencias.

Reflexionar sobre casos de primeros
auxilios.
Repasar los contenidos de todas las

Casos.

Casos.

Protocolos de primeros auxilios y material
de estudio utilizado durante todo el
médulo.

Casos.
Guion de trabajo.

Casos.
Botiquin y material de primeros auxilios.
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mejoras.

UDs.

E2 Prueba especifica de evaluacion.
Ejercicio escrito.

2h.

Se realizard un ejercicio que permita
evaluar contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales de todo

Evaluar la consolidacion de las
capacidades del médulo.
Es importante constatar que son

Ejercicio escrito.

capaces de recordar protocolos de
actuacion y que saben describir tanto la
secuencia de actuacion como las

el médulo.

actitudes asociadas a ellos.

e Elnimero de casos dependera del nimero de personas en el grupo.

uUD 6: APLICACIC')N,DE TECNICAS PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES COMPLEJAS 8
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