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Horas: 198
NO. de unidades: 6

Esta publicacion que tienes entre tus manos ha sido
elaborada por compafieros y comparfieras en activo.

La programacion de cualquier materia es un trabajo muy
personal, amparado en la experiencia de cada profesor o de
cada profesora y sujeto, por lo tanto, a subjetividad. Teniendo
en cuenta esta premisa, te invitamos a que lo analices y si lo
consideras oportuno lo utilices como material de consulta y si
llega el caso, como guia que puede orientar tu intervencién
docente.

Aun considerando sus posibles limitaciones, est& concebido
y disefiado a partir del DCB de los nuevos ciclos formativos y
tiene en cuenta la normativa vigente en la CAPV relativa al
desarrollo curricular asi como lo concerniente a la
programacion docente (Decreto 32/2008 de 26 de febrero).

Esperamos que te sea de utilidad, a la vez que agradecemos
a sus autores el esfuerzo realizado para que este trabajo
haya sido posible.

INDICE

SECUENCIACION DE UDs Y TEMPORALIZACION

Unidad didactica n°. O;
0 Presentacion del modulo

Unidad didactica n°. 1;

1 Prevencion y promocion de la salud en la educacion infantil.

Unidad didactica n°. 2:
2 Analisis de los patrones de crecimiento
y desarrollo fisico de la criatura de 0 a 6 afios

Unidad didactica n°. 3:

3 Planificacion de intervenciones educativas
en relacion a la atencion y satisfaccion
de las necesidades basicas de alimentacion.

Unidad didactica n°. 4;
4 Planificacion de intervenciones educativas
en relacion a la atencion y satisfaccion
de las necesidades basicas de actividad y descanso.

Unidad didactica n. 5:

5 Planificacion de intervenciones educativas
en relacion a la atencion y satisfaccion
de las necesidades basicas de higiene.

Unidad didactica n®. 6:
6 Programacion de intervenciones educativas
para la adquisicion de habitos de autonomia personal.

Pég. 04

Pég. 05

P4g. 08

Pég. 16

Pag. 21

Péag. 28

Pag. 34

Pég. 40



IVAC
17V

N Ciclo Formativo: EDUCACION INFANTIL
°L/\ SERVICIOS SOCIOCULTURALES ; ) p E i
¥ 4 |V ALACOMUNIDAD Médulo 2: AUTONOMIA PERSONAL Y SALUD INFANTIL ===l

Secuenciacién y Temporalizacion de Unidades Didacticas

LGS DECONTENEDE UNIDADES DIDACTICAS SECUENCIADAS DURACION
BL B2 B3 B4 B5 B6

UD 0: Presentacién del modulo. 1h.

X X  UD 1:Prevenciony promocion de la salud en la educacion infantil. 36 h.

X X  UD 2: Analisis de los patrones de crecimiento y desarrollo fisico de la criatura de 0 a 6 afios. 26 h.
UD 3: Planificacion de intervenciones educativas en relacion a la atencion y satisfaccion de las 40 h

X X X X' necesidades basicas de alimentacion. -
UD 4: Planificacion de intervenciones educativas en relacion a la atencion y satisfaccion de las 25 h

X X X X necesidades basicas de actividad y descanso. -
UD 5: Planificacion de intervenciones educativas en relacion a la atencion y satisfaccion de las 30h

X X X X necesidades basicas de higiene. :

UD 6: Programacion de intervenciones educativas para la adquisicion de habitos de autonomia
X X X personal. 40 h.
TOTAL 198 h.

Bloque 1: Planificacion de actividades educativas de atencion a las necesidades basicas.

Bloque 2: Programacion de intervenciones para la adquisicion de habitos de autonomia personal en la infancia.

Bloque 3: Organizacion de espacios, tiempo y recursos para la satisfaccion de las necesidades basicas y la adquisicién de hébitos.
Bloque 4: Intervencion en atencion a las necesidades basicas y de promocion de la autonomia personal.

Bloque 5: Intervencion en situaciones de especial dificultad relacionadas con la salud y seguridad.

Bloque 6: Evaluacion de programas de adquisicion de habitos y atencion a las necesidades bésicas.
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Unidad didactica n°. 0: PRESENTACION DEL MODULO Duracion: 1 h.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Conocer la planificacion global de desarrollo del mddulo, asi como a los miembros del grupo.
2. Comprender los criterios que serdn considerados y aplicados por el profesor o profesora en la gestion del proceso formativo.
3. ldentificar los derechos y obligaciones como estudiante, en relacién con el médulo.
4. Comprender las principales interrelaciones que se dan entre las unidades didacticas del médulo y entre este y los demas que lo constituyen.
5. Identificar los propios conocimientos en relacién con los que se deben alcanzar en el médulo.

Bloques
112|3|4|5]|6

CONTENIDOS

»  Andlisis de las relaciones existentes entre los modulos del ciclo y las de éste con las cualificaciones que le sirven de referente.
» Identificacion y registro en el soporte adecuado de los aspectos, normas y elementos que se planteen en torno a cuestiones

PROCEDIMENTALES L
disciplinares,
*  metodolégicos, relacionales, etc.
e Cualificaciones que constituyen el ciclo y relacién con el médulo.
CONCEPTUALES e Contribucién del médulo al logro de los objetivos del ciclo

e Objetivos del modulo
e Criterios de evaluacion del mddulo y de las unidades didacticas.

e Valorar la importancia de lograr un consenso en relacion con los comportamientos deseados por parte de todos los componentes
ACTITUDINALES del grupo, incluido el profesor o la profesora.
« Normasy criterios a seguir en el desarrollo del mddulo

UD 0. PRESENTACION DEL MODULO 5
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ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUEV0y ovanialhager | Objetiv. T QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al

Al Presentacion de 1 10min. | X X | El profesor o la profesora asi como los alumnos y las alumnas | La finalidad es permitir un conocimiento No se requieren medios
alumnos y alumnas y se presentaran personalmente. El profesor o profesora inicial y romper barreras sociales a efectos | especiales para llevarla a
profesor o profesora. sugerira los aspectos que puedan resultar de interés en la de favorecer la comunicacion entre los caho.

presentacion, siendo opcional el ofrecer una informacion u componentes del grupo.

otra. Cuando el grupo sea de continuidad, no

seré necesaria esta actividad.

A2 Presentacion de los 24 10min. | X X | El profesor o profesora valiéndose de un esquema o de una | Que los alumnos y las alumnas adquieran Pizarra.
elementos que componen presentacion utilizando recursos informéticos, si la una vision global de la programacién de la Presentacion en Power
la programacion. infraestructura del aula lo permite, realizara una exposicion de | materia del mddulo, de su estructura, Point o similar.

los elementos que constituyen la programacion, horarios, etc. | relaciones, tiempos y duraciones, etc. Cronogramas.

Fotocopias con la
informacion.

A3 Presentacion de los 2-3 10min. | X X | Mediante una exposicién verbal apoyada por transparencias u | El alumnado conocerd, asi, y comprenderd | Esta actividad puede
criterios y normas que otros elementos el profesor o profesora dara a conocer los el marco académico, social e interrelacional, | hacerse en el salén de
guiarén la gestion del criterios de diferente indole que serén utilizados en la gestion | de modo que pueda ajustar sus clase o en aula tallery
proceso formativo. del proceso de ensefianza y aprendizaje que se produzcan en | intervenciones a dicho marco normativo. no requiere de recursos

el aula. Exdmenes, criterios de correccidn y evaluacion, especiales.

reglamento de régimen interno, responsabilidades

disciplinarias, etc.

Se abrird un tiempo para que todas las dudas puedan ser

aclaradas.
A4-E1 Identificacién de 5 30min. | X X | Esta actividad se puede desarrollar a través de un dilogo, Se trata de conocer el punto de partida del | Cuestionarios.
los conocimientos mediante preguntas del profesor o profesora respondidas por | conocimiento del alumnado referido a los
previos de los alumnos y los alumnos y por las alumnas o mediante un cuestionario contenidos que seran desarrollados en el
de las alumnas en preparado al efecto en formato de preguntas abiertas o de madulo. Este conocimiento permitira al
relacion con el médulo respuesta multiple. profesor o profesora reestructurar la
profesional a cursar. programacion, adecuandose a la realidad

del grupo y de las individualidades.

UD 0. PRESENTACION DEL MODULO
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e Laactividad Al sera suficiente con que se realice en uno de los médulos. El equipo del ciclo se pondra de acuerdo en determinar en cual se hara.

e laactividad A4 puede mantenerse aunque en cada una de las unidades didacticas se realiza una actividad que incluya una evaluacion inicial. En todo caso, ambas actividades son compatibles y
complementarias. Puede ser un primer momento para tomar contacto con los conocimientos previos, de modo general, aunque sea en cada unidad donde se haga una incidencia mayor.

e Enlas unidades didacticas de este médulo, las actividades pueden ser de ensefianza y aprendizaje (A) o de evaluacion (E). En ocasiones, una misma actividad ademas de ser de ensefianza y
aprendizaje, puede serlo, también, de evaluacion. En estos casos se expresara como (An-Em) y seran actividades que participan de la triple naturaleza. La numeracion de las A, la (n) y de las E,

la () es independiente entre si.

UD 0. PRESENTACION DEL MODULO 7



IVAC
17V

SERVICIOS SOCIOCULTURALES
Y A LA COMUNIDAD

Ciclo Formativo: EDUCACION INFANTIL E i
Mdédulo 2: AUTONOMIA PERSONAL Y SALUD INFANTIL Es=r=J

Unidad didactica n°. 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL Duracion: 36 h.

RA5: Interviene en situaciones de especial dificultad o riesgo para la salud y la seguridad de los nifios y nifias relacionando su actuacién con los protocolos establecidos para la prevencién
e intervencion en casos de enfermedad o accidente.

RA 6: Evallia el proceso y el resultado de la intervencidn en relacion con la satisfaccion de las necesidades bésicas y adquisicion de habitos de autonomia personal, justificando la seleccién
de las estrategias e instrumentos empleados.

Objetivos de aprendizaje:
1. Describir las estrategias de prevencion de los accidentes infantiles.

2. ldentificar los accidentes infantiles mas frecuentes.
3. Indicar los criterios y/o sintomas mas relevantes para la identificacion de las principales enfermedades infantiles describiendo los protocolos de actuacion a seguir.
4. Identificar las caracteristicas y necesidades basicas de los nifios y nifias de 0 a 6 afios en materia de salud y seguridad.
5. Describir las condiciones y medidas sanitarias y preventivas que hay que adoptar para la promocion de la salud y el bienestar en los centros de atencién a la infancia.
6. Valorar el papel del técnico en educacion infantil como agente de salud y seguridad.
7. Valorar el papel de las actitudes del educador infantil ante las situaciones de enfermedad y accidente.
8. Valorar la importancia del estado de salud y la higiene personal del educador en la prevencion de riesgos para la salud.
Bloques
CONTENIDOS
1123|4516
» Identificacion de las condiciones y medidas sanitarias y preventivas que hay que adoptar para la promocion de la salud y el X
bienestar en los centros infantiles.
»  Anélisis de los riesgos y factores que predisponen a los accidentes en la infancia. X
PROCEDIMENTALES »  Elaboracién, valoracion y seleccién de principios aplicables a la prevencion de contagios e infecciones y a la promocion de X
habitos de vida saludables. X
»  Deteccién de indicadores de riesgo para la salud o la seguridad infantil.
»  Salud y enfermedad. La promocién de la salud y la prevencion de riesgos relacionados con la salud y seguridad infantiles. X
+  Las vacunas. X
»  Pautas de intervencion ante las enfermedades infantiles. Epidemiologia. X
CONCEPTUALES «  Protocolos de actuacion ante casos de enfermedades transmisibles. X
»  Prevencién y seguridad en la atencion a las necesidades basicas. X
»  Peligros y puntos de control criticos. X
»  Normas de desinfeccién en la escuela infantil y en el hogar. X

UD 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL 8
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»  Valoracion del papel del profesorado en la prevencion de riesgos relacionados con la salud y la seguridad infantiles. X
»  Valoracion del papel del profesorado como agente de salud y seguridad. X
ACTITUDINALES S . . y . - L
»  Toma de conciencia de la importancia de la colaboracion con otros profesionales en la prevencion y promocion de la salud. X
»  Valoracion del papel de las actitudes del profesorado ante las situaciones de enfermedad y accidente. X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUE voy o van a hacer OBREDY | o QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
A0 Presentacion de la unidad didactica. 1h. X El profesor o la profesora realizard Para suscitar motivacion e interés del Presentacion de Power Paint.
EO Evaluacion inicial. preguntas a todos los alumnos y a alumnado, para conocer sus Cafion.
todas las alumnas, por oral, a modo de | expectativas y detectar conocimientos Ordenador portatil.
lluvia de ideas antes de hacer una previos. Encuesta previamente realizada.
pequefia presentacion de la unidad y | Para dar a conocer al alumnado qué es lo | Pizarra.
una encuesta al finalizar esta ultima. que va a aprender en esta unidad Tizas.
didactica y el modo en que se relacionan
estos nuevos aprendizajes con los de las
demas unidades didacticas, con el fin de
que los alumnos y las alumnas adquieran
una vision global del médulo y realicen
aprendizajes significativos.
Al Exposicion relativa a la salud y a la 4 2h. X El profesor o la profesora expondré Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
enfermedad. contenidos relativos a la salud y la diferentes cuestiones relativas a la salud y | Cafion.
enfermedad apoyandose en una ala enfermedad y para que comprendan | Ordenador portatil.
presentacion de Power Point. la importancia que tiene la educacion
para la salud como contenido transversal
en la educacion infantil y en la adquisicion
de hébitos de vida saludables.
A2 Visita a un centro de salud. 3 2h. X X | Elalumnado realizara una encuesta, Para obtener informacion precisa de Encuesta previamente realizada
previamente confeccionada en el aula, | primera mano sobre las enfermedades por el alumnado.
al personal del centro de salud, sobre | infantiles y aprender a reconocer los

UD 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL
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A2.1-E1 Practica autdbnoma del alumnado:

los criterios y/o sintomas méas
relevantes para la identificacion de las
principales enfermedades infantiles por
las que son llevados los nifios y las
nifas a las consultas del pediatra o de
la pediatra.

Posteriormente, analizaran los
resultados en un trabajo individual que

sintomas mas relevantes para la
identificacion de las principales
enfermedades infantiles y para valorar el
papel del técnico en educacion infantil
como agente de salud y seguridad.

Recursos propios del aula.

actuacion ante las enfermedades
trasmisibles.

contenidos relativos a protocolo de
actuacion apoyandose en una
presentacion de Power Point.
Posteriormente, el alumnado debera

Andlisis de los resultados en relacién con 0,5h. X ,
A2 entregaran al pr.qfesor oa Ia.profesora
para su correccion y valoracion.
A3 Grupos de trabajo para la busqueda de 34 2h. X | Elalumnado, por grupos, debera Para aprender a buscar, seleccionar y Libros de texto.
informacion sobre las enfermedades elaborar un dossier con la informacion | contrastar la informacion hallada en Internet.
infantiles. que recabe sobre las principales diversas fuentes y para aprender a Sala de ordenadores.
enfermedades infantiles. organizar una composicion escrita que les | Pendrives/disquetes.
_ En él se recogerdn entre otros: sirva de docymento de consulta de los Impresora.
A3.1-E2 Grupos de trabajo para la elabo- 1h. X |z . . aspectos mas relevantes de un
o . o sintomas, tratamiento, contagio. .. .
racion de un dossier en relacion con A3. determinado tema.
A4 Conferencia de una persona expertaen | 3-6-7 15h. Asistird al aula una persona experta en | Para dar a conocer al alumnado La propia aula.
atencion temprana. atencion temprana que expondra diferentes cuestiones relativas a la la
delante del grupo la manera de detectar | manera de detectar trastornos y
trastornos y enfermedades en los nifios | enfermedades en los nifios y en las nifias
y en las nifias y las pautas de y las pautas de intervencion a seguir.
intervencion a seguir.
Los alumnos y las alumnas
posteriormente deberan rellenar una
A4.1-E3 Practica autonoma del alumnado 0,5h. X | fichas que habré elaborado Fichas previamente realizadas por
de la realizacion de fichas con todo lo previamente el profesor o la profesora. el profesorado.
expuesto.
A5 Exposicion relativa a los protocolos de 3 15h. El profesor o la profesora expondra Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Point.

diferentes cuestiones relativas a los
protocolos de actuacion ante las
enfermedades trasmisibles.

Cafion.
Ordenador portatil.

UD 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL
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sobre los protocolos de actuacion ante las
enfermedades infantiles.

alumnado una serie de situaciones en
las que es necesario una actuacion por
parte del educador o de la educadora
ante distintos casos de enfermedad
infantil y que deberan resolver
correctamente.

de las enfermedades infantiles.

Para aplicar actitudinal y
procedimentalmente conceptos relativos
alos procolos de actuacion ante ellas.

A5.1-E4 Préctica autbnoma del alumnado: 0,5h. realizar un analisis critico de lo
Andlisis critico en relacién con A5. expuesto anteriormente por el profesor
0 la profesora.
A6 Exposicion relativa a los criterios de 6-7 05h. El profesor o la profesora expondran Para definir y fijar los criterios de Presentacion de Power Point.
colaboracién entre distintos agentes. contenidos relativos a los criterios de colaboracion entre distintos agentes y Cafion.
colaboracién con la familia y otros comprender las limitaciones del educador | Ordenador portatil.
profesionales apoyandose en una 0 la educadora en este campo.
presentacion de Power Point.
Posteriormente, el alumnado debera
A6.1 Préctica autbnoma del alumnado: analizar las limitaciones del educador o
Andlisis de las limitaciones del educador o 05h. la educadora en este campo. Recursos propios del aula.
de la educadora en este campo.
A7 Visita a un centro de urgencias de 3 2h. El alumnado visitara un centro de Para obtener informacion precisa de
pediatria. urgencias para indagar sobre la manera | primera mano sobre el protocolo de
mas idonea de bajar a un nifio 0 auna | actuacion a seguir ante la fiebre infantil.
nifia la fiebre. Para valorar el papel del técnico en
Posteriormente, recopilaran los datos | educacién infantil como agente de salud y
AT7.1-E5 Préctica autbnoma del alumnado: en una ficha que entregaran al profesor | seguridad. Folios.
Recopilacién de todos los datos en una 0 ala profesora. Para aprender a elaborar recursos Cartulinas.
ficha. Por ultimo elaboraran tripticos y folletos | informativos y orientativos para la familia | Imagenes.
informativos para la familia. y el propio educador o educadora Rotuladores.
A7.2-E6 Grupos de trabajo para la 2h. relativos a cuestiones relevantes Pegamento.
elaboracién de tripticos, folletos, relacionadas con la autonomia, la salud y | Tijeras.
circulares... para informar a la familia. la satisfaccién de las necesidades
basicas.
AB-E7 Resolucidn de supuestos practicos 3 15h. El profesor o la profesora daran al Para identificar los principales sintomas | Supuestos practicos previamente

realizados por el profesor o por la
profesora.

UD 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL
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A9 Grupos de trabajo para la confeccion 35 0,5h. X | Elalumnado, por grupos, deberd buscar | Para aprender a elaborar recursos Sala de ordenadores.
de un cuadro con el calendario de informacidn en internet sobre los informativos y orientativos para la familia | Internet.
vacunacion. sistemas de vacunacion de la y el propio educador o educadora Pendrives/disquetes.
Comunidad Auténoma Vasca, Espafa | relativos a cuestiones relevantes Impresora.
y otro pals de la CEE y confeccionar un | relacionadas con la autonomfa, la salud y
cuadro con el calendario de vacunacion | la satisfaccion de las necesidades
de cada uno. bésicas.
Posteriormente deber& comparar los Para aprender a contrastar informaciones
resultados y analizarlos, registrandolos | y a extraer conclusiones.
A9.1 Préctica auténoma del alumnado: 05h. X | enunaficha. Ficha de comparacion que
Comparacion de los resultados elaborard el profesor o por la
registrandolos en una ficha. profesora.
A10 Grupos de trabajo para la confeccion 3-5-6 1h. X | Elalumnado deberé confeccionar Para aprender a elaborar recursos Libros de texto.
de tripticos acerca de la vacunacién. tripticos para la familia que ayuden a informativos y orientativos para la familia | Internet.
resolver dudas acerca de las vacunasy |y el propio educador o educadora Sala de ordenadores.
su importancia., para ello deberé buscar | relativos a cuestiones relevantes Pendrives/disquetes.
informacion de distintas fuentes. relacionadas con la autonomia, la saludy | Impresora.
la satisfaccién de las necesidades
basicas.
Al1 Grupos de trabajo para realizacion de 3 1h. X | Elalumnado, por grupos, debera Para conocer y tener un recurso Libros de texto.
murales con informacidn sobre teléfonos confeccionar murales con los teléfonos | informativo a mano confeccionado con Sala de ordenadores.
de atencion a la salud y urgencias. de los centros de salud, Institucién datos relativos a la atencion sanitaria Internet.
Nacional de Toxicologia, ambulatorios, | Para aprender a elaborar recursos Pendrives/disquetes.
hospitales, proteccion civil, informativos y orientativos para la familia | Cartulinas.
ayuntamientos, ambulancias... mas y el propio educador o educadora Imagenes.
proximos, para ello deberé buscar relativos a cuestiones relevantes Rotuladores.
informacion de distintas fuentes. relacionadas con la autonomia, la saludy | Pegamento.
la satisfaccién de las necesidades Tijeras.
bésicas.
A12 Grupos de trabajo para el andlisis de 5 1h. X | Elalumnado deberé recoger Para conocer las diferencias existentes Libros de texto.
campafias de prevencion y promocién de informacién y materiales de distintos entre la prevencion de la salud y la Sala de ordenadores.
la salud. medios sobre diversas campafias de promocién de la salud. Internet.
salud que se estén realizando. En el Para identificar la procedencia, poblacion, | Pendrives/disquetes.

UD 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL

12



Y A LA COMUNIDAD

SERVICIOS SOCIOCULTURALES

Ciclo Formativo: EDUCACION INFANTIL E

IVAG

17N
———

Moédulo 2: AUTONOMIA PERSONAL Y SALUD INFANTIL E===.1

andlisis de peligros y puntos de control
criticos.

dependencias de una escuela infantil y
del hogar anotando todos los peligros
que pueden existir en cada una de ellas

observar, analizar e identificar peligros y
puntos de control criticos en distintas
dependencias.

trabajo deberan analizar la poblacién a | objetivos y argumentos de distintas Cartulinas.
la que se destina, el objetivo de la campafias de salud. Imagenes.
misma, la institucion que la realiza, la Para desarrollar la capacidad de analisis Rotuladores.
efectividad de la misma y propuestas de | y reflexion. Pegamento.
A12.1 Grupos de trabajo para el disefio de 1h. mejora. Para aprender a elaborar recursos Tijeras.
una camparia de salud. El alumnado por grupos debera elegir | informativos para diversas poblaciones
un tema y confeccionar una campafia | relativos ala prevencion y promocion de la | Grabadores y reproductores de
de salud: objetivo, slogan, argumentos, | salud. audio-video.
materiales (murales, tripticos, folletos, PC y cafién.
Al2.2-E8 Exposicion grupal en relacion 2h. videos, cufias...) Para valorar el papel del técnico en
con A12.1 Por ultimo, cada grupo debera exponer | educacion infantil como agente de salud.
ante el resto el trabajo realizado.
A13-E9 Prética autdnoma del alumnado en | 1-2-5-6-7 | 0,5h. El alumnado elaborara un informe sobre | Para describir las condiciones y medidas | Libros de texto.
la elaboracién de un informe sobre los accidentes que ocurren mas sanitarias y preventivas que hay que Sala de ordenadores.
accidentes infantiles. asiduamente en las escuelas infantiles, | adoptar para evitar los accidentes Internet.
el hogar, la naturaleza, en los centros | infantiles. Pendrives/disquetes.
de salud... y el modo de prevenirlos. Impresora.
Para ello se valdré de diversas fuentes
de informacion.
Al4 Grupos de trabajo para la confeccion | 1-2-5-6-7 | 1h. El alumnado dividido en 4 grupos ira Para aprender a elaborar recursos Cartulinas.
de murales sobre los accidentes infantiles. confeccionando un mural con noticias | informativos y orientativos para la familia | Imagenes.
que vayan apareciendo en la prensa, relativos a cuestiones importantes Textos.
radio, television o internet acerca de relacionadas con la autonomia, la saludy | Rotuladores.
accidentes infantiles y como podrian la satisfaccion de las necesidades Pegamento.
haberse evitado. Cada grupo de basicas. Tijeras.
dedicara aun medio distinto. Para hacer reflexionar y concienciar al
alumnado de la importancia de la
prevencion.
A15-E10 Practica autonoma de alumnado: | 1-2-5-6-7 | 0,5h. El alumnado debera analizar distintas | Para que el alumnado sea capaz de Recursos propios del aula.

UD 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL
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y las medidas que serd necesario
aplicar para que estos desaparezcan.

Para que valoren el papel de del
educador y de la educadora como
agentes de salud y la importancia que
tiene dentro de sus funciones la
prevencion.

A15 Visita a un parque de la localidad. 1-2-5-6-7 | 2h. Los alumnos y las alumnas junto con | Para que el alumnado sea capaz de

el profesor o con la profesora se observar, analizar e identificar peligros y

acercaran a un parque para analizar | puntos de control criticos en distintos

la zona de juegos y columpios entornos.

reservada a los nifios y nifias con el

fin de detectar deficiencias, peligros,

irregularidades.
A15.1-E11 Pratica auténoma del alumnado 0,5h. Posteriormente, deberan realizar un | Para aprender a elaborar informes sobre
en la realizacion de un informe del estado informe individual que recoja lo peligros y puntos de control criticos. Recursos propios del aula.
en que se encuentran columpios, accesos, observado y que refleje una
etc. valoracién personal.
Al6 Modelizacion del profesor o de la 1-2-5-6-7 | 1h. El profesor o la profesora realizard una | Para aprender a intervenir en situaciones | Aula taller.
profesora de técnicas de intervencion ante demostracion en el aula taller del de especial dificultad o riesgo para la Mufiecos y mufiecas.
los accidentes infantiles. procedimiento a seguir en la aplicacion | saludy la seguridad de los nifios y nifias | Botiquin.

de las técnicas de primeros auxilios. relacionando su actuacion con los
A16.1 Practica guiada del profesor o de la protocolos establecidos para la
profesora en relacion con Al6. 1h. El alumnado repetiré las acciones prevencion e intervencion en casos de

anteriormente realizadas por el enfermedad o accidente.

profesor o por la profesora ayudado Para demostrar que aplica correctamente
A16.2-E12 Practica auténoma del por este o esta Ultima. los protocolos de actuacion establecidos.
alumnado en relacion con Al6.

1h. El alumnado actuard autbnomamente.

A17-E13 Grupos de trabajo para la 1-2-5-6-7 | 1h. Confeccidn de sefiales visuales e Para aprender a elaborar recursos Cartulinas.
confeccién de sefiales visuales, interpretacién de canciones que educativos relativos a cuestiones Imagenes.
interpretacion de canciones y narracion de avisen a los nifios y a las nifias del importantes relacionadas con la Textos.
cuentos en los que se avise de peligros. peligro que encierran, por ejemplo, los | autonomia, la salud y la satisfaccion de Rotuladores.

UD 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL
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productos téxicos y narracion de las necesidades bésicas. Pegamento.
cuentos en los que se avise, por Tijeras.
ejemplo, del peligro que entrafia
cruzar una carretera con el seméforo
en rojo.
A18 Grupos de trabajo para la realizacion 5 0,5h. X | Elalumnado debera realizar un Para aprender a elaborar recursos Folios.
de un folleto informativo sobre el botiquin. folletos informativos para las familias | informativos y orientativos para la familia | Ordenadores.
sobre los elementos que debe relativos a cuestiones importantes Impresora.
contener un botiquin y sobre sus relacionadas con la autonomia, la salud y
normas de utilizacion. la satisfaccién de las necesidades
basicas.
Para desarrollar la creatividad.
E14 Evaluacion Final. Resolver una prueba 1h. X | Elalumnado deberé resolver de Para demostrar los conocimientos que ha | Examen.
escrita. manera individual un cuestionario adquirido en el desarrollo de la unidad
sobre los conceptos mas destacados | didactica.
del tema.
OBSERVACIONES

»  Sehaintentado que el alumnado pueda realizar en clase gran parte de las actividades de aprendizaje, no obstante, debera dedicar una cantidad de tiempo mayor, por su cuenta, de la prevista en
la temporalizacion, para poder finalizar algunas de las actividades.

» Enlas distintas actividades de aprendizaje y evaluacion el alumnado entregara al profesor o a la profesora los materiales realizados en las mismas para su correccion y valoracion. Mientras el
alumnado realiza estas actividades el profesor o la profesora observaran el modo de proceder del alumnado y recogeran datos en funcion de unos indicadores que les sirvan para una posterior
evaluacion.

UD 1: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL
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Unidad didéctica n°. 2: ANALISIS DE LOS PATRONES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO FiSICO DE LA CRIATURA DE 0 A 6 ANOS Duracion: 26 h.

RA 1: Evallia el proceso y el resultado de la intervencion en relacién con la satisfaccién de las necesidades bésicas y adquisicion de habitos de autonomia personal, justificando la seleccién
de las estrategias e instrumentos empleados.
RA 6: Evallia el proceso y el resultado de la intervencion en relacién con la satisfaccién de las necesidades bésicas y adquisicion de habitos de autonomia personal, justificando la seleccién
de las estrategias e instrumentos empleados.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Ildentificar las fuentes de informacion y las técnicas de seguimiento del crecimiento y desarrollo fisico.
2. Seleccionar los indicadores e instrumentos apropiados para el control y seguimiento de la evolucién de los nifios y de las nifias.
3. Interpretar correctamente la informacion recogida.
4. Elaborar informes sobre la evolucién del crecimiento y desarrollo de los nifios y de las nifias.
5. Valorar la importancia de la evaluacion para dar una respuesta adecuada a las necesidades basicas de los nifios y de las nifias.

Bloques
CONTENIDOS

1 12|34 |5 /|6
PROCEDIMENTALES . Interpreta.l(,non dg instrumentos y datos sg,bre la evolluc.|on de los paramet,rqs fisicos. - . X
»  Elaboracién de informes sobre la evolucién del crecimiento y desarrollo fisico para las familias y otros profesionales. X

»  Factores que influyen en el crecimiento y en el desarrollo fisico. X
» Instrumentos para el control y seguimiento del crecimiento y el desarrollo fisico. X

CONCEPTUALES . AR o 7 -
»  Fuentes de informacion y técnicas de seguimiento del crecimiento y del desarrollo fisico. X
» Lainformacién a la familia y otros profesionales. Instrumentos. X
»  Valoracion de la importancia de la evaluacién para dar una respuesta adecuada a las necesidades bésicas del alumnado. X
*  Rigor en la recogida y andlisis de datos. X
ACTITUDINALES »  Valoracion de la importancia de la colaboracion y el intercambio de informacion entre los distintos profesionales que X
v intervienen con el alumnado.

»  Valoracion de la importancia de la comunicacion con las familias y el intercambio de informacion X

»  Valoracion de la importancia de la observacion en la deteccién precoz de trastornos relacionados con el crecimiento y X

desarrollo.

UD 2: ANALISIS DE LOS PATRONES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO FISICO
DE LA CRIATURA DE 0 A 6 ANOS.
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ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUE voy o van a hacer gt | 4 QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
A0 Presentacion de la unidad didactica. 1h. X El profesor o la profesora realizard Para suscitar motivacion e interés del | Presentacion de Power Point.
EO Evaluacion inicial. preguntas a todos los alumnos y a alumnado, para conocer sus Cafion.
todas las alumnas, por oral, a modo de | expectativas y detectar conocimientos | Ordenador portatil.
lluvia de ideas antes de hacer una previos. Encuesta previamente realizada.
pequefia presentacion de la unidad y | Para dar a conocer al alumnado qué es | Pizarra.
una encuesta al finalizar esta Ultima. lo que va a aprender en esta unidad Tizas.
didactica y el modo en que se
relacionan estos nuevos aprendizajes
con los de las demas unidades
didacticas, con el fin de que los
alumnos y las alumnas adquieran una
vision global del médulo y realicen
aprendizajes significativos.
Al Exposicion relativa a los factores que 1 2h. X El profesor o la profesora dara una Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
influyen en el crecimiento y en el clase magistral relativa a los factores diferentes cuestiones relativas a los Cafion.
desarrollo fisico. que influyen en el crecimiento y en el factores que influyen en el crecimiento y | Ordenador portatil.
desarrollo fisico. en el desarrollo fisico.
A2 Debate sobre el crecimiento. 4 15h. X | Elalumnado debatira, en pequefios Para desarrollar la comunicacién, la La propia aula.
grupos, acerca de las diferencias mas | escucha activa, aprender a argumentar
significativas que existen en el y aceptar distintos puntos de vista.
crecimiento. Para valorar la importancia de la
Posteriormente, analizara de las causas | comunicacion en el desempefio de su | Ficha.
A2.1-E1 Grupos de trabajo para el anélisis 05h. X | yanotara las conclusiones en una ficha, | rol profesional.
en relacion con A2. que posteriormente entregard al Para resumir y analizar la informacion y
profesor o a la profesora para su extraer conclusiones.
correccion y valoracion.

UD 2: ANALISIS DE LOS PATRONES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO FISICO
DE LA CRIATURA DE 0 A 6 ANOS.
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realizacion de mediciones.

para ello y registrando los datos
adecuadamente.

Para registrar correctamente la
informacion en dichos instrumentos.

A3 Exposicion relativa a las fuentes de 1 2h. El profesor o la profesora dara una Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
informacion y técnicas de seguimiento del clase magistral relativa a las fuentes de | diferentes cuestiones relativas a las Cafion.
crecimiento y del desarrollo fisico. informacion y técnicas de seguimiento | fuentes de informacién y técnicas de Ordenador portétil.
del crecimiento y del desarrollo fisico. | seguimiento del crecimiento y del
desarrollo fisico.
A4 Grupos de trabajo para la obtencion de 1 2h. X | Elalumnado, por grupos, debera Para aprender a buscar, seleccionary | Tablas de crecimiento.
tablas de crecimiento. obtener de las tablas de crecimiento de | contrastar la informacion hallada en
al menos diez nifios y nifias. diversas fuentes y para aprender a
. . . elaborar tablas que les permita
A4.1-E2 Grupos de trabajo para el analisis 2h. X Posteriormente, debera an_ahzar los organizar los aspectos mas relevantes
en relacion con A4. datos y extrger las conclusiones. Estas de un determinado tema.
se entregaran al profesor o a la
profesora para su correccion y
valoracion
A5 Exposicion relativa a los instrumentos 1 2h. El profesor o la profesora dara una Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
para el control y seguimiento del clase magistral relativa a los diferentes cuestiones relativas a los Cafion.
crecimiento y el desarrollo fisico. instrumentos para el control y instrumentos para el control y Ordenador portétil.
seguimiento del crecimiento y el seguimiento del crecimiento y el
desarrollo fisico. desarrollo fisico.
A6 Grupos de trabajo para la obtencion del 2 X | Elalumnado asistird a una escuela Para obtener datos necesarios parael | Hojas de registro de datos.
peso, la talla y los perimetros, del infantil con el objetivo de obtener datos | seguimiento y la evaluacion del
nacimiento a los 6 afios, de al menos 10 referidos al peso, talla y perimetros de | desarrollo y crecimiento fisico.
nifios y nifias. distintos nifios y nifias de diferentes Para aplicar los procedimientos
edades. correctos en la recogida de datos.
Para crear instrumentos que nos
permitan registrar la informacion y
observar gréficamente la evolucion.
A6.1-E3 Grupos de trabajo para la 2--3 15h. X o - Bascula.
o Para ello realizaré las mediciones . -
realizacion de pesadas. utilizando los instrumentos necesarios Cinta metrica.
A6.2-E4 Grupos de trabajo para la 2-3 15h. X

UD 2: ANALISIS DE LOS PATRONES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO FiSICO

DE LA CRIATURA DE 0 A 6 ANOS.
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Para interpretar la informacion
. Posteriormente en el aula el alumnado correctamente. o
AB.3-E5 Grupos de trabajo para la 1-3 15h. ) Tablas y graficas.
realizacion de tablas y graficas de dep era completar Ia_ls tablas y las
. graficas de percentiles.
percentiles.
Por Ultimo, debera entregar al profesor
A6.4-E6 Grupos de trabajo para la 3 15h. 0 ala profesora un andlisis de los Recursos propios del aula.
comparacion y el analisis de resultados. resultados.
AT-E7 Realizacion de supuestos 2h. El profesor o la profesora dara al Para identificar y detectar los principales | Supuestos practicos previamente
précticos. alumnado una serie de situaciones en | indicadores de alteraciones en el realizados por el profesor o por la
las que es necesario una actuacion por | desarrollo y el crecimiento fisico. profesora.
parte del educador o de la educadora | Para aplicar los procedimientos
ante distintos casos de alteraciones en | correctos de actuacion ante las
la evolucion del crecimiento y desarrollo | evidencias de alteraciones.
fisico de las criaturas de 0 a 6 afios. Para integrar los conocimientos
adquiridos y generalizarlos a la practica.
A8 Exposicion relativa a la informacion a la 4 2h. El profesor o la profesora dara una Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
familia y otros profesionales. clase magistral relativa a la informacion | diferentes cuestiones relativas a los Cafion.
Descripcion de instrumentos. a la familia y otros profesionales. instrumentos de informacién para la Ordenador portétil.
familia y otros profesionales.
A9-E8 Préctica grupal guiada del 4-3-5 2h. El alumnado elaboraré fichas para las | Para aprender a elaborar recursos Folios.
alumnado en la realizacion de fichas familias y otros profesionales sobre la | informativos y orientativos para la Ordenadores.
sobre la evolucion del crecimiento y evolucion del crecimiento y desarrollo | familia y el propio educador o Impresora.
desarrollo fisico. fisico de sus hijos e hijas, que educadora relativos a cuestiones
posteriormente entregara al profesor o a | relevantes relacionadas con la
la profesora para su correccion y evolucion del crecimiento y desarrollo
valoracion. fisico.
E9- Evaluacion Final. 1h. El alumnado deberé resolver de Para demostrar los conocimientos que | Examen.
Resolver una prueba escrita. manera individual un cuestionario ha adquirido en el desarrollo de la
sobre los conceptos mas destacados | unidad didactica.
del tema.

UD 2: ANALISIS DE LOS PATRONES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO FiSICO
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Se ha intentado que el alumnado pueda realizar en clase gran parte de las actividades de aprendizaje, no obstante, debera dedicar una cantidad de tiempo mayor, por su cuenta, de la prevista en
la temporalizacion, para poder finalizar algunas de las actividades.

En las distintas actividades de aprendizaje y evaluacion el alumnado entregara al profesor o a la profesora los materiales realizados en las mismas para su correccién y valoracién. Mientras el
alumnado realiza estas actividades el profesor o la profesora observaran el modo de proceder del alumnado y recogeran.

UD 2: ANALISIS DE LOS PATRONES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO FiSICO
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Unidad didactica n°. 3: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION CON LA ATENCION Y SATISFACCION DE LAS

NECESIDADES BASICAS DE ALIMENTACION Duracion: 40 h.

desarrollo fisico.

ayudas técnicas que se precisen.
RA 4: Realiza actividades de atencidn a las necesidades basicas y adquisicion de habitos de autonomia de los nifios y nifias, justificando las pautas de actuacién.

de las estrategias e instrumentos empleados.

Objetivos de aprendizaje:

. Aplicar las técnicas de alimentacion de los bebés.

. Elaborar distintos tipos de dietas y menus adaptados a la edad y caracteristicas del nifio o de la nifia.

. dentificar los principales trastornos y conflictos relacionados con la alimentacion.

. Proponer actividades, recursos y estrategias adecuadas para la satisfaccion de las necesidades basicas de alimentacion.
. Disefiar ambientes aptos para la satisfaccion de las necesidades de alimentacion.

. Valorar la importancia educativa de las actividades relacionadas con la satisfaccion de las necesidades basicas.

. Establecer una relacion educativa afectiva con el nifio o con la nifia.

. Respetar los ritmos individuales de los nifios y de las nifias.

. Utilizar las ayudas técnicas siguiendo los protocolos establecidos.

. Respetar las normas de higiene, prevencion y seguridad.

. Valorar el papel del educador y de la educadora en la satisfaccion de las necesidades basicas y el desarrollo de la autonomia del nifio y de la nifia.

O oo NOoO O WN -

- e
[N )

RA 1: Planifica actividades educativas de atencidn a las necesidades bésicas de los nifios y nifias analizando las pautas de alimentacion, higiene y descanso y los patrones de crecimiento y

RA 3: Organiza los espacios, tiempos y recursos de la intervencién relaciondndolos con los ritmos infantiles y la hecesidad de las rutinas de los nifios de 0 a 6 afios y, en su caso, con las

RA 6: Evalla el proceso y el resultado de la intervencion en relacidn con la satisfaccion de las necesidades basicas y adquisicién de habitos de autonomia personal, justificando la seleccion

12. Elaborar informes sobre la evolucion en la adquisicion de habitos y la satisfaccién de las necesidades basicas dirigidos a las familias y otros profesionales.
Bloques
CONTENIDOS
112 |3|4|5]|6
»  Anélisis de las caracteristicas y pautas de alimentacién infantil. X
PROCEDIMENTALES . Anal|§!s dg,la informacion de los .productos aI|mept|C|os. 3 X
» ldentificacion de trastomnos relacionados con la alimentacion. X
»  Aplicacién de técnicas para la alimentacion de los bebes. X
»  Manipulacion higiénica de los alimentos. X
UD 3: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION CON LA ATENCION Y A

SATISFACCION DE LAS NECESIDADES BASICAS DE ALIMENTACION.
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»  Determinacion de instalaciones y materiales para la alimentacion. X
»  Elaboracién de informes sobre la evolucién en la adquisicién de habitos, las necesidades bésicas y/o trastomnos para las familias X
y otros profesionales.
»  Alimentacién y nutricién infantil. X
»  Técnicas de alimentacion de los bebes. X
CONCEPTUALES e la ahmgntamon enla esc.LfeIa |nfant|l.. Calidad alimentaria. X
»  Alteraciones y conservacion de los alimentos. X
»  Higiene de instalaciones y utensilios. X
» Dificultades y alteraciones en la alimentacion X
»  Valoracion de la atencion a las necesidades basicas como momento educativo. X
»  Valoracion de la importancia educativa de las actividades relacionadas con la satisfaccion de las necesidades basicas. X
ACTITUDINALES - . . e . L
»  Valoracion de la importancia del papel del profesorado en la satisfaccion de las necesidades basicas y el desarrolio de la
autonomia del alumnado. X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
: jeti UIEN . . .
QUE. voyovana hacer Objgtw' T Q COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
A0 Presentacion de la unidad didactica. 1h. X El profesor o la profesora realizaran preguntas | Para suscitar motivacion e interés | Presentacion de Power Point.
EO Evaluacion inicial. atodos los alumnos y a todas las alumnas, por | del alumnado, para conocer sus Cafion.
oral, a modo de lluvia de ideas antes de hacer | expectativas y detectar Ordenador portatil.
una pequefa presentacion de la unidad y una | conocimientos previos. Encuesta previamente
encuesta al finalizar esta Gltima. Para dar a conocer al alumnado qué | realizada.
es lo que va a aprender en esta Pizarra.
unidad didécticay el modo en que | Tizas.
se relacionan estos nuevos
aprendizajes con los de las demas
unidades didacticas, con el fin de
que los alumnos y las alumnas
adquieran una visién global del
UD 3: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION CON LA ATENCION Y =
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mddulo y realicen aprendizajes
significativos.
Al Conferencia de un experto o una 6-8-10-11 | 2h, Asistird al aula una persona experta en Para dar a conocer al alumnado La propia aula.
experta en la dietética infantil. dietética infantil que expondra delante del grupo | diferentes cuestiones relativas a la
los siguientes contenidos: la dieta equilibrada | dieta equilibrada en la etapa infantil,
en la etapa infantil, elaboracion de dietas, elaboracién de dietas, mends...
mends... Experiencia propia y deteccion de Para valorar la  importancia
anomalias. educativa de las actividades
Posteriormente deberan realizar, relacionadas con la satisfaccion de
individualmente, un resumen de los aspectos | las necesidades basicas.
Al.1-E1 Préctica autbnoma del alumnado: 05 basicos tratados por el conferenciante o por la | Para respetar los ritmos individuales | Recursos propios del aula.
Resumen en relacién con Al. conferenciante. de los nifios y de las nifias.
A2 Proyeccion del documental “Super size | 6-8-11 | 15h. El profesor o la profesora proyectara el Para suscitar la reflexion en torno a | Television.
me”. documental “Super Size Me” que refleja las los cambios que se estan Reproductor de DVD.
consecuencias de llevar una dieta inadecuada | introduciendo en los habitos CD. del documental.
a base de comida basura. También se alimenticios debido a diversos
describen los cambios en cuanto al modo de factores y de los trastornos
alimentacion y las consecuencias sociales y alimenticios que estos estan
sanitarias que esta suponiendo. produciendo.
o o Para concienciar al alumnado de la
- , . Una vez finalizada la proyeccion el alumnado | . . .
A2.1 Practica autonoma del alumnado: 0,5h ) A . | importancia que tiene en la salud el
Andlisis critico en relacion con A2. dEbe“'?‘ hacer una analisis crlt_lco de la fimacion llevar una alimentacion adecuaday | Recursos propios del aula.
exponiendo en el las conclusiones a las que ha
saludable.
llegado.
A3 Grupos de trabajo para larealizacion de | 1-10 1,5h El alumnado, por grupos, deberd realizar Para aprender a elaborar recursos | Cartulinas.
murales, tripticos y folletos sobre diferentes materiales, como murales, tripticos. | informativos y orientativos parala | Fotografias.
alimentacion infantil. folletos.... con los pasos a seguir para preparar | familia relativos a cuestiones Pegamento.
correctamente bhiberones y papillas. importantes relacionadas con la Rotuladores.
autonomia, la salud y la satisfaccion | Tijeras.
de las necesidades bésicas de
alimentacion.

UD 3: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION CON LA ATENCION Y
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES BASICAS DE ALIMENTACION.
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A4 Modelizacion del profesor o de la 1-10-11 | 15h, El profesor o la profesora ejemplificaran las Para aplicar las técnicas de Cocina.
profesora de las técnicas para la técnicas para la preparacion de biberones, preparacion de diferentes alimentos | Menaje de cocina.
preparacion de diferentes alimentos. papillas de cereales, de frutas... teniendo en adecuados a la edad del bebe. Biberones.
cuenta las medidas higiénicas y sanitarias que | Para valorar el papel del educador y | Alimentos.
son imprescindibles para una correcta de la educadora en la satisfaccion
alimentacion infantil. de las necesidades basicas y el
A4.1 Préctica guiada del alumnado en 2h. Posteriormente el alumnado, dividido por desarrollo de la autonomia del nifio
relacion con A4. grupos, y guiado por el profesor o por la y de la nifia.
profesora, elaborard los distintos tipos de Para utilizar las ayudas técnicas
alimentos. siguiendo los protocolos estable-
Por ultimo, el profesor o la profesora iran cidos.
pidiendo a todas los grupos que elaboren uno | Para respetar las normas de
A4.2-E2 Practica autonoma del alumnado 2h. por uno los distintos tipos de alimentos. higiene, prevencién y seguridad.
enla en relacién con A4. Toda la practica se grabara para poder
valorarla posteriormente.
A4.3 Grabacion de la actividad. Céamara de video.
A5 Conferencia de una persona experta 1-10-11 | 15h, Asistira al aula un experto o una experta en Para dar a conocer al alumnado Cocina.
sobre la manipulacion de alimentos. manipulacion de alimentos que expondra diferentes cuestiones relativas a la | La propia aula.
delante del grupo informacion relativa a la correcta manipulacion de alimentos. | Cafién.
manipulacién higiénica de alimentos, Para valorar el papel del educador y | Ordenador portatil.
determinacion de instalaciones y materiales de la educadora en la satisfaccion | DVD.
para la alimentacion y alteraciones y de las necesidades basicas y el
conservacion de los alimentos. desarrollo de la autonomia del nifio
Ab5.1 Practica autbnoma del alumnado: El alumnado debera tomar apuntes y realizar | y de la nifia.
Toma de apuntes. preguntas una vez haya finalizado la Recursos propios del aula.
exposicion.
Por ultimo, visualizaremos la grabacion de la Para contrastar la informacion sobre
A5.2-E3 Préctica autdnoma del alumnado: 2h. actividad A4.3 y compararemos las praxis que | la correcta manipulacion de
Comparacion de los apuntes con la alli aparecen con los datos recogidos de la alimentos con la praxis realizada en
grabacion realizada en la actividad A4.3. intervencion del experto o de la experta. la actividad A.4 y detectar errores | Apuntes.
en la praxis. Grabacion.
A6 Modelizacién del profesor o de la 1-4-7-8-9- | 0,5h El profesor o la profesora ejemplificaran los Para aprender a aplicar Aula taller.
profesora de los pasos a seguir para 10 pasos a sequir para aplicar las técnicas de correctamente los pasos a seguir Mufiecos y mufiecas.
aplicar las técnicas de alimentacion alimetacion infantil. para aplicar las técnicas de Utensilios de cocina.
infantil. Posteriormente el alumnado, guiado por el alimentacion infantil. Biberones.

UD 3: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION CON LA ATENCION Y
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES BASICAS DE ALIMENTACION.
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profesor o por la profesora, aplicara Para valorar el papel del educador y
A6.1 Préctica guiada del alumnado en adecuadamente las técnicas de alimentacion. | de la educadora en la satisfaccion
relacion con AG. Por dltimo, el profesor o la profesora pediraal | de las necesidades basicas y el
alumnado que aplique las técnicas de desarrollo de la autonomia del nifio
alimentacion correcta y autbnomamente. y de la nifa.
A6.2-E4 Practica autdnoma del alumnado Para utilizar las ayudas técnicas
en relacién con A6. siguiendo los protocolos
establecidos.
Para respetar las normas de
higiene, prevencion y seguridad.
AT-E5 Grupos de trabajo para la 15 El alumnado, dividido en grupos, debera Para aprender a elaborar recursos | Cartulinas.
elaboracién murales relativos a la confeccionar murales con la informacion informativos y orientativos para la Fotografias.
preparacion de biberones. resumida sobre como debe ser el lugar idoneo | familia relativos a cuestiones Pegamento.
para preparar biberones y las medidas importantes relacionadas con la Rotuladores.
higiénicas necesarias para ello. autonomia, la salud y la satisfaccion | Tijeras.
de las necesidades bésicas de
alimentacion.
AB-E6 Préctica autbnoma del alumnado en 2-10 El alumnado deberd buscar informacion que les | Para aprender a buscar, seleccionar | Libro de texto.
la elaboracién de fichas sobre los permita elaborar unas fichas sobre los y contrastar la informacién hallada | Internet.
diferentes tipos de alimentos. diferentes tipos de alimentos en funcién de los | en diversas fuentes y para aprender | Sala de ordenadores.
principios nutricionales que contieneny su a organizar una composicion escrita | Pendrives/disquetes.
aporte calorico. que les sirva de documento de
consulta y que sintetice los aspectos
mas relevantes de un determinado
tema.
A9-E7 Grupos de trabajo para la 2-8 El alumnado, por grupos, deberd realizar una | Para aprender a buscar, seleccionar | Tabla.
elaboracion de tablas de secuenciacion en serie de tablas para establecer la y contrastar la informacién hallada | Libro de texto.
la introduccion de nuevos alimentos. secuenciacion en la introduccién de nuevos en diversas fuentes y para aprender | Internet.
alimentos. en funcion de la edad, los nutrientes | a elaborar tablas que les permita Sala de ordenadores.
que aporta y los problemas que puede generar. | organizar los aspectos mas Pendrives/disquetes.
relevantes de un determinado tema.
A10 Grupos de trabajo: Anélisis de 2 El alumnado, por grupos, deberd hacerse con | Para detectar dietas inadecuadas. | Distintos mends escolares.
distintos tipos de menus. diferentes menus escolares, de un mes de Para detectar carencias en

UD 3: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION CON LA ATENCION Y
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES BASICAS DE ALIMENTACION.
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alumnado: Confeccion de desayunos
saludables.

de los nifios que presentaran ante sus
compafieros justificando su eleccion en
relacion a distintos criterios.

desarrollo y en la salud de los nifios
y de las nifas.

A10.1-E8 Préctica grupal auténoma del 1h. duracion, para posteriormente analizarlos en principios nutricionales y aporte
alumnado para la elaboracién de un funcién de los principios nutricionales que calérico.
informe en relacién con A10. contienen y su aporte calérico y realizar Para aplicar los conocimientos
propuestas de mejora. sobre nutricion y dietética vistos en
clase.
A11-E9 Grupos de trabajo: Confeccion y 2-10 2h. El alumnado, por grupos, debera confeccionar | Para elaborar distintos tipos de | Tabla.
preparacion de menus. y preparar por grupos diferentes menus para | dietas y mends adaptados a la edad | Libro de texto.
nifios y para nifias de distintas edades y con y caracteristicas del nifio o de la | Internet.
problemas alimentarios: dietas laxantes, nifia. Sala de ordenadores.
astringentes y para nifios celiacos y para nifias | Para identificar los principales | Pendrives/disquetes.
celiacas. trastornos y conflictos relacionados
con la alimentacion.
A12-E10 Practica grupal guiada poe el 12 2h. El alumnado deberé elaborar registros de Para aprender a elaborar recursos | Libro de texto.
profesor o por la profesora para la informacién con el objetivo de transmitir alas | informativos y orientativos parala | Ordenadores.
elaboracién de registros de informacién familias la informacién recogida de la familia relativos a cuestiones Impresora.
sobre la alimentacion del alumnado. evaluacion de la alimentacion de sus hijas y/o | importantes relacionadas con la
de sus hijos. autonomia, la salud y la satisfaccion
de las necesidades bésicas.
A13 Grupos de trabajo para la recogida de 2-11 2h. El alumnado debera recoger informacion en | Para aprender a buscar, seleccionar | La propia aula.
informacion sobre el desayuno. distintas instituciones educativas y en el y contrastar la informacion hallada | Con la colaboracion de las
hogar sobre el desayuno que toman en diversas fuentes relativa a la familias y de escuelas infantiles.
diariamente los nifios y las nifas. satisfaccion de las necesidades
Posteriormente, valorarén criticamente la bésicas de alimentacion.
A13.1 Préctica grupal autbnoma del 0,5h adquisicion de este hébito. Para elaborar distintos tipos de | Recursos propios del aula.
alumnado: Valoracion critica en relacion Por Gltimo, por grupos, bajaremos a la cocina | desayunos adaptados a la edad y
con Al3. y los alumnos y las alumnas confeccionaran | caracteristicas del nifio o de la nifia.
desayunos saludables, dependiendo de la Para valorar la importancia de una
A13.2-E11 Practica grupal autonoma del 2h. edad y de las caracteristicas de las nifias y adecuada alimentacion en el | Cocina.

UD 3: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION CON LA ATENCION Y
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES BASICAS DE ALIMENTACION.
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prueba escrita.

individual un cuestionario sobre los conceptos
mas destacados del tema.

que ha adquirido en el desarrollo de
la unidad didactica.

Al14-E12 Taller de cocina. Grupos de 2-10 2h. El alumnado en gran grupo elegiré la Para valorar las diferencias Cocina.
trabajo para la realizacién de una jornada tematica de la jornada gastronémica: platos | culturales que existen en la Menaje de cocina.
gastrondmica tematica. tipicos de la zona, platos de temporada, otras | alimentacion. Biberones.
culturas... y se repartira los platos que Para aprender a confeccionar platos | Alimentos.
posteriormente realizaran en el taller de adecuados en funcion del aporte
cocina en pequefio grupo. calérico y los principios
nutricionales.
A15 Exposicidn relativa a las dificultades y 3 15h. El profesor o la profesora expondra Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
alteraciones en la alimentacion. contenidos relativos a las dificultades y diferentes cuestiones relativas a las | Cafién.
alteraciones en la alimentacion dificultades y alteraciones en la Ordenador portétil.
alimentacion.
A16-E13 Grupos de trabajo para la 3 15h. El alumnado, por grupos, debera buscar Para que el alumnado conozca, Tabla.
elaboracién de una tabla sobre las informacion en diferentes fuentes para comprenda e identifique las distintas | Libro de texto.
distintas alteraciones y trastornos posteriormente elaborar una tabla en la que | alteraciones y trastornos Internet.
alimentarios. se recojan determinados aspectos alimentarios que existen, sus Sala de ordenadores.
relacionados con las alteraciones y causas, sintomas, tratamiento, Pendrives/disquetes.
trastornos alimentarios. medidas preventivas y protocolos
de actuacion a seguir.
E14 Evaluacion Final. Resolucién de una 1h. El alumnado debera resolver de manera Para demostrar los conocimientos | Examen.

OBSERVACIONES

» laactividad A6, pretende destacar la importancia de los puntos de tangencia en la definicion del perfil de la pieza, de cara a su fabricacién en maquina convencional o de CNC. Esto sirve también

para las intersecciones, cuya finalidad no es determinarlas sino interpretarlas.
» Lacorreccion de l1&minas puede realizarla el alumno o alumna personalmente, si se le entregan las soluciones, fomentando asi el autoaprendizaje.
»  Porseruna U.D. de poca duracion, no hacemos prueba de evaluacion especifica, haciéndola en conjunto con la U.D siguiente.

UD 3:

SATISFACCION DE LAS NECESIDADES BASICAS DE ALIMENTACION.
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Unidad didactica n°. 4: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION A LA ATENCION Y SATISFACCION DELAS Duracién: 25 h

NECESIDADES BASICAS DE ACTIVIDAD Y DESCANSO

RA 1: Planifica actividades educativas de atencidn a las necesidades bésicas de los nifios y nifias analizando las pautas de alimentacion, higiene y descanso y los patrones de crecimiento y
desarrollo fisico.

RA 3: Organiza los espacios, tiempos y recursos de la intervencion relaciondndolos con los ritmos infantiles y la necesidad de las rutinas de los nifios de 0 a 6 afios y, en su caso, con las
ayudas técnicas que se precisen.

RA 4: Realiza actividades de atencion a las necesidades bésicas y adquisicion de hébitos de autonomia de los nifios y nifias, justificando las pautas de actuacion.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Describir las caracteristicas y necesidades de los nifios y de las nifias en relacion con el descanso.

2. Explicar el papel de las rutinas en el desarrollo infantil y su influencia en la organizacion temporal de la actividad del centro.
3. Establecer las rutinas diarias para el descanso.
4. Preparar el espacio y las condiciones mas adecuadas para el descanso.
5. Organizar los tiempos respetando los ritmos infantiles y el equilibro entre los periodos de actividad y descanso.
6. Seleccionar los objetos y recursos materiales necesarios para trabajar los habitos descanso.
7. Seleccionar las ayudas técnicas necesarias.
8. Comprobar que el ambiente, los materiales y equipos especificos cumplen con las normas de higiene y seguridad establecidas en la normativa legal vigente.
9. Organizar recursos informativos para las familias.
10. Valorar la importancia de respetar los ritmos individuales de los nifios y de las nifias.
CONTENIDOS Blogues
1123|456
» ldentificacion de las necesidades y ritmos de descanso y suefio infantiles. X
» ldentificacion de trastornos relacionados con el descanso. X X
PROCEDIMENTALES »  Organizacion de la actividad: importancia de los ritmos individuales y del equilibrio entre la actividad y el descanso.
»  Determinacién de instalaciones y materiales para el descanso del alumnado. X
CONCEPTUALES » Las rutinas escolares y las actividades cotidianas. X
UD 4: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION A LA ATENCION Y 28
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Valoracion de la atencion a las necesidades bésicas como momento educativo. X
Valoracion de la importancia educativa de las actividades relacionadas con la satisfaccion de las necesidades basicas. X
ACTITUDINALES - . . e . L
Valoracion de la importancia del papel del profesorado en la satisfaccion de las necesidades bésicas y el desarrollo de la X
autonomia del alumnado.
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUE voy o van a hacer gt | 4 QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
A0 Presentacion de la unidad didactica. 1h. X El profesor o la profesora realizara preguntas a | Para suscitar motivacion e interés | Presentacion de Power Paint.
EO Evaluacion inicial. todos los alumnos y a todas las alumnas, por del alumnado, para conocer sus | Cafion.
oral, a modo de lluvia de ideas antes de hacer expectativas y detectar Ordenador portatil.
una pequefa presentacion de la unidad y una conocimientos previos. Encuesta previamente
encuesta al finalizar esta Gltima. Para dar a conocer al alumnado | realizada.
qué es lo que va a aprender en Pizarra.
esta unidad didacticay el modo | Tizas.
en que se relacionan estos
nuevos aprendizajes con los de
las demas unidades didacticas,
con el fin de que los alumnos y las
alumnas adquieran una vision
global del médulo y realicen
aprendizajes significativos.
Al-E1 Trabajo en grupos para la 1 1h. X | Elalumnado, por grupos, elaborara tripticos Para aprender a elaborar recursos | Cartulinas.
elaboracion de tripticos informativos informativos para la familia donde queden informativos y orientativos para la | Imagenes.
relativos al suefio infantil. reflejados los aspectos mas importantes del familia relativos a cuestiones Rotuladores.
suefio infantil. importantes relacionadas con Pegamento.
satisfaccion de la necesidades Tijeras.
basicas del suefio.
A2-E2 Trabajo en grupos para el disefio de | 1-4-6-7-8 | 1h. X | Elalumnado, dividido en grupos, disefiara el Para disefiar ambientes aptos Libro de texto.
espacios de actividad-descanso en un espacio de actividad-descanso para un para la satisfaccion de las Sala de ordenadores.
UD 4: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION A LA ATENCION Y 29
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centro de educacion infantil. determinado grupo de edad. Para ello debera necesidades de higiene. Internet.
buscar informacion y usarla a la hora de Para valorar el papel del educador | Pendrives/disquetes.
confeccionar los espacios. 0 de la educadoraenla Impresora.
. satisfaccion de las necesidades
. - Cada grupo deberd mostrar al resto de sus -
A2.1 Trabajo en grupos para la elaboracion | 1-4-6-7-8 | 2h. " N basicas y el desarrollo de la
L compafieros y de sus compafieras sus f " " .
y exposicién de maquetas. S . . | autonomia del nifio y de la nifia. | Cartulinas.
elaboraciones: maquetas, planos... y explicar qué )
. . . . Para respetar las normas de Imagenes.
dice la normativa en relacion con los espacios de |, . . L .
N . higiene, prevencion y seguridad. | Rotuladores.
suefio, cuestiones que hay que tener en cuenta .
. Preparar el espacio y las Pegamento.
en cuanto a la salud y seguridad... " . ,
condiciones mas adecuadas para | Tijeras.
el descanso. Otros materiales.
Seleccionar los objetos y recursos
materiales necesarios para
trabajar los habitos descanso.
Para seleccionar las ayudas
técnicas necesarias.
Para comprobar que el ambiente,
los materiales y equipos
especificos cumplen con las
normas de higiene y seguridad
establecidas en la normativa legal
vigente.
A3-E3 Trabajo en grupos para la creacion | 1-4-6-7-8 | 2h. El alumnado, en el aula taller y dividido en Para disefiar ambientes aptos Aula taller.
de ambientes apropiados para el grupos, deberd crear distintos ambientes para la satisfaccion de las Cunas.
descanso. apropiados para el descanso, en funcién de la necesidades de higiene. Colchonetas.

edad, en cuanto a ambientes, iluminacion,
colocacion de cunas, colchonetas....

Para valorar el papel del educador
y de la educadora en la
satisfaccion de las necesidades
basicas y el desarrollo de la
autonomia del nifio y de la nifia.
Para respetar las normas de
higiene, prevencion y seguridad.
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A4 Trabajo en grupos para la confeccién 1-5 15h. El alumnado, dividido en grupos, debera Para aprender a buscar, Libro de texto.
de un cuadro con las horas de suefio confeccionar de un cuadro de las horas de suefio | seleccionar y contrastar la Sala de ordenadores.
necesarias para un infante o para una que un nifio 0 una nifia precisan, en funcion de la | informacion hallada en diversas | Internet.
infanta. edad que se les haya asignado, para ello fuentes y para aprender a Pendrives/disquetes.
deberan buscar y seleccionar informacion de elaborar tablas que les permita Impresora.
distintas fuentes. organizar los aspectos mas
relevantes de un determinado
tema.
A5-E4 Realizacién de fichas sobre 3-5-6-10 | 2h. El alumnado debera buscar informacion que les | Para aprender a buscar, Libro de texto.
metodologia. permita elaborar unas fichas sobre la seleccionar y contrastar la Sala de ordenadores.
metodologia mas habitual para llevar al alumnado | informacion hallada en diversas | Internet.
a dormir la siesta. fuentes y para aprender a Pendrives/disquetes.
elaborar instrumentos que les Impresora.
permitan organizar los aspectos
mas relevantes de un
determinado tema.
Para organizar los tiempos
respetando los ritmos infantiles y
el equilibro entre los periodos de
actividad y descanso.
A6-E5 Préactica auténoma del alumnado en 6-8 2h. El alumnado debera hacer una recopilacién de Para aprender a buscar y Sala de ordenadores.
la realizacién de un dossier de canciones de cuna, poesias y misica adecuada | seleccionar recursos siguiendo Internet.
recopilacion de recursos educativos. para el momento de ir a dormir. Con la una serie de criterios educativos y | Pendrives/disquetes.
informacion recabada debera realizar un dossier. | para aprender a organizar una Impresora.
composicion escrita que les sirva
de material de apoyo.
Para clasificar y categorizar
diferentes recursos educativos.
AT Trabajo en grupos para la simulacién 1-2-9-10 | 2h. El alumnado, dividido en grupos, deberd Para aprender a estructura la La propia aula.
de reuniones con la familia sobre el habito preparar y simular una reunién con la familia para | informacién que se va a dara la
de dormir. trasmitirle una serie de orientaciones para familia en tomo a la satisfaccion
desarrollar adecuadamente el habito de dormir de las necesidades bésicas de
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teniendo en cuenta la edad del nifio o la nifia. sus hijos y de sus hijas.
A8 Exposicion relativa a las rutinas 2-3 1,5h. El profesor o la profesora expondrén contenidos | Para dar a conocer al alumnado | Presentacion de Power Point.
escolares y a las actividades cotidianas. relativos a las rutinas escolares y a las diferentes cuestiones relativasa | Cafion.
actividades cotidianas, apoyandose en una las rutinas escolares y a las Ordenador portatil.
presentacion de Power Point. actividades cotidianas.
A9-E6 Trabajo en grupos para el disefio de | 3-4-5-6-7- | 1,5h El alumnado, dividido en grupos, debera disefiar | Para aprender a proponer Presentacion de Power Paint.
actividades referidas al ciclo actividad- 8-10 actividades referidas al ciclo actividad-descanso. | actividades, recursos y estrategias | Cafion.
descanso. adecuadas para la satisfaccion de | Ordenador portatil.
las necesidades bésicas de
actividad-descanso de los nifios y
de las nifias.
Para valorar la importancia
educativa de las actividades
relacionadas con la satisfaccion
de las necesidades bésicas.
A10 Lluvia de ideas para identificar los 1-10 0,5h. El profesor o la profesora animaran al grupo a Para suscitar motivacion e interés | Pizarra.
signos mas frecuentes de la fatiga infantil. expresar las ideas relativas a la fatiga infantil que | del alumnado y para conocer sus | Tizas.
posean. Cada idea serd anotada en la pizarra por | conocimientos previos acerca de
el profesor o por la profesora. Una vez anotadas | la fatiga.
A10.1 Préctica autbnoma del alumnado: todas las aportaciones cada alumno y cada Para extraer conclusiones.
Obtencion de conclusiones en relacion 0,5h. alumna deberé extraer unas conclusiones de lo | Para concienciar al alumnado de
con A2. anotado en la pizarra. la importancia que tienen el suefio | Recursos propios del aula.
Por ultimo, en gran grupo elaboraremos un y el descanso en la salud de los
documento referido a los signos mas frecuentes | nifios y de las nifias.
de la fatiga infantil. Para elaborar una definicion del
A10.2 Trabajo en grupos para la concepto de fatiga surgida de la
elaboracion de una definicion en relacién 05h. reflexion y el anlisis grupal.
con A2.
Al1 Préctica autbnoma del alumnado en la 1 1h. El alumnado, dividido en grupos, debera Para aprender a buscar, Tabla.
realizacion de una tabla referida a las completar una tabla referida a las alteraciones | seleccionary contrastar la Libros de texto.
alteraciones mas frecuentes en la infancia. maés frecuentes en la infancia. Para ello, debera | informacion hallada en diversas | Sala de ordenadores.
buscar informacion en diferentes medios. fuentes y para aprender a Internet.
elaborar tablas que les permita Pendrives/disquetes.
organizar los aspectos mas Impresora.
UD 4: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION A LA ATENCION Y 32
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relevantes de un determinado
tema.

Al12-E7 Practica auténoma del alumnado 9 2h. El alumnado debera elaborar distintos Para aprender a elaborar recursos | Ordenadores.
en la realizacién de informes sobre la documentos informativos con el objetivo de informativos y orientativos para la | Impresora.
evolucién diaria de suefio. transmitir a las familias la informacién recogida | familia y el propio educador o
sobre la evolucion diaria de las horas de suefio | educadora relativos a cuestiones
de cada nifio y cada nifia. relevantes relacionadas con la
satisfaccion de la necesidad de
descanso.
A13-E8 Resolucion de supuestos 1 2h. El profesor o la profesora daré al alumnado una | Para identificar los principales Supuestos practicos
précticos. serie de situaciones en las que es necesario problemas relacionados con el previamente realizados por el
una actuacion por parte del educador o dela | suefio infantil. profesorado.
educadora ante distintos casos de nifios y Para aplicar actitudinal y
nifias problematicas a la hora de dormirse y ser | procedimentalmente conceptos
capaces de resolverlos. relativos a los procolos de
El profesor o la profesora valorara las actuacion ante ellos.
intervenciones del alumnado.
E9 Evaluacion Final. Resolver una prueba 1h. El alumnado debera resolver de manera Para demostrar los conocimientos | Examen.

escrita.

individual un cuestionario sobre los conceptos
mas destacados del tema.

que ha adquirido en el desarrollo
de la unidad did4ctica.

OBSERVACIONES

»  Sehaintentado que el alumnado pueda realizar en clase gran parte de las actividades de aprendizaje, no obstante, debera dedicar una cantidad de tiempo mayor, por su cuenta, de la prevista en

la temporalizacion, para poder finalizar algunas de las actividades.

» Enlasdistintas actividades de aprendizaje y evaluacion el alumnado entregara al profesor o a la profesora los materiales realizados en las mismas para su correccion y valoracion. Mientras el
alumnado realiza estas actividades el profesor o la profesora observaran el modo de proceder del alumnado y recogeran datos en funcion de unos indicadores que les sirvan para una posterior

evaluacion.

UD 4: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION A LA ATENCION Y 33
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Unidad didactica n°. 5: PLANIFICACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN RELACION A LA ATENCION Y SATISFACCION DE LAS Duracién: 30 h

NECESIDADES BASICAS DE HIGIENE

RA 1: Planifica actividades educativas de atencion a las necesidades bésicas de los nifios y de las nifias analizando las pautas de alimentacion, higiene y descanso y los patrones de
crecimiento y desarrollo fisico.

RA 2: Programa intervenciones educativas para favorecer el desarrollo de habitos de autonomia personal en los nifios y nifias, relacionadndolas con las estrategias de planificacion educativa
y los ritmos de desarrollo infantil.

RA 3: Organiza los espacios, tiempos y recursos de la intervencién relaciondndolos con los ritmos infantiles y la hecesidad de las rutinas de los nifios de 0 a 6 afios y, en su caso, con las
ayudas técnicas que Se precisen.

RA 4: Realiza actividades de atenci6n a las necesidades basicas y adquisicion de habitos de autonomia de los nifios y nifias, justificando las pautas de actuacion.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Describir las pautas de actuacion en relacion a la higiene y vestido.
. Describir las caracteristicas y necesidades de los nifios y de las nifias en relacién con la higiene y el vestido.
. Identificar los principales trastornos y conflictos relacionados con la higiene.
. Proponer actividades, recursos y estrategias adecuadas para la satisfaccion de las necesidades basicas de los nifios y de las nifias.
. Disefiar ambientes aptos para la satisfaccion de las necesidades de higiene.
. Aplicar las técnicas de aseo e higiene infantil.
. Considerar las medidas de higiene, prevencion y seguridad.
. Valorar la importancia educativa de las actividades relacionadas con la satisfaccion de las necesidades basicas.
. Seleccionar los objetos y recursos materiales necesarios para trabajar los distintos habitos de higiene.

O oo NOoO ol b~ Wi

10. Valorar la importancia de respetar los ritmos individuales de los nifios y de las nifias.
Bloques
CONTENIDOS
112 |3|4|5]|6
* Identificacion de trastornos relacionados con la higiene. X
PROCEDIMENTALES . Apllgaf:|on de ’tegmcas para el aseo e h|g|ene |nf:f1nt|ltles. o X
»  Andlisis de practicas concretas de higiene en el &mbito de la educacion infantil. X
»  Determinacion de instalaciones y materiales para la higiene del alumnado. X
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»  Aseo e higiene personal. X
CONCEPTUALES e Técnicas de aseoe higiene infantil. X
»  Elcontrol de esfinteres. X
»  Vestido, calzado y otros objetos de uso personal. X
»  Valoracion de la atencion a las necesidades basicas como momento educativo. X
»  Valoracion de la importancia educativa de las actividades relacionadas con la satisfaccion de las necesidades basicas. X
ACTITUDINALES - . . e . L
»  Valoracion de la importancia del papel del profesorado en la satisfaccion de las necesidades bésicas y el desarrolio de la
autonomia del alumnado. X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
U= g G et - o QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
A0 Presentacion de la unidad didactica. 1h. X El profesor o la profesora realizaran Para suscitar motivacion e interés del Presentacion de Power Paint.
EO Evaluacion inicial. preguntas a todos los alumnos y a todas alumnado, para conocer sus Cafion.
las alumnas, por oral, a modo de lluviade | expectativas y detectar conocimientos | Ordenador portatil.
ideas antes de hacer una pequefia previos. Encuesta previamente
presentacion de la unidad y una encuesta | Para dar a conocer al alumnado qué es | realizada.
al finalizar esta Gltima. lo que va a aprender en esta unidad Pizarra.
didactica y el modo en que se Tizas.
relacionan estos nuevos aprendizajes
con los de las demas unidades
didacticas, con el fin de que los alumnos
y las alumnas adquieran una vision
global del médulo y realicen
aprendizajes significativos.
Al Exposicion relativa al aseo y la higiene 1-2 2h. X El profesor o la profesora daran una clase | Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
infantil. magistral relativa al aseo y la higiene diferentes cuestiones relativas al aseo y | Cafidn.
infantil. la higiene infantil. Ordenador portatil.
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de las técnicas de aseo y cambio de
pafiales en una escuela infantil.

dividiremos al grupo en subgrupos.
Cada subgrupo observara primero y

los pasos a seguir para aplicar las
técnicas de aseo y cambio de pafiales.

A2 Trabajo en grupos: 9 1h. El profesor o la profesora dividira la clase | Para seleccionar los objetos y recursos | Libro de texto.
A2.1 Elaboracidn de un listado con los en tres grupos. Cada uno de ellos tendrd | materiales necesarios para trabajar los | Internet.
productos y utensilios necesarios para la asignada una de las actividades. distintos habitos de higiene. Sala de ordenadores.
higiene de los recién nacidos y de las Para conocer y tener un recurso Pendrives/disquetes.
recién nacidas. informativo a mano confeccionado con
Los alumnos y las alumnas del primer y datos relativos a la higiene infantil.
A2.2 Elaboracion de un listado con los 1h. segundo grupo respectivamente deberdn | Para aprender a elaborar recursos
productos y elementos necesarios para la buscar informacién en diferentes fuentes y | informativos y orientativos para la familia
higiene de un nifio y de un nifia de 24 a 36 elaborar un listado con los productos y y el propio educador o educadora
meses. utensilios necesarios para la higiene de los | relativos a cuestiones relevantes
recién nacidos y las recién nacidas y de los | relacionadas con la autonomia, la salud | Cartulinas.
A2.3 Realizacion de un mural con los 1h. nifios y de las nifias de 24 a 36 meses. Los |y la satisfaccion de las necesidades Fotografias.
pasos que hay que seguir para bafiar al alumnos y las alumnas que conformen el | bésicas. Pegamento.
lactante, cambiarlo de ropay de pafiales y tercer grupo deberan buscar informaciény | Para valorar el papel del educador y de | Rotuladores.
una lista con el material idéneo. elaborar el mural. la educadora en la satisfaccion de las Tijeras.
) necesidades bésicas y el desarrollo de
Cada grupo deberd exponer ante el resto la . o o
. ) . la autonomia del nifio y de la nifia.
oh. |nformac_|on recabada y los materiales que Para utiizar las ayudas técnicas
o : o han realizado. El profesor o la profesora - . . .
A2.4-E1 Exposicion de la informacion , . siguiendo los protocolos establecidos. | Materiales realizados.
. . aprovechara para tomar anotaciones. o i,
recabaday de los materiales realizados en Para respetar las normas de higiene, Ordenador portatil.
relacion con A2.1-A2.2-A2.3 prevencion y seguridad. Cafion.
A3 Demostracion de los pasos a seguir 6-7 1h, El profesor o la profesora realizard una Para aprender a aplicar las técnicas de | Aula taller.
para aplicar las técnicas de aseo, cambio demostracion en el aula taller del aseo y cambio de pafiales y vestido. Mufiecos y mufiecas.
de pafiales y vestido. procedimiento a segquir. Para valorar el papel del educador y de | Utensilios y productos
El alumnado repetira las acciones la educadora en la satisfaccion de las necesarios para la higiene y
A3.1-E2 Préctica guiada del alumno y de la 1h. anteriormente realizadas por el profesor o | necesidades basicas y el desarrollo de | vestido.
alumna en relacién con Ab. por la profesora ayudado por este o esta la autonomia del nifio y de la nifia.
Ultima. Para utilizar las ayudas técnicas
siguiendo los protocolos establecidos.
Para respetar las normas de higiene,
prevencion y seguridad.
A4 Grupos de trabajo para la observacion 6-7 Asistiremos a una escuela infantil y Para aprender a aplicar correctamente | Con la colaboracién de distintas

escuelas infantiles.
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A4.1-E3 Précticas guiadas del alumnado

participara después en todo lo relativo a la

Para valorar el papel del educador y de

recomendaciones sobre los materiales

relacionadas con la autonomia, la salud

en la realizacion de las técnicas 1h. higiene de una franja de edad diferente. la educadora en la satisfaccion de las
aprendidas de bafio infantil, cambio de necesidades basicas y el desarrollo de
ropay de pafiales. la autonomia del nifio y de la nifia.
A4.2-E4 Préctica autbnoma del alumnado Cada subgrupo debera detallar por escrito | Para utilizar las ayudas técnicas Recursos propios del aula.
en la elaboracion de un analisis critico de sus funciones, el modo de realizarlas, las | siguiendo los protocolos establecidos.
la praxis observada en relacion con A6. dificultades que ha encontrado y analizar | Para respetar las normas de higiene,
1h. su praxis delante de todo el grupo. prevencion y seguridad.
A4.3-E5 Préctica grupal del alumnado: Cada subgrupo deberé elaborar un listado
Elaboracion de un listado de las medidas con las medidas preventivas e higiénicas
preventivas en cuanto a seguridad e que es necesario aplicar.
higiene que es necesario aplicar. 1h.
A5-E6 Grupos de trabajo para disefio de 5 15h. El alumnado, dividido en grupos, debera Para disefiar ambientes aptos para la Libro de texto.
espacios destinados a la higiene. elaborar la maqueta o el plano de los satisfaccion de las necesidades de Cartulinas.
espacios destinados a la higiene de una higiene. Pegamento.
franja de edad determinada y exponerlo al | Para valorar el papel del educador y de | Rotuladores.
resto del grupo. la educadora en la satisfaccion de las Tijeras.
necesidades bésicas y el desarrollo de
la autonomia del nifio y de la nifia.
Para respetar las normas de higiene,
prevencion y seguridad.
A6-E7 Préactica auténoma del alumnado: 7 05h. El alumnado debera leer detalladamente el Texto “Victimas del afan por la
Andlisis de 1 texto. texto “Victimas del afén por la higiene”, higiene”.
analizarlo y extraer conclusiones.
AT Exposicion relativa al vestido y al 2 1h. El profesor o la profesora daran una clase | Para que los alumnos y las alumnas Presentacion de Power Paint.
calzado. magistral relativa al vestido y calzado. conozcan diferentes cuestiones relativas | Cafidn.
al vestido y al calzado. Ordenador portétil.
AB8-E8 Grupos de trabajo para la 1-2 1h. El alumnado, dividido en grupos, debera Para aprender a elaborar recursos Libro de texto.
elaboracién de circulares informativas elegir una franja de edad determinada y informativos y orientativos para la familia | Ordenadores.
sobre la higiene, el vestido y el calzado. elaborar una circular para las familias con | relativos a cuestiones importantes Impresora.
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necesarios para la higiene y con y la satisfaccién de las necesidades
recomendaciones sobre la higiene y el basicas de higiene.
calzado y exponerlo al resto del grupo.

A9 Exposicion relativa al control de 1-2-34- | 2h. X El profesor o la profesora daran una clase | Para que el alumnado conozca Presentacion de Power Paint.
esfinteres. 10 magistral relativa al control de esfinteres. | diferentes cuestiones relativas al control | Cafidn.
de esfinteres. Ordenador portatil.

A10-E9 Grupos de trabajo para la 1-2 2h. X | Elalumnado debera realizar un registro de | Para describir las caracteristicas y Libro de texto.
realizacion de un registro de control de observacion del control de esfinteres y necesidades de los nifios y de las nifias | Ordenadores.
esfinteres completarlo con su observacion, si es en relacion con el control de esfinteres. | Impresora.

posible, en una escuela infantil y anotar las | Identificar los principales trastornos y
A10.1-E10 Practica grupal: Anotacion de 15h. X | conclusiones que extraiga de él en una conflictos relacionados con la higiene.
conclusiones en una ficha. ficha que entregara al profesor o a la Ficha de conclusiones.

profesora para su posterior evaluacion.

Al1-E11 Practica autonoma del alumnado 3 2h. X | El alumnado deberé completar una tabla | Para aprender a buscar, seleccionary | Tabla.
en la realizacion de una tabla los con la informacidn que recaben sobre los | contrastar la informacion hallada en Libro de texto.
problemas relacionados con la higiene. diferentes problemas relacionados con la | diversas fuentes y para aprender a Internet.
higiene, su descripcion y las medidas elaborar tablas que les permita Sala de ordenadores.
preventivas que es necesario organizar los aspectos mas relevantes | Pendrives/disquetes.

implementar para evitarlos y entregarlo al | de un determinado tema.
profesor o a la profesora para su posterior | Para reflejar graficamente los problemas

correccion y valoracion. relacionados con la higiene.
A12-E12 Grupos de trabajo para la 4-8-10 3h. X | El alumnado, por grupos, deber elaborar | Para aprender a proponer actividades, | Libro de texto.
elaboracién de un programa de higiene un programa de higiene buco-dental que | recursos y estrategias adecuadas para | Internet.
buco-dental promueva habitos higiénicos saludables. | la satisfaccion de las necesidades Sala de ordenadores.
basicas de los nifios y de las nifias. Pendrives/disquetes.
Para valorar la importancia de la
prevencion.

Para valorar la importancia educativa de
las actividades relacionadas con la
satisfaccion de las necesidades béasicas.
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Al3 Practica autbnoma del alumnado: 9 1h. El alumnado debera buscar informacién | Para aprender a buscar, seleccionary | Libro de texto.
Busqueda de informacién sobre productos sobre los diferentes productos para contrastar la informacion (til sobre Internet.
para combatir la pediculosis. combatir la pediculosis. aspectos relevantes de un determinado | Sala de ordenadores.
tema. Pendrives/disquetes.

Al4-E13 Préactica autdnoma del 12 05h. El alumnado debera elaborar un informe | Para aprender a elaborar recursos Libro de texto.
alumnado: Redaccion de informes para para las familias comunicandoles de informativos y orientativos para la familia | Ordenadores.
comunicar la existencia de pediculosis. forma correcta la existencia de una relativos a cuestiones importantes Impresora.

infestacion de piojos, dando orientaciones | relacionadas con la autonomia, la salud

de cémo detectarlos y de cémo actuar y la satisfaccion de las necesidades

tanto a nivel preventivo y de tratamiento., | basicas de higiene.

que deberéa entregar al profesor o la

profesora para su posterior correccion y

valoracion.
E14 Evaluacion Final. Resolver una prueba 1h. El alumnado debera resolver de manera | Para demostrar los conocimientos que | Examen.

escrita.

individual un cuestionario sobre los
conceptos mas destacados del tema.

ha adquirido en el desarrollo de la
unidad didactica.

OBSERVACIONES

»  Se haintentado que el alumnado pueda realizar en clase gran parte de las actividades de aprendizaje, no obstante, debera dedicar una cantidad de tiempo mayor, por su cuenta, de la prevista

en la temporalizacion, para poder finalizar algunas de las actividades.

» Enlas distintas actividades de aprendizaje y evaluacion el alumnado entregara al profesor o a la profesora los materiales realizados en las mismas para su correccion y valoracion. Mientras el
alumnado realiza estas actividades el profesor o la profesora observaran el modo de proceder del alumnado y recogeran datos en funcion de unos indicadores que les sirvan para una posterior

evaluacion.
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Unidad didactica n°. 6: PROGRAMACION DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS PARA LA ADQUISICION DE HABITOS DE Duracion: 40 h

AUTONOMIA PERSONAL

RA 2: Programa intervenciones educativas para favorecer el desarrollo de hbitos de autonomia personal en los nifios y nifias, relacionandolas con las estrategias de planificacion educativa y los
ritmos de desarrollo infantil.

RA 4: Realiza actividades de atencion a las necesidades bésicas y adquisicion de habitos de autonomia de los nifios y de las nifias, justificando las pautas de actuacion.

RA 6: Evalla el proceso y el resultado de la intervencidn en relacion con la satisfaccion de las necesidades bésicas y adquisicién de habitos de autonomia personal, justificando la seleccién de
las estrategias e instrumentos empleados.

Obijetivos de aprendizaje:

1. Describir las fases del proceso adquisicion de habitos.
Formular objetivos acordes a las posibilidades de autonomia de los nifios y de las nifias.
Secuenciar los aprendizajes de autonomia personal a partir de las caracteristicas evolutivas de los nifios y de las nifias.
Disefiar ambientes favorecedores de la autonomia personal.
Seleccionar estrategias e instrumentos para la deteccion de elementos que dificultan la adquisicion de la autonomia personal.
Seleccionar las estrategias y técnicas de ensefianza/entrenamiento adecuadas.
Proponer actividades adecuadas para la adquisicion de habitos de autonomia personal.
Identificar los posibles conflictos y trastornos relacionados con la adquisicion de habitos de autonomia personal.
Valorar la importancia de la adquisicion de la autonomia personal para la construccién de una autoimagen positiva.
Valorar la importancia de la colaboracion de la familia en la adquisicién y consolidacion de habitos de autonomia personal.
Explicar el papel de los adultos en la adquisicion de la autonomia infantil.

© 0N wWwDN

- e
= o

Bloques

CONTENIDOS

»  Andlisis de estrategias educativas de creacion y mantenimiento de habitos.

»  Seleccion de estrategias y técnicas de ensefianza/entrenamiento adecuadas.

PROCEDIMENTALES »  Disefio de ambientes favorecedores.

»  Elaboracion de informes sobre la evolucion en la adquisicion de habitos, las necesidades basicas y/o trastornos para las familias y X
otros profesionales.

XX X[~
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.t,‘:’ EIEARC/AIC(;%%ISE%SSULTURALES Maodulo 2: AUTONOMIA PERSONAL Y SALUD INFANTIL |
»  Laautonomia personal en la infancia. Pautas de desarrollo. X
»  Criterios que hay que tener en cuenta en la formacién de habitos. X
*  Habitos y rutinas relacionadas con las necesidades basicas y la salud. X
CONCEPTUALES »  Estrategias de ensefianza/ aprendizaje para la formacion de habitos. X
»  Estrategias metodoldgicas para favorecer el desarrollo de la autonomia personal en el alumnado. X
»  Pautas béasicas para la aplicacién de un programa de implantacion de habitos. X
»  Fuentes de informacion y técnicas de seguimiento de la adquisicion de habitos. X
»  Valoracion de la autonomia personal en el desarrollo del nifio y de la nifia. X
»  Valoracion del papel de los adultos en la adquisicion de la autonomia personal del alumnado. X
ACTITUDINALES »  Valoracion de la importancia de la adquisicion de la autonomia personal para la construccion de una autoimagen positiva. X
»  Valoracion de la importancia de la colaboracion de la familia en la adquisicién y consolidacidn de habitos de autonomia personal. X
»  Respeto a la diversidad y a los diferentes ritmos de aprendizaje, adecuando estos a las caracteristicas evolutivas. X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUE voy o van a hacer gt | 4 QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
A0 Presentacion de la unidad didactica. 1h. X El profesor o la profesora realizard Para suscitar motivacion e interés del Presentacion de Power Paint.
EO Evaluacion inicial. preguntas a todos los alumnos y a alumnado, para conocer sus Cafion.
todas las alumnas, por oral, a modo de | expectativas y detectar conocimientos Ordenador portatil.
lluvia de ideas antes de hacer una previos. Encuesta previamente realizada.
pequefia presentacion de la unidad y | Para dar a conocer al alumnado qué es | Pizarra.
una encuesta al finalizar esta ultima. lo que va a aprender en esta unidad Tizas.
didactica y el modo en que se
relacionan estos nuevos aprendizajes
con los de las demas unidades
didacticas, con el fin de que los
alumnos y las alumnas adquieran una
vision global del médulo y realicen
aprendizajes significativos.
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Al Exposicion relativa a la autonomia 10 2h. El profesor o la profesora dara una Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Point.
personal en la infancia y a las pautas de clase magistral relativa a la autonomia | diferentes cuestiones relativas a la Cafion.
desarrollo. personal en la infancia y a las pautas de | autonomia personal en lainfanciaya | Ordenador portatil.
desarrollo, apoyado en una presen- las pautas de desarrollo.
tacion de Power Point.
A2 Lluvia de ideas sobre el concepto de 1 0,5h. El profesor o la profesora animard al Para suscitar motivacion e interés del Pizarra.
habito. grupo a expresar su concepto de alumnado y para conocer sus Tizas.
hébito. Cada idea serd anotadaenla | conocimientos previos acerca de los Cuaderno.
pizarra por el profesor o por la habitos.
profesora. Una vez anotadas todas las | Para elaborar una definicion propia del
A2.1-E1 Préctica autonoma del alumnado 0,5h. aportaciones cada alumno y cada concepto de habito surgida de la
para la obtencién de conclusiones en alumna debera extraer unas reflexion y el anlisis grupal.
relacion con A2. conclusiones de lo anotado en la
pizarra.
Por ultimo, en gran grupo elaboraremos
A2.2 Préctica grupal del alumnado en la 05h. nuestra propia definicion y la
elaboracién de una definicién de grupo en compararemos con otras ya existentes.
relacion con A2.
A3 Debate sobre la importancia de la 10 1h. El alumnado deberd informarse Para desarrollar la comunicacion, la Libro de texto.
inculcacion de buenos hébitos en la previamente a la realizacion del debate | escucha activa, aprender a argumentar | Internet.
infancia. y preparar los argumentos en defensa | y aceptar distintos puntos de vista. Sala de ordenadores.
de su postura. El profesor o la profesora | Para valorar la importancia de la Pendrives/disquetes.
harén las funciones de moderador o comunicacién en el desempefio de su
moderadora. rol profesional.
Al finalizar el debate debern plasmar | Para resumir y analizar la informacion y
por escrito las conclusiones extraidas | extraer conclusiones.
A3.1-E2 Recogida de las conclusiones en 05h. de este y darselas al profesorado para
un trabajo individual en relacién con A3. que las corrija y valore.
A4 Exposicion relativa a los criterios que 1 15h. El profesor o la profesora daran una Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.

hay que tener en cuenta en la formacion de
habitos.

clase magistral relativa a los criterios
que hay que tener en cuenta en la
formacion de habitos, apoyado en una
presentacion de Power Point.

diferentes cuestiones relativas a los
criterios que hay que tener en cuenta en
la formacion de habitos.

Cafion.
Ordenador portatil.
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en relacion con A8.

por una para que realicen una
simulacion auténoma.

A5-E3 Préctica autdnoma del alumnado en 3 2h. El alumnado debera realizar una tabla | Para aprender a buscar, seleccionary La propia aula.
la realizacién de una tabla de los de doble entrada en la que se vean los | contrastar la informacion hallada en Libro de texto.
principales hébitos. principales habitos que hay que inculcar | diversas fuentes y para aprender a Internet.
en los seis primeros afios de vida y elaborar tablas que les permita Sala de ordenadores.
como se puede influir en este organizar los aspectos mas relevantes | Pendrives/disquetes.
aprendizaje. de un determinado tema.
Para reflejar graficamente los
principales habitos y su secuenciacion
de aprendizaje.
A6 Exposicion relativa a las pautas 6-10-11 | 2h. El profesor o la profesora daran una Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
bésicas para la aplicacién de un programa clase magistral relativa a las pautas diferentes cuestiones relativas a las Cafion.
de implantacién de hébitos. basicas para la aplicacion de un pautas basicas para la aplicacion de un | Ordenador portatil.
programa de implantacion de habitos, | programa de implantacién de habitos.
apoyado en una presentacion de Power
Paint.
AT Exposicion relativa a las estrategias de | 6-10-11 | 2h. El profesor o la profesora daran una Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
ensefianza/ aprendizaje para la formacion clase magistral relativa a las estrategias | diferentes cuestiones relativas a las Cafion.
de hébitos y a las estrategias de ensefianza/ aprendizaje para la estrategias de ensefianza/ aprendizaje | Ordenador portatil.
metodoldgicas para favorecer el desarrollo formacion de habitos y a las estrategias | para la formacién de habitos y a las
de la autonomia personal en el alumnado. metodoldgicas para favorecer el estrategias metodoldgicas para
desarrollo de la autonomia personal en | favorecer el desarrollo de la autonomia
el alumnado, apoyado en una personal en el alumnado.
presentacion de Power Point.
A8 Modelizacién del profesorado relativaa | 6-7-11 1h. El profesor o la profesora ejemplificard | Para describir las fases del proceso Aula taller.
la forma de ensefiar un habito con un alumno voluntario o con una adquisicion de habitos. Recursos propios del aula taller.
determinado. alumna voluntaria la forma adecuada de | Para explicar el papel de los adultos en
ensefiar un habito. la adquisicion de la autonomia infantl.
Posteriormente, los alumnos y las
A8.1 Préctica guiada en relacién con A8. 1h. alumnas agrupados de dos en dos,
simularén la forma de ensefiar un habito
distinto guiados por el profesorado.
Por dltimo, el profesor o la profesora
A8.2-E4 Préctica autonoma del alumnado 1h. irdn llamando a todas las parejas una
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* Recogida de informacion.
+ Anélisis de informacion.

+ Discusion de grupo.

+ Criterios de actuacion.

* Puesta en marcha.

+ Evaluacion

» Conclusion.

autonomia personal a partir de las
caracteristicas evolutivas.

Para seleccionar estrategias e
instrumentos para la deteccion de
elementos que dificultan la adquisicién
de la autonomia personal.

Para seleccionar estrategias y técnicas
de ensefianza -entrenamiento
adecuadas.

Para proponer actividades adecuadas.
Para identificar conflictos y trastornos
relacionados con la adquisicién de
hébitos de autonomia personal.

A9-E5 Practica guiada referente a la 2-4-7-9- | 4h. El alumnado, en grupos, guiado por el | Para describir las fases del proceso Libro de texto.
realizacién de un programa de 1 profesor o por la profesora debera adquisicion de habitos. Internet.
implantacion de un hébito. realizar un programa de implantacion de | Para formular objetivos acordes a las Sala de ordenadores.
un hébito, teniendo en cuenta los posibilidades de autonomia Pendrives/disquetes.
siguientes pasos: Para secuenciar los aprendizajes de Impresora.
* Recogida de informacion. autonomia personal a partir de las
+ Andlisis de informacién. caracteristicas evolutivas.
+ Discusion de grupo. Para seleccionar estrategias e
+ Criterios de actuacion. instrumentos para la deteccion de
* Puesta en marcha. elementos que dificultan la adquisicion
+ Evaluacién de la autonomia personal.
+ Conclusion. Para seleccionar estrategias y técnicas
de ensefianza -entrenamiento
adecuadas.
Para proponer actividades adecuadas.
A10-E6 Préctica guiada relativa a la 2-4-5-7-8- | 4h. El alumnado, en grupos, guiado por el | Para describir las fases del proceso Libro de texto.
realizacion de un programa de un habito 9-11 profesor o por la profesora debera adquisicion de habitos. Internet.
no adquirido. realizar un programa de un habito no Para formular objetivos acordes a las Sala de ordenadores.
adquirido, teniendo en cuenta los posibilidades de autonomia Pendrives/disquetes.
siguientes pasos: Para secuenciar los aprendizajes de Impresora.
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adquisicion de habitos y la deteccion de
situaciones de riesgo.

los aspectos mas relevantes de un
determinado tema.

Para conocer diversas técnicas de
seguimiento del desarrollo fisico y la
adquisicion de habitos.

Al1 Exposicidn relativa a las fuentes de 8 2h. El profesor o la profesora dara una Para dar a conocer al alumnado Presentacion de Power Paint.
informacion y técnicas e instrumentos de clase magistral relativa a fuentes de diferentes cuestiones relativas a las Cafion.
seguimiento de la adquisicién de hébitos. informacion y técnicas de seguimiento | fuentes de informacién y técnicas de Ordenador portatil.
de la adquisicion de habitos, apoyado | seguimiento de la adquisicion de
en una presentacion de Power Point. habitos.
A12-E7 Préctica guiada sobre la 8 2h. El profesor o la profesora guiara la Para aprender a elaborar instrumentos | Libro de texto.
realizacion de instrumentos de evaluacion. préctica del alumnado, que debera de evaluacién del proceso de Ordenadores.
elaborar, por grupos, diferentes adquisicion de habitos realizada a sus Impresora.
instrumentos de evaluacion para hijos y a sus hijas.
observar la evolucion del aprendizaje de | Para seleccionar e identificar los
hébitos. Cada grupo confeccionaré los | criterios de evaluacion que debe
instrumentos para un habito diferente. | contemplar el documento.
Posteriormente debera exponer ante el
A12.1 Exposicidn de los materiales 2h. resto del grupo los materiales
realizados en relacion con A12. realizados y la forma de utilizacion Instrumentos de evaluacion previamente
correcta. realizados.
Al13-E8 Practica autbnoma sobre la 10 15h. El alumnado debera elaborar Para aprender a elaborar instrumentos | Libro de texto.
elaboracién de instrumentos de instrumentos con el objetivo de informativos para la familia de la Ordenadores.
informacion para las familias. transmitir a las familias la informacién | evaluacion del proceso de adquisicion | Impresora.
recogida de la evaluacion del proceso | de habitos realizada a sus hijos y a sus
de adquisicion de los distintos habitos. | hijas.
Al14-E9 Practica autonoma relativa a la 8 15h. El alumnado debera buscar informacion | Para aprender a buscar, seleccionary Libro de texto.
elaboracién de un dossier con técnicas de que les permita elaborar un dossier en | contrastar la informacion hallada en Internet.
seguimiento. el que se recojan las fuentes de diversas fuentes y para aprender a Sala de ordenadores.
informacion y las técnicas de organizar una composicion escrita que | Pendrives/disquetes.
seguimiento del desarrollo fisico y la les sirva de documento de consulta de | Impresora.
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individual un cuestionario sobre los
conceptos mas destacados del tema.

ha adquirido en el desarrollo de la
unidad didactica.

A15-E10 Practica autonoma sobre la 15h. El alumnado debera buscar informacion | Para aprender a buscar, seleccionary Libro de texto.
elaboracion de un dossier para el control y que les permita elaborar un dossier en | contrastar la informacion hallada en Internet.
seguimiento de la evolucion de la el que se recojan distintos indicadores e | diversas fuentes y para aprender a Sala de ordenadores.
adquisicion de hébitos. instrumentos apropiados para el control | organizar una composicion escrita que | Pendrives/disquetes.
y seguimiento de la evolucion de los les sirva de documento de consulta de | Impresora.
nifios y nifias y del proceso de los aspectos mas relevantes de un
intervencion. determinado tema.
Para conocer e identificar instrumentos
e indicadores apropiados para el control
y seguimiento de la evolucion del
proceso de intervencion.
Al6 Trabajo en grupos para la recogida de 1h. El alumnado, por grupos, deberé Para evaluar el proceso y el resultado | Instrumentos de evaluacion.
datos necesarios para la evaluacion. observar a un grupo de nifios y de nifias | de la intervencion en relacion con la
y recoger una serie de datos necesarios | adquisicion de habitos de autonomia
para poder evaluar la adquisicion de personal, justificando la seleccién de las
A16.1-E11 Trabajo en grupos para la 1h. habitos. estrategias e instrumentos empleados.
aplicacion de los instrumentos de Para ello deberd utilizar los Para interpretar correctamente la
evaluacion. instrumentos de evaluacion de la informacion recogida.
adquisicion de habitos siguiendo el Para identificar los posibles conflictos y
procedimiento correcto. trastornos relacionados con la
2h. Posteriormente, debera entregar al adquisicion de habitos de autonomia
A16.2-E12 Trabajo en grupos para la profesorado un informe con la personal.
interpretacion correcta de la informacion interpretacion de la informacion
recogida. recogida y las conclusiones extraidos
para su correccion y valoracion.
E13- Evaluacidn Final. Resolver una 1h. El alumnado deberé resolver de manera | Para demostrar los conocimientos que | Examen.
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¢ Se haintentado que el alumnado pueda realizar en clase gran parte de las actividades de aprendizaje, no obstante, debera dedicar una cantidad de tiempo mayor, por su cuenta, de la prevista en la
temporalizacion, para poder finalizar algunas de las actividades.

e Enlas distintas actividades de aprendizaje y evaluacion el alumnado entregara al profesor o a la profesora los materiales realizados en las mismas para su correccién y valoracién. Mientras el
alumnado realiza estas actividades el profesor o la profesora observaran el modo de proceder del alumnado y recogeran datos en funcién de unos indicadores que les sirvan para una posterior
evaluacion.
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