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Horas: 99
NO. de unidades: 8

Esta publicacion que tienes entre tus manos ha sido
elaborada por compafieros y compafieras en activo.

La programacién de cualquier materia es un trabajo muy
personal, amparado en la experiencia de cada profesor o de
cada profesora y sujeto, por lo tanto, a subjetividad. Teniendo
en cuenta esta premisa, te invitamos a que lo analices y si lo
consideras oportuno lo utilices como material de consulta y si
llega el caso, como guia que puede orientar tu intervencion
docente.

Aun considerando sus posibles limitaciones, esta concebido
y disefiado a partir del DCB de los nuevos ciclos formativos y
tiene en cuenta la normativa vigente en la CAPV relativa al
desarrollo curricular asi como lo concerniente a la
programacion docente (Decreto 32/2008 de 26 de febrero).

Esperamos que te sea de utilidad, a la vez que agradecemos
a sus autores el esfuerzo realizado para que este trabajo
haya sido posible.
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Secuenciacion y temporalizacion de unidades didacticas

ELUGNES D COIEIDES UNIDADES DIDACTICAS SECUENCIADAS DURACION
Bl B2 B3 B4 B5 B6 B

UD 0: Presentacion del médulo. 1h.

X X X UD 1: El cuerpo humano como sistema 5h.
X UD 2: Sistemas de armazon 15 h.

X X UD 3: Sistemas de ingreso y eliminacion 15h.

X  UD 4: Sistema reproductor 12 h.

X UD 5: Sistema cardiocirculatorio y linfatico 15 h.

X  UD 6: Sistema inmunitario 12 h.

X UD 7: Sistema endocrino 9h.

X UD 8: Sistema nervioso 15h.

TOTAL 99 h.

Blogue 1: Reconocimiento de la organizacion general del organismo.

Blogue 2: Localizacion de las estructuras anatomicas.

Bloque 3: Identificacién de los aspectos generales de la patologia.

Bloque 4: Reconocimiento de la estructura, funcionamiento y enfermedades del sistema nervioso, 6rganos de los sentidos, aparato locomotor y piel.
Bloque 5: Reconocimiento de la estructura, funcionamiento y enfermedades del aparato cardiocirculatorio, el aparato respiratorio y la sangre.
Bloque 6: Reconocimiento de la estructura, funcionamiento y enfermedades del aparato digestivo y renal.

Blogue 7: Reconocimiento de la estructura, funcionamiento y enfermedades del sistema endocrino, el aparato genital y el sistema inmunolégico.
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Unidad didactica n°. 0: PRESENTACION DEL MODULO Duracion: 1 h.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Conocer la planificacion global de desarrollo del mddulo, asi como a los miembros del grupo.
Comprender los criterios que ser&n considerados y aplicados por el profesor o profesora en la gestion del proceso formativo.
Identificar los derechos y obligaciones como estudiante, en relacién con el médulo.
Comprender las principales interrelaciones que se dan entre las unidades didacticas del médulo y entre este y los demés que lo constituyen.
Identificar los propios conocimientos en relacion con los que se deben alcanzar en el médulo.

ISARE S < BN

Bloques

CONTENIDOS

e Andlisis de las relaciones existentes entre los modulos del ciclo y las de éste con las cualificaciones que le sirven de referente.
PROCEDIMENTALES e Identificacion y registro en el soporte adecuado de los aspectos, normas y elementos que se planteen en torno a cuestiones
disciplinares, metodoldgicos, relacionales, etc.

e  Cualificaciones que constituyen el ciclo y relacion con el madulo.
e  Contribucion del mddulo al logro de los objetivos del ciclo.

e  Objetivos del modulo.

o  Criterios de evaluacion del mddulo y de las unidades did4cticas.

CONCEPTUALES

e Valorar la importancia de lograr un consenso en relacion con los comportamientos deseados por parte de todos los
ACTITUDINALES componentes del grupo, incluido el profesor o la profesora.
e Normasy criterios a seguir en el desarrollo del modulo.

UD 1: EL CUERPO HUMANO COMO SISTEMA g
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ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUETEY BTET & e OERIL | QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad Implicad. Pr | Al
Al Presentacion de 1 10m.| X X | El profesor o la profesora, asi como los alumnos y las La finalidad es permitir un conocimiento | No se requieren medios
alumnosy alumnas y alumnas, se presentaran personalmente. El profesor o la | inicial y romper barreras sociales a efectos | especiales para llevarla a cabo
profesor o profesora. profesora sugeriré los aspectos que puedan resultar de | de favorecer la comunicacion entre los
interés en la presentacion, siendo opcional el ofrecer componentes del grupo.
una informacién u otra. Cuando el grupo sea de continuidad, no
sera necesaria esta actividad.
A2 Presentacion de los 24 0m.| X El profesor o la profesora, valiéndose de un esquema o | Que los alumnos y las alumnas adquieran | Pizarra.
elementos que componen de una presentacion utilizando recursos informaticos, si | una vision global de la programacién de la | Presentacion en Power o similar.
la programacién. la infraestructura del aula lo permite, realizard una materia del modulo, de su estructura, Cronogramas.
exposicion de los elementos que constituyen la relaciones, tiempos y duraciones, etc. Fotocopias con la informacion.
programacion, horarios, etc.
A3 Presentacion de los 2-3 10m.| X X | Mediante una exposicion verbal apoyada por El alumnado conocerd, asi, y Esta actividad puede hacerse en
criterios y normas que transparencias u otros elementos el profesor o la comprenderd el marco académico, social | el salén de clase o en aula taller y
guiarén la gestion del profesora dara a conocer los criterios de diferente indole | e interrelacional, de modo que pueda no requiere de recursos
proceso formativo. que serén utilizados en la gestion del proceso de ajustar sus intervenciones a dicho marco | especiales.
ensefianza y aprendizaje que se produzcan en el aula. | normativo.
Examenes, criterios de correccidn y evaluacion,
reglamento de régimen interno, responsabilidades
disciplinarias, etc.
Se abrir4 un tiempo para que todas las dudas puedan
ser aclaradas.
A4-E1 Identificacion de los 5 30m.| X X | Esta actividad se puede desarrollar a través de un Se trata de conocer el punto de partida del | Cuestionarios.
conocimientos previos de didlogo, mediante preguntas del profesor o de la conocimiento del alumnado referido a los
los alumnos y de las profesora respondidas por los alumnos y por las contenidos que seran desarrollados en el
alumnas en relacion con el alumnas o mediante un cuestionario preparado al maddulo. Este conocimiento permitira al
modulo profesional a efecto en formato de preguntas abiertas o de profesor o profesora reestructurar la
cursar. respuesta multiple. programacion, adecuandose a la realidad
del grupo y de las individualidades.

UD 1: EL CUERPO HUMANO COMO SISTEMA
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La actividad Al sera suficiente con que se realice en uno de los médulos. El equipo del ciclo se pondra de acuerdo en determinar en cuél se hara.
La actividad A4 puede mantenerse aunque en cada una de las unidades didacticas se realiza una actividad que incluya una evaluacion inicial. En todo caso, ambas actividades son compatibles y
complementarias. Puede ser un primer momento para tomar contacto con los conocimientos previos, de modo general, aunque sea en cada unidad donde se haga una incidencia mayor.

e  Enlas unidades didacticas de este mddulo, las actividades pueden ser de ensefianza y aprendizaje (A) o de evaluacion (E). En ocasiones, una misma actividad ademas de ser de ensefianza y
aprendizaje, puede serlo, también, de evaluacion. En estos casos se expresara como (An-Em) y seran actividades que participan de la triple naturaleza. La numeracion de las A, la (n) y de las E,

la () es independiente entre si.

UD 1: EL CUERPO HUMANO COMO SISTEMA
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Unidad did&ctica n°. 1: EL CUERPO HUMANO COMO SISTEMA Duracion: 5 h.
RA 1: Reconoce la estructura y la organizacion general del organismo, describiendo sus unidades estructurales y relaciones segun especializacion.
RA 2: Localiza estructuras anatdmicas, diferenciando los sistemas convencionales de topografia corporal.

RA 3: Identifica los aspectos generales de la patologia, describiendo los elementos del proceso dindmico de enfermar y su relacion con la clinica.
Obijetivos de aprendizaje:
1. Detallar la jerarquia de célula a sistema.
2. Describir la estructura y la fisiologia celular.
3. Clasificar los tipos de tejidos.
4. Detallar las caracteristicas generales de los distintos tipos de tejidos.
5. Enunciar los sistemas del organismo y su composicion.
6. Definir la posicion anatémica.
7. Describir los planos anatémicos.
8. Aplicar la terminologia de posicion y direccion.
9. Enumerary localizar las regiones corporales.
10. Detallary ubicar las cavidades corporales.
11.  Definir el concepto de enfermedad.
12.  Describir el proceso dindmico de la enfermedad.
13.  Detallar los elementos constitutivos de la patologia.
14.  Citar las fases de la enfermedad.
15.  Enumerar las incidencias en el curso de la enfermedad.
16.  Describir las actividades clinicas relacionadas con la patologia.
17.  Aplicar la terminologia patolégica basica.

Identificacion y localizacion de algunas estructuras.
Descripcion de algunas estructuras y de la organizacion basica del cuerpo humano.
Clasificacion de los sistemas y aparatos del organismo.

Ubicacion de las regiones y cavidades corporales.

Utilizacion de la terminologia especifica.

X X X| P

PROCEDIMENTALES

UD 1: EL CUERPO HUMANO COMO SISTEMA ¢
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e Estructura del organismo. La célula humana. Tejidos basicos. Caracteristicas y tipos. Organos, sistemas y aparatos. Composicion. | X
e  Topografia humana. Terminologia general. Posiciones, ejes, direcciones y planos anatémicos. Cavidades y regiones corporales.
CONCEPTUALES e Salud y enfermedad. Fases y evolucion de la enfermedad. Etiologia, fisiopatologia, patogenia, semiologia e incidencias en el curso X
de la enfermedad. Clinica de la enfermedad: diagnéstico, prondstico y terapéutica. Prevencion y promocion de salud. Niveles de
prevencion. X
e  Rigor en el uso de la terminologia. X| X | X
e Ordeny precision en la interpretacion y registro de datos. X| X | X
ACTITUDINALES e Interésy curiosidad por aprender. X
e Responsabilidad en el cuidado de su salud y de la de otras personas. X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
Q=T OB LTS QAR | o QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad implicados Pr| Al
Al- E1 Resolucién de un test de 0,5h.| X | X | Eltestha de ser breve, de respuestas muy Presentar el plan y los contenidos de la UD. | Test.
inicio y presentacién de la UD. cortas y preguntar aspectos ya conocidos por el | Recordar los conocimientos previos. Libro o apuntes.
alumnado. Motivar el aprendizaje de estos contenidos.
Es conveniente que las cuestiones estén en Identificar el nivel de conocimientos que
orden, de forma que, al corregir el test se pueda | posee el alumnado.
ir presentando las distintas partes de la UD.
A2 Exposicion sobre salud y 11,12,13, | 05h. | X El profesor o la profesora puede comenzar la Comprender los conceptos relacionados con | Libro o apuntes.
enfermedad. 14,15, 16, explicacion abordando de la idea la salud como | estos términos.
17 algo relativo, la importancia de la salud en la Tomar contacto con la idea de salud como
vida de las personas, la influencia de los habitos | algo relativo.
en el nivel de salud o de enfermedad... para
después ir presentando los conceptos
sefialados en el apartado de los contenidos.
A3-E2 Realizacion de ejercicios | 11,12,13 | 0,5h. X | Estos ejercicios consistiran en definir, utilizar, Utilizar la terminologia adecuadamente. Libro o apuntes.
sobre salud y enfermedad. 14,15, 16 poner ejemplos o explicar términos habituales | Comprender y discriminar el significado de las | Diccionario médico.
17 utilizados para hablar o escribir sobre salud y distintas expresiones. Ejercicios.
enfermedad. Por ejemplo términos como: Valorar la progresion del aprendizaje.
prevencion primaria, pronéstico, diagnéstico u
otros que se consideren convenientes.
Los ejercicios deben realizarse individualmente

UD 1: EL CUERPO HUMANO COMO SISTEMA
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para que cada persona haga el esfuerzo de
expresarse de forma adecuada y precisa.

Se puede desarrollar la actividad empezando el
profesor o la profesora para que comprendan lo
que han de hacer, pero luego han de ser ellos y
ellas quienes se expresen.

Se deben utilizar soportes diferentes para que
se familiaricen con ellos.

identificacion, nominacién, localizacion y
relacion entre drganos, aparatos y
estructuras.

Valorar la progresion del aprendizaje.

A4 Exposicion acerca de la 1,2,3 1h. Esta exposicion tratara la organizacion general del | Repasar conocimientos de otras etapas Libro o apuntes.
organizacion del cuerpo 4,5 cuerpo humano. Se repasaran los distintos niveles | educativas anteriores (célula, tejidos ...) para | Recursos audiovisuales.
humano. de organizacién (molecular, celular, tisular...) de | poder utilizarlos de forma habitual durante el

manera somera y se presentaran todos los madulo.

aparatos y sistemas que seran estudiados a lo Identificar los distintos sistemas o aparatos

largo del médulo, relacionandolos ya con su que se van a estudiar en el médulo.

funcién principal.

Serd conveniente acompafar la exposicion con

algiin elemento audiovisual y con algin material

escrito.
A5 Exposicion relativa a la 6,7,8 |[05h. En la presentacion de estos contenidos el Identificar de los distintos espacios o planos | Libro o apuntes.
topografia humana. 9,10 profesor o la profesora deberé contar con el los que se organiza el cuerpo humano. Recursos audiovisuales.

apoyo de iméagenes que faciliten la

comprension.
A6 Realizacion de ejercicios 6,7,8 |[05h. En los ejercicios se les debe pedir a los alumnos | Aplicar los conocimientos aprendidos. Libro o apuntes.
referentes a los sistemas 9,10 y a las alumnas que expresen adecuadamente Ejercicios.
convencionales de topografia localizaciones y relaciones entre estructuras,
corporal. que manejen planos y espacios... y que

representen gréaficamente y dibujen algunas

estructuras.
AT-E3 Préctica guiada sobre 6,7,8 1h. Los alumnos y las alumnas deben de escribiry | Repasar los distintos aparatos y estructuras. | Hombre clastico.
topografia del cuerpo humano. 9,10 hablar durante la realizacion de esta practica. Expresar oralmente y por escrito la Laminas con imagenes de los

sistemas del cuerpo humano.
Radiografias u otras pruebas.

UD 1: EL CUERPO HUMANO COMO SISTEMA
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E4 Prueba especifica de 0,5h. X | Prueba de preguntas cortas sobre la Constatar lo que han aprendido. Test.
evaluacion. terminologia aprendida. Motivar al estudio.

e Eneldesarrollo de esta UD los alumnos y las alumnas deberan empezar a dibujar y a representar graficamente estructuras y érganos. El objetivo de esto no es conseguir dibujos de gran calidad,
sino que sirvan para conceptualizar la anatomia y morfologia de las estructuras y permitir al alumnado la mejor comprensién de ellas. Esto requiere que el profesor o la profesora también utilice
de forma habitual y a lo largo de todo el mddulo, el dibujo como una herramienta de aprendizaje, atin sabiendo que pueden existir mejores imagenes sobre estructuras anatémicas.

UD 1: EL CUERPO HUMANO COMO SISTEMA
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Unidad didactica n°. 2: SISTEMAS DE ARMAZON Duracién: 15 h.

RA 4: Reconoce los sistemas relacionados con el movimiento, la percepcidn y la relacion describiendo la estructura, el funcionamiento y las enfermedades del sistema nervioso, los sentidos,
el aparato locomotor y la piel.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Describir la estructura de los huesos.
Clasificar los huesos.
Localizar los huesos y las articulaciones en el esqueleto.
Describir los tipos y las caracteristicas de las articulaciones.
Distinguir los movimientos de las articulaciones.
Describir la estructura y tipos de los mdsculos.
Identificar los diferentes masculos de la anatomia.
Detallar las lesiones y las enfermedades osteoarticulares y musculares més frecuentes.
Describir la morfologia y funcion de la piel.
Describir las alteraciones patoldgicas més frecuentes de la piel.

© 0Nk wN

[y
i

Bloques
CONTENIDOS

Identificacion anatémica de distintas estructuras.

Descripcion de la morfologia y funcion que desarrollan las diversas estructuras.

Localizacion de distintas estructuras.

Andlisis de las relaciones que se dan entre sintomas y signos y estructuras anatémicas y fisiolégicas implicadas.
Determinacion de parametros funcionales.

PROCEDIMENTALES

X X X X X

Sistema 6seo. Estructura del hueso. Clasificacion. Disposicion y nomenclatura de los huesos del esqueleto. Fisiologia 6sea.
Articulaciones. Estructura. Tipos. Movimientos articulares.

Musculos. Estructura. Clasificacion. Fisiologia muscular. Actividad motora.

Patologia del sistema dseo, articular y muscular. Signos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades més frecuentes. Higiene y
prevencion.

Piel. Estructura y funcion. Organos anejos.

Patologia de la piel. Signos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades més frecuentes. Higiene y prevencion.

X X X X

CONCEPTUALES

> X

UD 2: SISTEMAS DE ARMAZON L2
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e Rigor en el uso de la terminologia. X
e  Ordeny precision en la interpretacion y registro de datos. X
ACTITERINALES e Responsabilidad en el cuidado de su salud y de la de otras personas. X
e Respeto a las personas con planteamientos y vivencias distintas. X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
E voy o van a hacer jetiv UIEN . , ,
o - /oy 0 van a hace .Obj? 03 T Q COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad implicados Pr | Al
Al-E1 Presentacion de la UD. 0,5h. | X | X | Se puede empezar con un cuestionario con | Presentar el plan y los contenidos de la UD. Cuestionario.
alguna pregunta sobre sus medidas Recordar los conocimientos previos. Cinta métrica.
corporales (altura, peso, didmetros ...), Motivar el aprendizaje de estos contenidos.
movimientos que permiten sus Identificar el nivel de conocimientos que
articulaciones, misculos que participan en | posee el alumnado.
algin movimiento, etc. Identificar la funcidn principal de estos sistemas o
aparatos.
Después se hara una puesta en comdn y se
ira comprobando lo que han realizado.
La actividad se har4 de manera informal, en
grupos espontaneos y sin insistir en los
errores.
Posteriormente se presentara el plan de la
UD con los sistemas implicados (6seo,
articular, muscular y piel) y su funcién
principal.
A2 Préctica guiada de 3 0,5h. | X | X | Los alumnos y las alumnas, con ayuda de Motivar el aprendizaje de los contenidos de este | Atlas de anatomia.
identificacion de huesos y un atlas de anatomia, deben nombrary apartado. Esqueleto.
articulaciones. localizar los huesos y articulaciones mas Aprender a manejar el atlas de anatomia y el Listado de huesos y
importantes. esqueleto. articulaciones.

UD 2: SISTEMAS DE ARMAZON
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piel.

(pelos, poros, manchas ...) y una tabla para
registrar el resultado de esta observacion.
Se puede complementar la observacion de
la propia piel con la de algunas imagenes.

A3 Exposicion sobre anatomia y 1,2,3 2h. El profesor o la profesora explicara los Analizar los contenidos correspondientes al Libro o apuntes.
fisiologia del sistema 6seo y 4,5 distintos apartados de los contenidos, sistema osteoarticular. Material audiovisual.
articulaciones. utilizando para su exposicion recursos Identificar las estructuras implicadas.
audiovisuales.
A4 Realizacion de ejercicios 1,2,3 1h. Estos ejercicios consistiran en definir, Aplicar los contenidos aprendidos en contextos Ejercicios.
relacionados con la anatomia 'y 4,5 clasificar, dibujar, describir, relacionar ... diferentes.
fisiologia del sistema 6seo y distintos aspectos tratados en el apartado
articulaciones. anterior (A3).
A5 Exposicion sobre anatomia y 6,7 2h. El profesor o profesora explicara los Analizar los contenidos correspondientes al Libro o apuntes.
fisiologia del sistema muscular. distintos apartados de los contenidos, sistema muscular. Material audiovisual.
combinéndolos con la realizacion de Identificar las estructuras implicadas.
algunos ejercicios de aplicacion.
La explicacion deberd ir acompafiada de
imagenes.
A6 Realizacion de ejercicios 6,7 1h. Estos ejercicios consistiran en definir, Aplicar los contenidos aprendidos en la actividad | Ejercicios.
relacionados con la anatomia 'y clasificar, dibujar, identificar, describir, anterior.
fisiologia del sistema muscular. relacionar ... distintas estructuras.
AT-E2 Préctica guiada de 3,7 0,5h. El profesor o la profesora puede ir Repasar contenidos de la UD1. Esqueleto.
identificacion de estructuras del preguntando a las personas del grupo qué | Utilizar terminologia adecuada. Recursos audiovisuales.
sistema dseo, articular y es determinado elemento, dénde esta, a Utilizar en un contexto distinto conocimientos Laminas, fotos, radiografias ...
muscular sobre distintos lado de que esta, como funciona, etc. aprendidos.
soportes. Valorar la progresion del aprendizaje.
A8 Préctica guiada de 9,10 0,5h. Se puede entregar a los alumnos y las Distinguir los elementos que conforman la piel. Lupa.
observacion e inspeccion de la alumnas un listado de elementos a observar | Motivar el estudio de la piel y rganos anejos. Imégenes.

Tabla para la observacion y
registro.

UD 2: SISTEMAS DE ARMAZON
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A9 Exposicion sobre anatomia y
fisiologfa de la piel.

1h.

El profesor o la profesora explicara los
distintos apartados de los contenidos,
combinandolos con la realizacion de
algunos ejercicios de aplicacion.

La explicacion deberd ir acompafiada de
imagenes.

Analizar los contenidos correspondientes al
sistema osteoarticular.
[dentificar las estructuras implicadas.

Libro o apuntes.
Material audiovisual.
Ejercicios.

A10 Resolucién de problemas
relacionados con la anatomia 'y
fisiologfa de la piel.

0,5h.

Estos ejercicios ademés de recoger
aspectos como la definicion, el dibujo o la
descripcion, pueden incluir algunas
cuestiones mas o menos curiosas en las
que el alumnado tenga que reflexionar y
proponer alguna hipétesis logica para su
respuesta.

Por ejemplo: ¢ por que nos ponemos
morenos? ¢ qué es la piel de gallina? ¢ por
qué cuando tenemos miedo nos quedamos
palidos? ¢ por qué hay que ducharse? ¢ qué
son las canas?...

Aplicar los contenidos aprendidos en la actividad
anteriores.

Reflexionar sobre cuestiones cotidianas y aplicar
un planteamiento cientifico para su respuesta.

Ejercicios.

Al1 Exposicién sobre patologia
del sistema dseo, articular,
musculary piel.

8,10

2h.

Se puede partir de un relato de experiencias
de las personas que componen el grupo,
para continuar con una exposicion
organizada, sobre las enfermedades méas
frecuentes y la sintomatologia propia de
estos aparatos.

Se puede acompafar la explicacion con la
proyeccién de algunas imagenes.

Identificar una clasificacion general de
enfermedades.

Utilizar con correccién y precision la terminologia.

Libro o apuntes.
Imégenes.

A12-E3 Realizacion de trabajos
en grupo sobre normas de
higiene y prevencién para estos
sistemas.

8,10

2h.

Se hara un trabajo en grupos pequefios,
sobre distintos aspectos (cuidado de la piel,
influencia del sol, ejercicio fisico, problemas
posturales, higiene personal, alopecia...)
relacionados con el tema.

El material sobre el que trabajaran se les
entregaré seleccionado, y si es posible, en

Relacionar algunos hébitos con enfermedades.
Aprender algunas normas de prevencion.
Asumir que hay formas de vida diferentes.
Valorar la progresion del aprendizaje.

Bibliografia.

UD 2: SISTEMAS DE ARMAZON
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formato original.
El esquema del desarrollo de esta actividad
serd el siguiente:

- Presentacion y reparto de los temas.

- Trabajo en grupos.

- Puesta en comin.
Se puede aprovechar la puesta en comln
para corregir los errores méas significativos e
insistir en las normas de prevencién mas
importantes.

A13 Realizacion de ejercicios de 2,3,4,5 |05h. | X | X | Sepuede empezar la actividad explicando

identificacion de las relaciones
de estos sistemas con otros.

6,7,9

algun ejemplo de relacion de estos sistemas
con otros (por ejemplo la relacion de todos
ellos con el sistema circulatorio). Después,
se puede pedir al alumnado, que haga lo
mismo con otros aparatos (por ejemplo
sistema nervioso y muscular).

La profesora o el profesor intervendra a
partir de las aportaciones, segun proceda.

Adquirir el hébito de relacionar contenidos de
distintas UD.

Repasar de forma conjunta todos los contenidos
de la UD.

E4 Prueba especifica de
evaluacion.

La prueba debera contar con algunas
preguntas en las que los alumnos y las
alumnas hayan de escribir para poder
evaluar su capacidad de expresion.

Se puede incluir también la realizacion de
algun dibujo.

Constatar lo aprendido.
Motivar al estudio.

Ejercicio escrito.

OBSERVACIONES

e Enesta UD en el desarrollo de las actividades de exposicion (A3, A5 y A10) es recomendable ir intercalando la parte de exposicion con la de realizacion de ejercicios (A4, A6y A10) ; por ejemplo
no esperar a realizar los ejercicios hasta haber concluido la exposicidn de todos los contenidos de sistema 6seo y articulaciones en su totalidad, sino ir agrupando la exposicién de una parte del
sistema —por ejemplo, la vinculada a la anatomia de las extremidades - con los ejercicios correspondientes a dicha parte.
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Unidad didactica n°. 3: SISTEMAS DE INGRESO Y ELIMINACION Duracion: 15 h.
RA 5: Reconoce los sistemas relacionados con la oxigenacion y distribucion de la sangre, describiendo la estructura, el funcionamiento y las enfermedades del aparato cardiocirculatorio, el
aparato respiratorio y la sangre
RA 6: Reconoce los sistemas relacionados con la absorcién, metabolismo y eliminacién de nutrientes, describiendo la estructura, el funcionamiento y las enfermedades del aparato digestivo y
renal
Obijetivos de aprendizaje:
1. Describir las bases anatomofisioldgicas del aparato digestivo.
2. Detallar las caracteristicas de la digestion y el metabolismo.
3. Definir las manifestaciones patologicas y enfermedades digestivas mas frecuentes.
4. Describir las bases anatomofisiologicas del aparato urinario.
5. Analizar el proceso de formacién de orina.
6. Describir las enfermedades renales y los trastornos urinarios més frecuentes.
7. Definir las caracteristicas anatomofisiologicas del aparato respiratorio.
8. Describir las manifestaciones patolégicas y enfermedades respiratorias mas frecuentes.
Bloques
CONTENIDOS
112 (34 ]5|6]7
e |dentificacion anatomica de las distintas estructuras. X | X
e Descripcion de la morfologia y de la funcién. X | X
PROCEDIMENTALES e Localizacion de las estructuras. X | X
e Andlisis de las relaciones que se dan entre sintomas y signos y estructuras anatomicas y fisioldgicas implicadas. X | X
e  Determinacion de pardmetros funcionales. X | X
e Aparato digestivo. Anatomia. Organos y estructura. Fisiologia. Digestion y metabolismo. X
e Patologia digestiva. Signos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades més frecuentes. Higiene y prevencion. X
e Aparato respiratorio. Anatomia. Organos y estructura. Fisiologia de la respiracion. X
CONCEPTUALES e Patologia respiratoria. Signos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades mas frecuentes. Higiene y prevencion. X
e Aparato urinario. Anatomia. Organos y estructura. Fisiologia renal y urinaria. Formacion y eliminacion de orina. X
e Patologia renal y de las vias urinarias. Signhos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades més frecuentes. Higiene y prevencion X
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e  Rigor en el uso de la terminologia. X | X
e  Ordeny precision en la interpretacion y registro de datos. X | X
DI, 529 e Responsabilidad en el cuidado de su salud y de la de otras personas. X | X
e  Respeto a las personas con planteamientos y vivencias distintas. X | X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
Q=T OB LIS CUETES || o OLlEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad implicados Pr | Al
Al-E1 Presentacion de la UD. 1h.| X | X |Sepuede comenzar la UD presentando Presentar el plan y los contenidos de la UD. Hombre clastico.
imagenes de los tres sistemas implicados Recordar los conocimientos previos. Magquetas anatémicas.
(respiratorio, digestivo y urinario) y Motivar el aprendizaje de estos contenidos. Imagenes.
manejando las maquetas y el hombre [dentificar el nivel de conocimientos que
cléstico. posee el alumnado.
Se repasaran algunos contenidos de la UD1 | Identificar la funcion principal de estos sistemas
(identificacion y localizacién de estructuras, | o aparatos.
nominacion de espacios ...)
A2 Realizacion de ejercicios 7,8 2h.| X | X | Seiniciar la actividad con la visualizacion de | Preparar el material de estudio. Video.
relacionados con la anatomia 'y un video breve sobre fisiologia respiratoria Desarrollar autonomia en el manejo de fuentes | Fonendoscopios.

fisiologia del aparato respiratorio.

que recuerde algunos aspectos ya conocidos
por el alumnado.

Después se pueden hacer algunas
comprobaciones sobre el funcionamiento del
aparato respiratorio como auscultar a algin
compafiero o compafiera, contar el nimero de
respiraciones, realizar la respiracion artificial
sobre un maniqui, etc.

Por ltimo los alumnos y las alumnas
responderan a una serie de ejercicios
relacionados con los aspectos mas bésicos de
este aparato, como: ¢,qué es? ¢ qué drganosy

bibliografias.
Detectar errores previos.

Maniquis de respiracion artificial.
Material bibliogréfico.

Atlas de anatomia.

Ejercicios.

UD 2: SISTEMAS DE INGRESO Y ELIMINACION
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estructuras lo componen? ¢ para que sirve?
¢donde estd? y ¢como funciona?

Para el desarrollo de la actividad contaran con
alglin material de consulta para poder
responder a las cuestiones planteadas.

A3 Exposicion relativa a la
anatomia y fisiologia del aparato
respiratorio.

7,8

1h.

Se puede empezar con una puesta en comdn
de los ejercicios realizados en el apartado
anterior (A2), y a la vez que se van
corrigiendo, el profesor o la profesora puede ir
revisando el material escrito y organizandolo
para su estudio.

Sintetizar y organizar el material de estudio.
Analizar las estructuras mas importantes, su
morfologia y su funcién.

Libro 0 apuntes.

A4 Exposicion sobre la anatomia
y fisiologia del aparato digestivo.

1,2

2h.

Esta actividad se puede iniciar recordando las
imagenes manejadas en la presentacion de la
UD (A1) y a partir de ahi, el profesor o la
profesora puede ir explicando la anatomia y
fisiologia del aparato digestivo.

Se irdn presentando los aspectos
morfolégicos y funcionales de las distintas
estructuras de forma integrada y se puede ir
complementando la explicacién con distintas
imagenes.

Analizar las estructuras mas importantes, su
morfologia y su funcién.

Libro 0 apuntes.
Recursos audiovisuales.

A5-E2 Realizacion de ejercicios
relacionados con el aparato
digestivo.

1,2

2h.

En estos ejercicios los alumnos y las alumnas
deberan clasificar, definir, describir, dibujar,
identificar... la morfologia y funcién de los
distintos drganos y estructuras.

Aunque los realicen el grupo o en parejas,
cada persona debera hacer un esfuerzo por
expresarse.

Aplicar contenidos aprendidos.
Valorar la progresion del aprendizaje.

Libro 0 apuntes.
Ejercicios.
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A6 Realizacion de un trabajo
sobre la anatomofisiologia del
aparato urinario.

4,5

1h.

Se comenzara la actividad con la bisqueda
de informacién sobre el aparato urinario en
Internet. Los alumnos y las alumnas
trabajaran individualmente o en parejas y
tendr&n un guién para poder seleccionar la
informacién que el profesor o la profesora
considere bésica, -por ejemplo qué es el
aparato urinario y cuél es su funcién principal,
qué drganos lo componen, cudl es la
morfologia y funcién de cada 6rgano, como es
el proceso de formacién de la orina, etc.-

Buscar y analizar informacién de forma
auténoma.
Discriminar la informacion relevante.

Internet.
Guién.

AT Exposicion relativa a la
anatomia y fisiologia del aparato
urinario.

4,5

2h.

Esta actividad se puede empezar recordando
las imagenes manejadas en la presentacion
de la UD (A1) y a partir de ahi, el profesor o la
profesora puede ir corrigiendo y explicando los
textos preparados por el alumnado en la
actividad anterior (A6). Como la informacién
ha sido recogida conforme a un guién, este
puede orientar la secuencia de las
explicaciones.

Se irdn presentando los aspectos
morfolégicos y funcionales de las distintas
estructuras de forma integrada y se
complementaré la explicacion con distintas
imagenes.

Analizar las estructuras mas importantes, su
morfologia y su funcién.

Recursos audiovisuales.

AB8-E3 Estudio de casos
relacionados con la higiene y
prevencion de enfermedades.

3,6,8

1h.

Se presentaran casos diferentes o noticias
que contengan précticas de buenos y malos
habitos relacionados con esos sistemas. Por
ejemplo pueden tratar sobre trastornos de la
alimentacion, el cancer de pulmon y el tabaco,
la contaminacion, alteraciones en la analitica
de orina...

Analizar textos de forma auténoma.
Reflexionar sobre modos y hébitos de vida.
Valorar la progresion del aprendizaje.

Casos.
Material de estudio (libro o apuntes).

UD 2: SISTEMAS DE INGRESO Y ELIMINACION
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Se pueden repartir los casos en grupos, y tras
un breve andlisis, cada grupo presentara un
esquema, con un resumen de las normas
higiénicas de cuidado y prevencién de
enfermedades.

evaluacion.

relacionados con los contenidos.

Motivar al estudio.

A9 Exposicion relacionada con la 3,6 1h. El profesor o la profesora expondré una Identificar una clasificacion general de Libro 0 apuntes.
patologia de estos aparatos. clasificacion de enfermedades y tratara los enfermedades.

signos y sintomas mas importantes de estos | Utilizar con correccion y precision la

aparatos (como la hematuria, la tos o los terminologia relacionada con estas estructuras y

vomitos). con su patologia.

En cuanto al numero de enfermedades a

tratar es importante seleccionar las mas

relevantes -por ejemplo por su frecuencia, por

su gravedad o, por su relacion con el ciclo-.
A10 Realizacion de ejercicios 1,2,3 1h. Se puede organizar el repaso con un Recordar contenidos de distintos aparatos. Cuestionario.
para repasar los contenidos. 4,5,6 cuestionario que recoja los contenidos méas Facilitar el estudio.

7,8 importantes del tema (como la terminologfa) y | Relacionar estos aparatos y sistemas con otros.

con el dibujo de las estructuras implicadas.

Se pueden incluir algunas cuestiones que

aborden la relacion de estos sistemas con

otros estudiados en otras UD.
E4 Prueba especifica de 1h. Ejercicio escrito con preguntas y dibujos Constatar lo aprendido. Ejercicio escrito.

OBSERVACIONES

UD 2: SISTEMAS DE INGRESO Y ELIMINACION
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Unidad didactica n°. 4: SISTEMA REPRODUCTOR Duracion: 12 h.

RA 7: Reconoce los sistemas que intervienen en la regulacion interna del organismo y su relacién con el exterior, describiendo la estructura, el funcionamiento y las enfermedades del
sistema endocrino, el aparato genital y el sistema inmunolégico

Objetivos de aprendizaje:

1. Describir las caracteristicas anatomicas del aparato genital femenino.
Relacionar el ciclo ovérico y el ciclo endometrial.
Describir el proceso de la reproduccién.
Citar las alteraciones patolégicas mas frecuentes del aparato genital femenino.
Describir las caracteristicas anatémicas y funcionales del aparato genital masculino.
Citar las alteraciones patoldgicas mas frecuentes del aparato genital masculino.

o O wN

Bloques

CONTENIDOS

Identificacion anatémica de las distintas estructuras.

Descripcion de la morfologia y de la funcion.

Localizacion de las estructuras.

Andlisis de las relaciones que se dan entre sintomas y signos y estructuras anatdmicas y fisioloégicas implicadas.

PROCEDIMENTALES

X X X X

>

e Aparato genital. Anatomia del aparato genital femenino y masculino. Organos y estructura. Fisiologia.
CONCEPTUALES e Lareproduccion humana. X

e Patologia del aparato genital. Signos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades més frecuentes. Higiene y prevencion. X
e Rigor en el uso de la terminologia. X
e  Ordeny precision en la interpretacion y registro de datos. X
DI, 529 e Responsabilidad en el cuidado de su salud y de la de otras personas. X
e Respeto a las personas con planteamientos y vivencias distintas. X

UD 4: SISTEMA REPRODUCTOR &
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ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUETEY BTETE et OEes |- o QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad implicados Pr | Al
Al-E1 Presentacion de la UD. 1h. | X | X | Se comenzard la actividad buscando Presentar el plan y los contenidos de la UD. | Internet.
imagenes en Internet del aparato genital | Recordar los conocimientos previos. Guién.
femenino y masculino. Motivar el aprendizaje de estos contenidos. Hombre clastico y maquetas.
Se entregaré al alumnado un guion de Identificar el nivel de conocimientos que Atlas.
forma que sepan los 6rganos y estructuras | posee el alumnado. L&minas.
que deben identificar en estas imagenes. | Identificar la funcién principal del aparato
Posteriormente se identificaran estos reproductor.
drganos en otros soportes (hombre
clastico, maquetas, ldminas con
imagenes, atlas...)
Por ultimo, se presentard el plan y los
contenidos de la UD.
A2 Realizacion de ejercicios 1,2,5,6 1h. X | Los alumnos y las alumnas resolveran una | Desarrollar autonomia en la bisqueda de Ejercicios.
relacionados con la serie de cuestiones relacionadas, sobre informacion. Internet.
anatomofisologia del aparato todo, con la anatomia y, con menor Identificar la morfologia y funcion de los
genital femenino y masculino. profundidad, sobre la fisiologia. Para ello, | érganosy elementos del aparato genital.
consultaran distintas informaciones a Preparar un material de estudio.
través de Internety, aunque en el
desarrollo sean auténomos, el profesor o
la profesora les atenderé para que las
paginas consultadas sean interesantes. Si
se considera conveniente se les podria
aportar un listado de paginas de consulta.
A3 Explicacién sobre anatomia y 1,2,5,6 3h. | X La profesora o el profesor hara un Analizar la anatomia y fisiologia de estos Recursos audiovisuales.
fisiologfa del aparato genital. resumen de la informacion mas aparatos.
significativa y explicard, de forma especial, | Corregir errores del ejercicio anterior y
la fisiologia del aparato genital femeninoy | preparar el material de estudio.
masculino.
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Esta explicacion serd acompafiada de
imagenes y de algn video, para facilitar la
comprension de los contenidos.

A4-E2 Realizacion de ejercicios 4,6 1h Esta actividad se iniciara explicando una | Identificar algunas enfermedades y sintomas. | Listado de enfermedades y
relacionados con la higiene y clasificacion organizada de enfermedades | Valorar la progresién del aprendizaje. sintomas.
patologia del aparato genital o -por ejemplo por el rgano afectado o por Diccionario médico.
reproductor. la causa-. Posteriormente el alumnado
intentar hacer una descripcion sencilla y
breve de alguna de ellas y de los
sintomas, consultando a través de
Internet.
A5 Explicacion relativa a la 3 2h. El profesor o la profesora explicara la Analizar la reproduccion humana. Libro o apuntes.
reproduccion humana. reproduccion humana, fecundacion, Recursos audiovisuales.
embarazo y parto, reforzando la
exposicion con imagenes como fotos y
peliculas.
A6 Estudio de casos relacionados 4,6 2h. Se presentara una seleccion de casos que | Aprender a respetar planteamientos de vida | Casos.

con la patologfa y prevencion de
enfermedades.

resulten interesantes, bien por su
repercusion social o por la curiosidad que
despierten en el alumnado.

Se pueden abordar temas relacionados
con la sexualidad (homosexualidad y
heterosexualidad, anticoncepcion,
impotencia, enfermedades de transmision
sexual...); con la reproduccién (aborto,
reproduccion asistida, impotencia,
esterilidad...); con programas de
prevencion (cancer de cérvix, de prostata,
de mama...), etc.

El trabajo se puede hacer por grupos,
debiendo cada uno de ellos analizar la
informacion aportada (como ventajas,

diferentes.

Valorar la forma de vida como un
determinante de salud.

Desarrollar autonomia en el andlisis de
informacion.
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inconvenientes, riesgos, sistemas de
prevencion, tratamiento, planteamientos
posibles ante la situacion determinada,
recursos sociales...) y presentar al resto,
un resumen de su trabajo.

A partir de la puesta en comin se puede
iniciar un debate con el fin de aclarar
dudas y conocer ideas distintas.

AT Realizacion de ejercicios sobre 1,2,5,6 1h. El alumnado respondera a una serie de Repasar conocimientos. Libro o apuntes.
el aparato genital y otros aparatos. cuestiones mas complejas que en las Relacionar estos contenidos con los de otras | Hombre clastico.
actividades anteriores (A2 y Ad) — por ub. Imégenes.
ejemplo, la relacién y comparacion entre el | Preparar el ejercicio escrito.
aparato masculino y femenino, la relacion
de este sistema con otros aparatos como
el sistema endocrino, identificacion y
localizacion de estructuras...- y se
repasaran algunos de los contenidos mas
relevantes.
E4 Prueba especifica de 1h. Ejercicio escrito con preguntas y dibujos | Constatar lo aprendido. Ejercicio escrito.

evaluacion.

relacionados con los contenidos.

Motivar al estudio.

OBSERVACIONES

e Enesta UD se utiliza de forma habitual la consulta y la obtencién de datos en Internet. Es una herramienta muy util por la cantidad de informacion que aporta y por la facilidad de su manejo, pero es
importante insistir, y en esta UD asi debe quedar demostrado, en que hay que identificar la fuente de datos que se esta consultando y valorar si la informacion obtenida es fiable o no.
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Unidad didactica n°. 5: SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO Duracion: 15 h.

RA 5: Reconoce los sistemas relacionados con la oxigenacion y distribucion de la sangre, describiendo la estructura, el funcionamiento y las enfermedades del aparato cardiocirculatorio, el
aparato respiratorio y la sangre.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Detallar las bases anatomofisiolégicas del sistema cardiocirculatorio.

2. Ubicar los principales vasos sanguineos y linfaticos.
3. Detallar los parAmetros funcionales del corazdn y la circulacion.
4. Describir las enfermedades cardiacas y vasculares mas frecuentes.
5. Enumerar los componentes sanguineos y su funcion.
6. Citar trastornos sanguineos mas frecuentes.
Bloques
CONTENIDOS
1(2(3(4|5(6]|7
e |dentificacion anatomica de las distintas estructuras. X
e Descripcion de la morfologia y de la funcién. X
PROCEDIMENTALES e Localizacion de las estructuras. X
e Andlisis de las relaciones que se dan entre sintomas y signos y estructuras anatémicas y fisioldgicas implicadas. X
e  Determinacion de pardmetros funcionales. X
e  Sistema cardiocirculatorio. Anatomia. Organos y estructura del corazon y vasos sanguineos. Fisiologia del corazén. Circulacion X
arterial y venosa.
e lasangre. Componentes sanguineos. Elementos. Funciones. Grupos sanguineos. Hemostasia. Hematopoyesis. X
CONCEPTUALES e lalinfaylos vasos linfaticos. X
e Trastornos sanguineos. Clasificacion de las enfermedades més frecuentes relacionadas con la sangre. Normas de higiene y X
prevencion.
e Patologia cardiaca y vascular.Signos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades mas frecuentes. Higiene y prevencion. X
e  Rigor en el uso de la terminologia. X
e  Ordeny precision en la interpretacion y registro de datos. X
DI, 529 e Responsabilidad en el cuidado de su salud y de la de otras personas. X
e Respeto a las personas con planteamientos y vivencias distintas. X

UD 5: SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO 20
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ACTIVIDAD METODOLOGIA Recursos
E voy o van a hacer jetiv UIEN . . ,
o - Voy 0 van a hace .Obj? 03 T Q COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se van a hacer
Tipo de actividad implicados Pr| Al
Al-E1 Presentacion de la UD. 1h. | X | X | Seempezard la actividad visualizando un Presentar el plan y los contenidos de la | Recursos audiovisuales.
video sobre el aparato circulatorio. El ub. Cuestionario.
alumnado recibira un cuestionario con Recordar los conocimientos previos.
aspectos generales y basicos del tema Motivar el aprendizaje de estos
recogidos en el video, para responder contenidos.
mientras lo ven. Identificar el nivel de conocimientos que
Posteriormente se comentaran estos posee el alumnado.
aspectos y se presentara la unidad Identificar la funcién principal del
didactica. sistema circulatorio.
A2 Exposicién sobre la anatomia y 1,2,3 3h | X El profesor o la profesora comenzara Identificar las estructuras que componen | Libro o apuntes.
fisiologia del sistema cardiocirculatorio. explicando aspectos generales como la el sistema circulatorio. Recursos audiovisuales.
funcidn principal y la estructura del sistema Analizar la anatomfa y fisiologia de este | Pruebas diagndsticas.

circulatorio (circulacién mayor y menor);
seguir con la exposicién sobre el corazén
(estructura, ciclo cardiaco...); y por dltimo
tratara los vasos sanguineos (tipos, algin
vaso importante...) y la circulacion arterial y
venosa.

Se introduciran algunos aspectos
relacionados con el control de estas funciones
por parte del sistema nervioso.

Alo largo de la explicacion se iran
intercalando algunas preguntas o ejercicios
para comprobar el nivel de comprension del
alumnado y se dibujaran esquemas que
faciliten la conceptualizacién de los
contenidos.

La explicacion sera complementada con la
visualizacion de iméagenes o videos, revision

sistema.

UD 5: SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO
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de pruebas diagndsticas (EEG, ecografias,
radiograffas...) y la manipulacién de
maguetas.

A3 Préctica guiada de determinacion de
pardmetros funcionales.

1,3

1h.

Los alumnos y las alumnas se organizaran en
grupos y realizaran distintas practicas de
medida de pulso, auscultacién y toma de
tension arterial.

El profesor o la profesora explicara en primer
lugar, qué es lo que se va a hacer, qué
significa el pardmetro estudiado y la técnica
para hacerlo. Después, lo hara para que ellos
y ellas puedan imitarle y, por ultimo, los
alumnos y las alumnas realizarén el
procedimiento.

Reconocer signos externos del

funcionamiento del sistema circulatorio.

Motivar el estudio de la fisiologia.

Fonendoscopio y
esfigmomandmetro.

A4 Exposicion referente a la anatomia y
fisiologia del sistema linfatico.

1h.

Se explicarén los componentes del sistema
linfatico como ganglios, vasos linfaticos, linfa y
drganos relacionados con su funcién.

Se complementard la explicacion con la
visualizacion de imégenes y con esquemas
del recorrido de los vasos linfaticos.

Analizar la morfologia y funcion de los
elementos del sistema linfético.

Libro 0 apuntes.
Recursos audiovisuales.

A5-E2 Realizacion de ejercicios
relacionados con la anatomofisiologia
del sistema circulatorio y linfético.

1,2,3

2h.

Los ejercicios incluirn aspectos como la
descripcién de la morfologia, localizacién de
drganos y estructuras, descripcion de las
relaciones, descripcion del funcionamiento,
enumeracion de funciones, nominacion de
vasos, dibujo de estructuras...

Aplicar contenidos aprendidos en la A2
yenlaAd.
Valorar la progresion del aprendizaje.

Libro 0 apuntes.
Ejercicios.

A6 Exposicion sobre la sangre.

2h.

Se puede comenzar la actividad haciendo una
revision de andlisis de sangre, observando el
tipo de andlisis realizado, los elementos que
se describen, el grupo sanguineo y el factor
Rh.

Analizar la sangre y sus caracteristicas.

Libro 0 apuntes.
Andlisis de sangre.
Recursos audiovisuales.

UD 5: SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO
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Después se puede visualizar alglin video para
presentar estos contenidos y, por dltimo, se
explicaran los elementos que componen la
sangre, las funciones y algunas propiedades
como la de la coagulacion.

AT Exposicion relativa a la patologia y 4,6 2h. La profesora o el profesor explicard una Identificar una clasificacién general de | Libro o apuntes.
prevencion de las enfermedades de clasificacion general de estas enfermedades, | enfermedades.
estos sistemas. la definicion de alguna de ellas (shock Analizar algunos signos y sintomas.

hipovolémico, hipertension, infarto...), los Utilizar la terminologfa con precision.

signos y sintomas mas habituales y las Analizar la relacion entre formas de vida

normas de prevencion. y salud.

Se intentar4 relacionar las normas de higiene

y prevencion con el modo de vida y se

trataran temas como la actividad fisica y la

dieta.
AB8-E3 Estudio de casos relacionados 4,6 1h. Las alumnas y los alumnos se organizardn en | Analizar textos de forma autonoma. Casos.
con la patologfa y prevencion de grupos, y cada uno de ellos, analizar su caso | Sintetizar informacion significativa. Guién.
enfermedades. mediante un guion. Posteriormente Valorar la progresion del aprendizaje.

presentarén al resto de los compafieros y de

las compafieras un resumen del trabajo

realizado.

Estos casos presentaran algunas de las

enfermedades més frecuentes de este

sistema —como los infartos o la hipertension- y

las normas de higiene y prevencion

relacionadas.
A9 Resolucidn de ejercicios relacionados 1,2,3 2h. La actividad se puede iniciar con una serie de | Repasar los contenidos de la UD. Libro 0 apuntes.
con el sistema circulatorio y linfatico. 4,5,6 cuestiones de repaso en las que los alumnos | Relacionar estos contenidos con los de | Cuestiones.

y las alumnas, individualmente, reflexionen
sobre estos contenidos.

Después, se pueden ir comentando entre
todos y todas, aspectos como la localizacién

otras UD.

Hombre clastico y maquetas.
L&minas con imégenes.

UD 5: SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO
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de los 6rganos y elementos, su relacion
anatdmica, su relacion fisioldgica con otros
sistemas, su dependencia de otros sistemas
como nervioso y endocrino, etc.

Esta actividad de repaso se puede hacerla
con todo el grupo o dividirlo en subgrupos si el
numero de personas es alto.

E4 Prueba especifica de evaluacion. 1h. X | Ejercicio escrito con preguntas y dibujos Constatar lo aprendido. Ejercicio escrito.
relacionados con los contenidos. Motivar al estudio.

OBSERVACIONES

e Enesta UD en el desarrollo de las actividades de exposicion (como la A2, A4y AB) es recomendable ir intercalando la parte de exposicion con la de realizacion de ejercicios (como los de A5); por
ejemplo no esperar a realizar los ejercicios hasta haber concluido la exposicién de todos los contenidos sobre anatomia y fisiologia del aparato circulatorio en su totalidad, sino ir agrupando la
exposicion de una parte del sistema —por ejemplo, el corazén - con los ejercicios correspondientes a dicha parte.

UD 5: SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO o
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Unidad didactica n°. 6: SISTEMA INMUNITARIO Duracion: 12 h.

RA 7: Reconoce los sistemas que intervienen en la regulacion interna del organismo y su relacion con el exterior, describiendo la estructura, el funcionamiento y las enfermedades del
sistema endocrino, el aparato genital y el sistema inmunoldgico.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Describir las caracteristicas del sistema inmunoldgico.
2. Ubicar los principales 6rganos y elementos del sistema inmunoldgico.
3. Describir el funcionamiento de algunas partes del sistema inmunolégico.
4. Describir algunas de las alteraciones de la inmunidad.

Bloques
CONTENIDOS
112 |3 |4|5|6]|7
e |dentificacion anatomica de las distintas estructuras. X
PROCEDIMENTALES . Descr.|p0|9,n de la morfologia y de la funcién. X
e  Localizacion de las estructuras. X
e Andlisis de las relaciones que se dan entre sintomas y signos y estructuras anatémicas y fisioldgicas implicadas. X
e  Sistema inmunitario. Mecanismos de defensa del organismo. Inmunidad natural, adquirida y artificial. Anatomia y X
fisiologfa.
NCEPTUALE ) . . - . . , .
CONCEPTUALES e Patologia del sistema inmunitario. Signos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades mas frecuentes. Higiene y X
prevencion.
e  Rigor en el uso de la terminologia. X
e Ordeny precision en la interpretacion y registro de datos. X
ACTITUDINALE N .
CTiTy S e Responsabilidad en el cuidado de su salud y de la de otras personas. X
e Respeto a las personas con planteamientos y vivencias distintas. X

UD 6: SISTEMA INMUNITARIO 31



25
SANIDAD Ciclo Formativo: FARMACIA Y PARAFARMACIA ! El' 1
Mddulo 9: ANATOMOFISIOLOGIA Y PATOLOGIA BASICAS ==X
ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
E voy o van a hacer jetiv UIEN . . ,
o - /oy 0 van a hace .Obj? 03 T Q COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad implicados Pr| Al

Al-E1 Presentacion de la UD. 1h. | X | X |Seiniciara la actividad presentando la funcién | Presentar el plany los contenidos | Hombre cléstico y maquetas.
del sistema inmunitario. Posteriormente se de la UD. L&minas con iméagenes.
entregaréd a cada alumno y a cada alumna, Recordar los conocimientos previos.
una silueta del cuerpo humano para que Motivar el aprendizaje de estos
sefiale sobre ella, los 6rganos y estructuras | contenidos.
que cree que estan relacionados. Identificar el nivel de conocimientos

que posee el alumnado.

Posteriormente se nombrarén estas Identificar la funcién principal del
estructuras y se pasara a su identificacion y | sistema inmunitario.
localizacion en otros soportes (atlas, hombre
clastico, laminas...)
Por ltimo se presentard al alumnado el plan
de la UD.

A2 Explicacién de la anatomia y 1 3h. | X El profesor o la profesora explicaré la Analizar la anatomfa y fisiologia del | Libro o apuntes.

fisiologia del sistema inmunitario. anatomia y fisiologfa del sistema inmunitario. | sistema inmunitario. Recursos audiovisuales.

Tratar& temas como los 6rganos implicados,
la inmunidad y los tipos de inmunidad, la
respuesta inmunitaria...

Los alumnos y las alumnas seguiran la
explicacién con un material escrito. Sera
imprescindible ir comprobando, mediante
alglin ejercicio 0 alguna pregunta, el nivel de
comprensién de los contenidos. Se puede
completar con la utilizacién de imagenes.

UD 6: SISTEMA INMUNITARIO
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A3 Estudio de casos relacionados
con el sistema inmunitario.

1,2

2h.

Se comenzara la actividad explicando las
alteraciones mas frecuentes de este sistema
(inmunodeficiencias, trastornos autoinmunes,
trastornos alérgicos o canceres).

Posteriormente se entregarén al alumnado
distintas noticias o articulos relacionados,
como por ejemplo noticias sobre alguna
vacuna; donaciones de érganos y
transplantes; inmunodeficiencias; alergias...
Se leer&n y se trabajardn con un guion y por
grupos.

Después, cada grupo presentard al resto de
compafieros y compafieras, un resumen del
trabajo realizado y, si procede, se puede
plantear algiin debate.

Identificar las enfermedades més
significativas.

Aprender a respetar planteamientos
de vida diferentes.

Libro 0 apuntes.
Casos o noticias.
Guion de trabajo.

A4-E2 Resolucién de problemas
relativos a la fisiologia y patologia del
sistema inmunitario.

3h.

Para el desarrollo de esta actividad se
plantear&n problemas que cada persona
debera intentar resolver. Se pueden plantear
cuestiones como las siguientes: ¢, Qué ocurre
cuando una persona que es alérgica a la
penicilina recibe una dosis? ¢,Por qué ocurre y
qué sucede con la incompatibilidad del Rh
cuando el padre es positivo y la madre
negativa? ¢,Como se soluciona la respuesta
inmunitaria ante el trasplante? ¢ Por qué
cogen otras enfermedades las personas con
SIDA? ¢,Qué es un nifio burbuja? ¢ Qué
células de un andlisis de sangre tiene funcién
inmunitaria? ¢ Qué es una cartilla de
vacunaciones?...

En algunos casos no podran resolverlas sin

Aplicar contenidos aprendidos en
otras actividades.

Analizar formas de vida distintas.
Valorar la progresion del
aprendizaje.

Problemas.
Bibliografia de consulta (libro,
apuntes, Internet...)

UD 6: SISTEMA INMUNITARIO
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ayuda, por lo que el profesor o la profesora
debera estar atentos para ir orientandoles.

A5 Préctica guiada de descripcion de 1,2 2h. | X | X |Estaactividad la iniciara la profesora o el Adguirir el habito de describir.
la estructura y funcionamiento del profesor describiendo la morfologia y la Sintetizar y repasar contenidos.
sistema inmunitario. funcion de las estructuras de este sistemay
de sus relaciones anatémicas y funcionales
con otros sistemas tales como sangre, piel o
sistema linfatico.

Seguidamente, varios alumnos y alumnas
realizaran, de forma similar, la descripcion que
les sea solicitada.

El profesor o la profesora intervendra para
corregir o completar las intervenciones del
alumnado e ir planteando otras cuestiones.

E3 Prueba especifica de evaluacion 1h. X | Ejercicio escrito con preguntas y dibujos Constatar lo aprendido. Ejercicio escrito.
relacionados con los contenidos. Motivar al estudio.
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Unidad didactica n°. 7: SISTEMA ENDOCRINO Duracion: 9 h.

RA 7: Reconoce los sistemas que intervienen en la regulacion interna del organismo y su relacion con el exterior, describiendo la estructura, el funcionamiento y las enfermedades del
sistema endocrino, el aparato genital y el sistema inmunoldgico.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Analizar la funcién hormonal.
2. Describir las glandulas endocrinas.
3. Clasificar las alteraciones endocrinas mas frecuentes.

Blogues
CONTENIDOS
112 |3 |4|5|6]|7
e [dentificacion anatomica de las distintas estructuras X
Descripcion de la morfologia y de la funcion. X
PROCEDIMENTALES|  * helo gay

e Localizacion de las estructuras. X
e Andlisis de las relaciones que se dan entre sintomas y signos y estructuras anatomicas y fisioldgicas implicadas. X
CONCEPTUALES e Sistema endocrino. Anatomia. Organos y estructura. Fisiologia. Hormonas. Glandulas endocrinas. Regulacion. X
e Patologia endocrina. Signos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades més frecuentes. Higiene y prevencion. X
e Rigor en el uso de la terminologia. X
Orden y precision en la interpretacion y registro de datos. X

ACTITUDINALES| ypree e -~
e Responsabilidad en el cuidado de su salud y de la de otras personas. X
e Respeto a las personas con planteamientos y vivencias distintas. X

UD 7: SISTEMA ENDOCRINO &
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ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUETEY BTETE et OoEneE ) o QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad implicados Pr | Al
Al-E1 Presentacion de la UD. 1h.| X | X |Se puede iniciar esta UD presentando al Presentar el plan y los contenidos de la Silueta del cuerpo humano.
grupo, una silueta del cuerpo humano para | UD. Cuestionario de inicio.
que sitlen sobre ella las diferentes Recordar los conocimientos previos.
glandulas endocrinas. Motivar el aprendizaje de estos
Después, se realizard un cuestionario para | contenidos.
repasar contenidos que el alumnado ya Identificar el nivel de conocimientos que
conoce. Se pueden incluir preguntas como | posee el alumnado.
las siguientes: ¢ qué glandulas recuerdas? | Identificar la funcién principal de estos
¢qué son? ¢ para qué sirven? ¢ donde sistemas o0 aparatos.
estan? ¢como funcionan? o ¢ qué
enfermedades se relacionan con este
sistema?
Por (ltimo, se presentar4 el plan y los
contenidos de la UD.
A2 Exposicion relativa a la 1,2 2h.| X La profesora o el profesor explicara en Identificar las principales gldndulas y sus | Libro o apuntes.
anatomia y fisiologia del sistema primer lugar, las bases del sistema funciones. Recursos audiovisuales.

endocrino.

endocrino: hormona, glndula, secrecién
interna y externa, sistemas de accion,
mecanismos de regulacién, estimulacion e
inhibicion...

En segundo lugar, se explicaran las
distintas gldndulas, abordando de forma
conjunta la anatomia y la fisiologia de
cada glandula.

En esta explicacién es conveniente
presentar imigenes correspondientes a
las distintas glandulas y a sus lugares de
accion.

Analizar la anatomofisiologia del sistema
endocrino.

UD 7: SISTEMA ENDOCRINO
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A3-E2 Trabajo en grupos sobre la
fisiologia del sistema endocrino.

1,2

2h.

Las alumnas y los alumnos realizaran un
trabajo en grupo sobre las relaciones entre
las glandulas, las hormonas producidas y
los 6rganos sobre los que acttan.

Para la realizacion del trabajo se aportard
un material bibliogréfico que complete los
contenidos trabajados en la A2.

SegUn las caracteristicas del grupo, se
puede repartir a cada grupo una glandula
distinta, de forma que dispongan de
tiempo para una mayor profundizacion.
Posteriormente, se har una puesta en
comun y el profesor o la profesora hard
una sintesis de todo lo estudiado.

Aplicar contenidos aprendidos en la A2.
Relacionar los contenidos de esta UD con
los de otras.

Valorar la progresion del aprendizaje.

Guién para la realizacion del
trabajo.
Bibliografia.

A4 Exposicion sobre patologia 'y
prevencion en el sistema
endocrino.

2h.

Se iniciara esta actividad con un
intercambio informal de experiencias
personales sobre la patologia de este
sistema (bocio, diabetes, enanismo...)
Posteriormente, el profesor o la profesora
explicaré aspectos generales de la
patologia endocrina (por ejemplo la
hiperfuncion e hipofuncién, las
manifestaciones en los drganos diana,
etc.) y después, explicara algunas
enfermedades relevantes (por ejemplo la
diabetes) apoyandose en la visualizacion
de imégenes.

Identificar las principales caracteristicas
de la patologia del sistema endocrino.
Relacionar algunas enfermedades y sus
sintomas con algunas glandulas.
Asumir formas de vida diferentes.
Aprender a respetar a las personas
diferentes.

Libro o apuntes.
Recursos audiovisuales.

A5 Préctica guiada de descripcion
de la estructura y funcionamiento
del sistema endocrino.

1,2,3

1h.

Esta actividad la iniciar4 la profesora o el
profesor describiendo la morfologia y la
funcion de las glandulas, localizacion,
accion sobre los 6rganos diana, relaciones
anatémicas y funcionales con otros
sistemas, mecanismos de control de la

Adquirir el habito de describir.
Sintetizar y repasar los contenidos de
estudio.

Libro o apuntes.

UD 7: SISTEMA ENDOCRINO
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produccion hormonal...

Seguidamente, los alumnos y las alumnas
realizarn, de forma similar, la descripcion
que les sea solicitada.

La profesora o el profesor intervendra para
corregir o completar las intervenciones del
alumnado.

Durante el desarrollo de esta actividad es
importante que los alumnos y las alumnas
se expresen tal y como se les va a exigir
en la prueba de evaluacion.

E3 Prueba especifica de 1,2,3 1h. X | Ejercicio escrito con preguntas y dibujos | Constatar lo aprendido. Ejercicio escrito.
evaluacion. relacionados con los contenidos. Motivar al estudio.

UD 7: SISTEMA ENDOCRINO e



IVAC
17V

SANIDAD Ciclo Formativo: FARMACIA Y PARAFARMACIA E

Médulo 9: ANATOMOFISIOLOGIA Y PATOLOGIA BASICAS E= _i

Unidad didactica n°. 8: SISTEMA NERVIOSO Duracion: 15 h.

RA 4: Reconoce los sistemas relacionados con el movimiento, la percepcidn y la relacion describiendo la estructura, el funcionamiento y las enfermedades del sistema nervioso, los
sentidos, el aparato locomotor y la piel.

Obijetivos de aprendizaje:
1. Detallar las bases anatomofisiolégicas del sistema nervioso.
2. Relacionar la actividad nerviosa, muscular y sensorial.
3. Describir las bases anatomofisiolgicas de los 6rganos de los sentidos.
4. Definir las manifestaciones y enfermedades neuroldgicas més frecuentes.

Bloques
CONTENIDOS
112 |3 |4 |5|6 /|7
e |dentificacion anatomica de las distintas estructuras. X
e Descripcion de la morfologia y de la funcién. X
PROCEDIMENTALES e  Localizacion de las estructuras. X
e Andlisis de las relaciones que se dan entre sintomas y signos y estructuras anatémicas y fisioldgicas implicadas. X
e  Determinacién de pardmetros funcionales. X
e Anatomia del sistema nervioso central y periférico. Sistema nervioso vegetativo. Organos de los sentidos. Fisiologia del X
sistema nervioso. Relacién de la actividad nerviosa, muscular y sensorial.
CONCEPTUALES . . . . . I . .
e Patologia del sistema nervioso. Signos y sintomas. Clasificacion de las enfermedades mas frecuentes. Higiene y X
prevencion.
e  Rigor en el uso de la terminologia. X
ACTITUDINALES e Ordeny prequmn enla |n.terpretaC|on y registro de datos. X
e Responsabilidad en el cuidado de su salud y de la de otras personas. X
e Respeto a las personas con planteamientos y vivencias distintas. X
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ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
QUETEY BTETE et Sl T QUIEN COMO se va a hacer PARA QUE se va a hacer CON QUE se va a hacer
Tipo de actividad implicados Pr | Al
Al-E1 Presentacion de la UD. 1h. | X Se presentard el plan de esta UD y sus | Presentar el plan y los contenidos | LAminas con imdgenes.
contenidos. En concreto, se presentard | de la UD. Hombre clastico y maquetas.
el sistema nervioso como un sistema de | Recordar los conocimientos previos.
control del organismo y entre todos y Motivar el aprendizaje de estos
todas, se identificaran y localizaran, contenidos.
sobre distintos soportes, las estructuras | Identificar el nivel de conocimientos
que lo componen y que se van a que posee el alumnado.
estudiar. Se puede complementar esta | Identificar la funcién principal del
presentacion con algln video sobre el | sistema nervioso.
sistema nervioso.
A2 Realizacion de ejercicios sobre la 1,2 1h. X | En esta actividad los alumnos y las Analizar textos con autonomia. Libro o apuntes.
anatomia del sistema nervioso central, alumnas, con ayuda de bibliografia, Repasar contenidos estudiados en | Ejercicios.
periférico y autbnomo o vegetativo. responderan cuestiones relacionadas etapas anteriores.
con la morfologia y organizacién general | Identificar los drganos y estructuras
de este sistema. Se incluirdn ejercicios | que componen el sistema nervioso.
en los que deban dibujar alguna parte
del sistema nervioso.
El profesor o la profesora ird atendiendo
las necesidades que cada persona le
plantee.
A3 Exposicion referente a la anatomia y 1,2 3h | X El profesor o la profesora explicara la Analizar la anatomfa y la fisiologia | Libro o apuntes.
fisiologia del sistema nervioso central, organizacién, la morfologia y la funcién | del sistema nervioso. Recursos audiovisuales.
periférico y autbnomo. de los distintos elementos del sistema
nervioso central y periférico (encéfalo,
meninges, medula, nervios raquideos,
nervios craneales...) y del simpético y
del parasimpético (ganglios, nervios...)
Se incluird en esta actividad la
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explicacion de algunos contenidos
bésicos necesarios para comprender la
fisiologia —heurona, neuroglia, sustancia
gris y blanca, fibra nerviosa, transmision
nerviosa, sinapsis, neurotransmisores - .
La estructura de la explicacion, en la
parte relacionada con la anatomia,
seguira la de la actividad anterior (A2),
de forma que en la medida en que se
van exponiendo los contenidos, se iran
corrigiendo los ejercicios de dicha
actividad.

La explicacién se complementard con la
visualizacién de imagenes, videos y
pruebas exploratorias.

los sentidos.

actividad explicando aspectos generales
relacionados con el funcionamiento de
los sentidos y luego explicara cada uno
de los drganos de los sentidos.

Se complementard la exposicion con la
revision de imagenes y la manipulacion
de maquetas.

A4-E2 Resolucion de ejercicios 1,2 2h. Estos ejercicios consistiran en describir, | Aplicar contenidos aprendidos en Ejercicios.
relacionados con la anatomofisiologia enumerar, explicar, resumir, dibujar... otras actividades.
del sistema nervioso. aspectos relacionados con los Comprobar el nivel de comprension
contenidos explicados en la A3. de los contenidos.
Las alumnas y los alumnos los Valorar la progresion del
realizaran de individualmente para aprendizaje.
constatar ellas y ellos mismos, su nivel
de comprension.
A5 Explicacién referida a los rganos de 2,3 2h. El profesor o la profesora comenzaré la | Analizar la morfologia y la funcién | Libro o apuntes.

de los 6rganos de los sentidos.

Laminas con iméagenes.
Hombre cléstico y maquetas.
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A6 Préctica guiada de determinacion de
pardmetros funcionales.

1,2,3

2h.

Los alumnos y las alumnas se
organizaran en grupos y realizardn
distintas précticas como la comprobacion
de algunos reflejos (rotuliano, pupilar...),
la sensibilidad térmica, el tacto, el gusto, el
olfato...

El profesor o la profesora explicara en
primer lugar, qué es lo que se va a hacer
y qué significa, y después los alumnos y
las alumnas realizar&n el procedimiento.

Reconocer signos externos del
funcionamiento del sistema nervioso
y sentidos.

Motivar el estudio de la fisiologia.

Soluciones con sabores o con
olores.
Material de exploracion (aguja,

depresor lingual, martillo de reflejos,

linterna, diapason ...)

AT-E3 Resolucion de ejercicios sobre la
patologia del sistema nervioso.

2h.

Se preparara una serie de ejercicios
relacionados con algunas enfermedades
frecuentes de este sistema (paralisis,
coma, enfermedades degenerativas,
lesiones medulares, demencia, cefalea,
epilepsia...) y con algunos aspectos
relacionados con la higiene y prevencion
(como el suefio o la importancia del
estilo de vida).

Los ejercicios consistiran basicamente
en definir enfermedades y algunos
signos y sintomas.

Durante la correccion del ejercicio, el
profesor o la profesora explicard, en lo
posible, la fisiopatologia implicada.

Identificar algunas alteraciones y
enfermedades.

Utilizar terminologia especffica.
Valorar la progresion del
aprendizaje.

Ejercicios.
Bibliografia.
Diccionario médico.

E4 Prueba especifica de evaluacion.

1h.

Se realizaré un ejercicio escrito con
preguntas cortas y dibujos relacionados
con los contenidos.

Constatar lo aprendido.
Motivar al estudio.

Ejercicio escrito.

AB8-E5 Realizacion de un trabajo para
relacionar el sistema nervioso con otros
sistemas.

1,2
3,4

2h.

El profesor o la profesora comenzaré
explicando, con un guién, la actividad
que se va a realizar.

Las alumnas y los alumnos se

Integrar contenidos aprendidos en
las distintas unidades did4cticas.

Guién.
Libro o apuntes.
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organizaran en grupos y deberan
repasar las distintas UD para relacionar
las funciones de todos los sistemas del
organismo. Al final del trabajo
elaboraran un cuadro resumen en el que
se presentaran estas relaciones.

El profesor o la profesora ira orientando
la ejecucion de este trabajo en cada
grupo e ird aclarando las dudas que
vayan surgiendo.

e Enesta UD en el desarrollo de las actividades de exposicion (A3) es recomendable ir intercalando la parte de exposicion con la de realizacion de ejercicios (A4).
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