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Esta publicación que tienes entre tus manos ha sido 
elaborada  por compañeros y compañeras en activo. 
 
La programación de cualquier materia es un trabajo muy 
personal, amparado en la experiencia de cada profesor  o de 
cada profesora y sujeto, por lo tanto, a subjetividad. Teniendo 
en cuenta esta premisa, te invitamos a que lo analices y si lo 
consideras oportuno lo utilices como material de consulta y si 
llega el caso, como guía que puede orientar tu intervención 
docente. 
 
Aún considerando sus posibles limitaciones, está concebido 
y diseñado a partir del DCB de los nuevos ciclos formativos y 
tiene en cuenta la normativa vigente en la CAPV relativa al 
desarrollo curricular así como lo concerniente a la 
programación docente (Decreto 32/2008 de 26 de febrero). 
 
Esperamos que te sea de utilidad, a la vez que agradecemos 
a sus autores el esfuerzo realizado para que este trabajo 
haya sido posible. 
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QUIMICA 

Ciclo Formativo: LABORATORIO DE ANÁLISIS 
Y CONTROL DE CALIDAD 

Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

 

Secuenciación y Temporalización de Unidades Didácticas 
 

BLOQUES DE CONTENIDOS 

B 1 B 2 B 3 B 4 
UNIDADES DIDÁCTICAS SECUENCIADAS DURACIÓN 

    UD 0: Presentación del módulo 1h. 

X X X X UD 1: Análisis de las características generales de los principales grupos de microorganismos y su clasificación 20 h. 

X X X X UD 2: Tratamiento y eliminación de residuos 15 h. 

X X  X UD 3: Análisis de los Procedimientos Normalizados de Trabajo (PNT) 15 h. 

X X X X UD 4: Aplicación de técnicas microscópicas de observación, tinción y tipificación microbiana 24 h. 

X X X  UD 5: Muestreo, desinfección, siembra e incubación de microorganismos en aguas 15 h. 

X X X  UD 6: Muestreo, desinfección, siembra e incubación de microorganismos en alimentos 15 h. 

  X X 
UD 7: Procedimientos  de identificación y recuento de microorganismos para la realización de ensayos             

          microbiológicos 
26 h. 

  X X UD 8: Análisis de la calidad microbiológica de muestras empleando microorganismos marcadores 24 h. 

X X X X UD 9: Ensayos de detección de la actividad microbiana en aire, agua y alimentos 25 h. 

 TOTAL 180 h. 
 
  

Bloque 1: Preparación de las muestras y medios de cultivo para ensayos microbiológicos. 
Bloque 2: Preparación de los equipos para los ensayos microbiológicos.  
Bloque 3: Ejecución de ensayos microbiológicos.  
Bloque 4: Evaluación de resultados de los ensayos microbiológicos. 



 
 
 

 

 

5UD 0. PRESENTACIÓN DEL MÓDULO 

QUIMICA 

Ciclo Formativo: LABORATORIO DE ANÁLISIS 
Y CONTROL DE CALIDAD 

Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

Unidad didáctica nº. 0: PRESENTACIÓN DEL MÓDULO Duración: 1 h. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Conocer la planificación global de desarrollo del módulo, así como a los miembros del grupo. 
2. Comprender los criterios que serán considerados y aplicados por el profesor o profesora en la gestión del proceso formativo. 
3. Identificar los derechos y obligaciones como estudiante, en relación con el módulo. 
4. Comprender las principales interrelaciones que se dan entre las unidades didácticas del módulo y entre este y los demás que lo constituyen. 
5. Identificar los propios conocimientos en relación con los que se deben alcanzar en el módulo. 

 
Bloques 

CONTENIDOS 
1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Análisis de las relaciones existentes entre los módulos del ciclo y las de éste con las cualificaciones que le sirven de referente. 
• Identificación y registro en el soporte adecuado de los aspectos, normas y elementos que se planteen en torno a cuestiones disciplinares,  

                 metodológicos, relacionales, etc. 
 

  
 

  

CONCEPTUALES 

 
• Cualificaciones que constituyen el ciclo y relación con el módulo. 
• Contribución del módulo al logro de los objetivos del ciclo. 
• Objetivos del módulo. 
• Criterios de evaluación del módulo y de las unidades didácticas. 
 

    

ACTITUDINALES 

 
• Valorar la importancia de lograr un consenso en relación con los comportamientos deseados por parte de todos los componentes del  

                 grupo, incluido el profesor o la profesora. 
• Normas y criterios a seguir en el desarrollo del módulo. 
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QUIMICA 

Ciclo Formativo: LABORATORIO DE ANÁLISIS 
Y CONTROL DE CALIDAD 

Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
Implicad. T 

Pr Al 
CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

A1 Presentación de 
alumnos y alumnas y 
profesor o profesora. 
 

1 10  min. 
 

X X El profesor o la profesora así como los alumnos y las alumnas 
se presentarán personalmente. El profesor o profesora 
sugerirá los aspectos que puedan resultar de interés en la 
presentación, siendo opcional el ofrecer una información u 
otra. 

La finalidad es permitir un conocimiento 
inicial y romper barreras sociales a efectos 
de favorecer la comunicación entre los 
componentes del grupo. 
Cuando el grupo sea de continuidad, no 
será necesaria esta actividad. 
 

No se requieren medios 
especiales para llevarla a 
cabo. 

A2 Presentación de los 
elementos que componen 
la programación. 

2, 4 10 min. X X El profesor o profesora valiéndose de un esquema o de una 
presentación utilizando recursos informáticos, si la 
infraestructura del aula lo permite, realizará una exposición de 
los elementos que constituyen la programación, horarios, etc. 

Que los alumnos y las alumnas adquieran 
una visión global de la programación de la 
materia del módulo, de su estructura, 
relaciones, tiempos y duraciones, etc. 

Pizarra. 
Presentación en Power o 
similar. 
Cronogramas. 
Fotocopias con la 
información. 

A3 Presentación de los 
criterios y normas que 
guiarán la gestión del 
proceso formativo. 

2, 3 10 min. X X Mediante una exposición verbal apoyada por transparencias u 
otros elementos el profesor o profesora dará a conocer los 
criterios de diferente índole que serán utilizados en la gestión 
del proceso de enseñanza y aprendizaje que se produzcan en 
el aula. Exámenes, criterios de corrección y evaluación, 
reglamento de régimen interno, responsabilidades 
disciplinarias, etc. 

Se abrirá un tiempo para que todas las dudas puedan ser 
aclaradas. 

El alumnado conocerá, así, y comprenderá 
el marco académico, social e interrelacional, 
de modo que pueda ajustar sus 
intervenciones a dicho marco normativo. 
 

Esta actividad puede 
hacerse en el salón de 
clase o en aula taller y no 
requiere de recursos 
especiales. 

A4-E1 Identificación de los 
conocimientos previos de 
los alumnos y de las 
alumnas en relación con el 
módulo profesional a 
cursar. 

5 30  min. 
 

X X Esta actividad se puede desarrollar a través de un diálogo, 
mediante preguntas del profesor o profesora respondidas por 
los alumnos y por las alumnas o mediante un cuestionario 
preparado al efecto en formato de preguntas abiertas o de 
respuesta múltiple.  

Se trata de conocer el punto de partida del 
conocimiento del alumnado referido a los 
contenidos que serán desarrollados en el 
módulo. Este conocimiento permitirá al 
profesor o profesora reestructurar la 
programación, adecuándose a la realidad 
del grupo y de las individualidades. 

Cuestionarios. 
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Y CONTROL DE CALIDAD 

Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

 
 

OBSERVACIONES 
 
 

• La actividad A1 será suficiente con que se realice en uno de los módulos. El equipo del ciclo se pondrá de acuerdo en determinar en cuál se hará. 
• La actividad A4 puede mantenerse aunque en cada una de las unidades didácticas se realiza una actividad que incluya una evaluación inicial. En todo caso, ambas actividades son compatibles y 

complementarias. Puede ser un primer momento para tomar contacto con los conocimientos previos, de modo general, aunque sea en cada unidad donde se haga una incidencia mayor. 
• En las unidades didácticas de este módulo, las actividades pueden ser de enseñanza y aprendizaje (A) o de evaluación (E). En ocasiones, una misma actividad además de ser de enseñanza y 

aprendizaje, puede serlo, también, de evaluación. En estos casos se expresará como (An-Em) y serán actividades que participan de la triple naturaleza. La numeración de las A, la (n) y de las E, 
la (m) es independiente entre sí. 
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QUÍMICA 

 

Ciclo Formativo: LABORATORIO DE ANÁLISIS 
Y CONTROL DE CALIDAD 

Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

UD 1: ANÁLISIS DE LAS CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE             
          MICROORGANISMOS Y SU CLASIFICACIÓN  

Unidad didáctica nº. 1: ANÁLISIS DE LAS CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE MICROORGANISMOS Y  
                                     SU CLASIFICACIÓN Duración: 20 h. 

 

RA 1: Prepara muestras y medios de cultivo relacionándolos con la técnica de análisis microbiológico. 

RA 2: Prepara los equipos identificando sus componentes y su funcionamiento. 

RA 3: Efectúa ensayos microbiológicos aplicando las técnicas analíticas correspondientes. 

RA 4: Evalúa los resultados, comparándolos con los estándares establecidos. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Definir el concepto actual de microorganismo, teniendo en cuenta los antecedentes históricos de la Microbiología. 
2. Distinguir los dominios Eukarya, Bacteria y Archaea. 
3. Definir los principales microorganismos acelulares (virus, viroides y priones), a partir de sus características morfológicas y fisiológicas más significativas. 
4. Describir la organización celular procariota y eucariota y las funciones de nutrición, relación y reproducción en los microorganismos. 
5. Diferenciar los principales microorganismos eucariotas: protozoos, algas unicelulares y hongos. 
6. Clasificar los microorganismos procariotas en diferentes grupos en función de sus características morfológicas y fisiológicas específicas. 
7. Describir las funciones de los microorganismos en los ecosistemas: ciclos biogeoquímicos, asociaciones microbianas, patógenos microbianos. 
8. Identificar los requisitos para el uso industrial de los microorganismos. 
9. Describir los principales procesos de la Microbiología industrial. 

10. Definir el concepto de biorremediación y describir sus aplicaciones. 
11. Describir la morfología de los microorganismos a través de la observación in vivo de su morfología y de sus movimientos. 
12. Diferenciar las bacterias Gram positivas y Gram negativas. 
13. Observar las endosporas y su disposición en las formas vegetativas. 
14. Identificar la presencia de microorganismos específicos en las muestras analizadas, empleando las características morfológicas y fisiológicas de sus familias más importantes. 
15. Utilizar bases de datos informatizados para su identificación. 

 

Bloques 
CONTENIDOS 

1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Elaboración de materiales documentales para definir y describir los principales grupos de microorganismos. 
• Interpretación de la curva de crecimiento bacteriano y descripción de sus limitaciones. 
• Exposición pública de los resultados de los materiales elaborados. Corrección de errores. 
• Clasificación de microorganismos de la vida cotidiana a partir de dichos materiales. 
• Manejo del microscopio óptico. 
• Identificación y caracterización microbiana a partir de la preparación de frotis bacterianos y tinciones simples y observación al microscopio in 

 
 

X 
 

X 
 
 

  
 
 
 
 

X 
X 

 
X 
 

X 
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Ciclo Formativo: LABORATORIO DE ANÁLISIS 
Y CONTROL DE CALIDAD 

Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

UD 1: ANÁLISIS DE LAS CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE             
          MICROORGANISMOS Y SU CLASIFICACIÓN  

vivo e in vitro. Interpretación de los resultados. 
• Realización de tinciones diferenciales (Gram…) y tinciones de esporas y de cápsulas. Interpretación de los resultados. 
• Evaluación del aprovechamiento a gran escala de las características fisiológicas de los microorganismos: Microbiología industrial y 

Biotecnología. 
• Análisis de la importancia de la actividad microbiana en  alimentos, atmósfera y aguas.  

 
 

 
 
 
 

 
X 
 
 
 

 
 

X 
 

X 

CONCEPTUALES 

 
• Concepto de microorganismo, a partir de sus antecedentes históricos.   
• Características de los dominios Eukarya, Bacteria y Archaea. 
• Estructura y composición de los virus. Semejanzas y diferencias con otras estructuras acelulares como los viroides y los priones. 
• Concepto de ciclo lítico y lisogénico. 
• Principios de la organización celular procariota y eucariota. 
• Características de las principales familias bacterianas. 
• Diferencias y semejanzas entre protozoos, algas unicelulares y hongos. 
• Características de los microorganismos patógenos y de sus principios de actuación. 
• Concepto de simbiosis bacteriana y descripción de otras asociaciones microbianas. 
• Biodegradación y biorremediación: concepto y ejemplos.  
• Bases de datos informatizadas para la identificación de microorganismos. 

 
 

 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

ACTITUDINALES 

 
• Capacidad para el trabajo en grupo. Colaboración e integración en el mismo. 
• Autonomía, paciencia e iniciativa. 
• Valoración positiva de acabar los trabajos en los plazos previstos. 
• Exposición oral clara, precisa y amena, con un nivel científico y técnico adecuado.   
• Orden, limpieza y método en las actividades de microscopia. 
• Cumplimiento de normas de seguridad ambiental y salud laboral en la observación microscópica. 
• Seguimiento de los PNT. 
• Cumplimiento de las BPL. 

 
 

 
X 
X 
 
 

X 
 

 
X 
X 
 
 

X 
 

 
 
 
 
 

X 
X 
X 
X 

 
X 
 

X 
X 
 
 

X 
X 
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Ciclo Formativo: LABORATORIO DE ANÁLISIS 
Y CONTROL DE CALIDAD 

Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

UD 1: ANÁLISIS DE LAS CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE             
          MICROORGANISMOS Y SU CLASIFICACIÓN  

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv.  
Implicad. 

T 
Pr Al 

CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

E1 Evaluación inicial.  
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7 

1 h. X X El profesor o la profesora realiza un número 
suficiente de preguntas cortas a todos los 
alumnos y las alumnas, por escrito, después de 
comentar brevemente una noticia reciente del 
ámbito microbiológico. 
 

Evaluar los conocimientos previos 
(conceptos y procedimientos) que el 
alumno y la alumna tienen sobre los 
principales grupos de 
microorganismos. 

Noticias recientes relacionadas 
con la fisiología y la ecología de 
los microorganismos. 
Cuestionario. 
 

A1 Presentación de la UD. 
 
 

1, 2, 3 1 h. X X La alumna o el alumno aporta  sus ideas sobre 
los microorganismos y su importancia para el 
planeta y para los seres vivos mediante una 
tormenta de ideas. 
La profesora o el profesor presenta la UD, 
enmarcándola dentro del módulo 
correspondiente y relacionándola con el resto 
de los módulos. Explica los objetivos de 
aprendizaje a alcanzar, las actividades de 
enseñanza-aprendizaje a realizar para lograrlos 
y los criterios de evaluación que se aplican para 
determinar su grado de consecución. 
 

Relacionar los conocimientos previos 
de los alumnos y las alumnas con los 
contenidos del aprendizaje. 

Esquema general de la unidad 
didáctica. 
Programación abreviada del 
módulo. 

A2-E2 Práctica guiada de observación de 
microorganismos en el agua de charca. 
 
 

5, 11, 14, 
15 

1 h. X X El alumno o la alumna, con la guía de la 
profesora o el profesor,  realiza  un examen en 
fresco (in vivo) de los microorganismos 
presentes en una gota de agua de una charca. 
Además, dibuja detalladamente los diferentes 
tipos morfológicos observados y describe los 
movimientos detectados. 
Finalmente, el alumno o la alumna refleja los 
resultados de la observación microscópica en 
un informe técnico que es evaluado por el 
profesor o la profesora. 

Diferenciar microorganismos 
eucariotas y poder estudiar su 
morfología in vivo. 
Detectar sus movimientos.  
Reflejar los resultados de la 
observación microscópica en un 
informe técnico. 
Desarrollar hábitos de orden, limpieza, 
fomentándose el trabajo metódico. 

Microscopio óptico. 
Portaobjetos y cubreobjetos o 
portaobjetos excavados. 
Agua de charca. 
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Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

UD 1: ANÁLISIS DE LAS CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE             
          MICROORGANISMOS Y SU CLASIFICACIÓN  

A3-E3 Práctica guiada de diferenciación de 
bacterias mediante la tinción de Gram y de 
la observación de endosporas.  
 
 

6, 12, 13,  
14, 15 

2 h. X X El alumno o la alumna realiza la tinción 
diferencial de Gram, con la guía del profesor o 
la profesora, a partir de una pequeña cantidad 
de yogur y de sarro dental empleando cuatro 
soluciones: un primer colorante básico, una 
solución mordiente, un agente decolorante y un 
colorante de contraste. 
También realiza la tinción específica de 
esporas, la cual requiere dos colorantes: verde 
malaquita y safranina. 
Finalmente, el alumno o la alumna refleja los 
resultados de la observación microscópica en 
un informe técnico que es evaluado por la 
profesora o el profesor. 
 

Clasificar las bacterias a partir de 
alguna de sus propiedades 
características. 
Reflejar los resultados de la 
observación microscópica en un 
informe técnico. 
Fomentar el trabajo participativo, 
ordenado y metódico.  
Observar las endosporas y su 
disposición y morfología en las formas 
vegetativas. 

Microscopio óptico. 
Portaobjetos y cubreobjetos. 
Aceite de inmersión. 
Yogur y sarro dental. 
Colorantes: 

Cristal violeta. 
Safranina. 
Solución diluida de yodo 
(Lugol). 
Alcohol-acetona. 

Bacterias del género Bacillus. 
Colorantes: 

Verde malaquita. 
Safranina. 

Pinzas de madera. 
Mechero Bunsen. 
 

A4-E4 Práctica guiada de observación de 
bacterias nitrificantes de las leguminosas.  
 
 

7, 14, 15 2 h. X X El alumno o la alumna, con la guía del profesor 
o la profesora,  identifica las bacterias de la 
especie Rhizobium leguminosarum, que fijan el 
nitrógeno atmosférico y que viven en el suelo 
en simbiosis con las plantas leguminosas. 
Las aísla a partir de nódulos de las raíces de 
trébol, las tiñe con azul de metileno y las 
observa en el microscopio, con el objetivo de 
mayor aumento.  
La alumna o el alumno refleja los resultados de 
la observación microscópica en un informe 
técnico que es evaluado por la profesora o el 
profesor. 
 

Describir el papel de las bacterias en 
los ciclos biogeoquímicos, en el del 
nitrógeno, como ejemplo. 
Definir las asociaciones simbióticas. 
Practicar con el microscopio óptico el 
máximo aumento y emplear 
correctamente el aceite de inmersión. 
Desarrollar hábitos de orden, limpieza, 
fomentándose el trabajo metódico. 

Plantas de trébol con nódulos en 
sus raíces. 
Microscopio óptico. 
Portaobjetos y cubreobjetos. 
Escalpelo y aguja enmangada. 
Pinzas finas. 
Soporte de tinciones, 
cuentagotas, pocillo y cubeta. 
Mechero de alcohol. 
Colorante: azul de metileno. 
Glicerina. 

A5-E5 Visita a una empresa química que 
obtenga sus productos empleando 
técnicas microbiológicas (tradicionales y/o 
biotecnológicas). 

8, 9, 10 3 h. X X Los alumnos y las alumnas visitan una 
empresa química que trabaja con 
microorganismos en el sector de la 
Microbiología Industrial. 
Se trata de una visita guiada “in situ” con un 

Identificar los requisitos para el uso 
industrial de los microorganismos, así 
como algunos procesos usados y 
productos obtenidos. 
Definir el concepto de biorremediación 

Empresa química que trabaje en 
el área de la Microbiología 
Industrial y/o Biotecnología. 
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guión previamente consensuado entre el 
profesor o la profesora y la empresa. 
La alumna o el alumno elabora un informe de la 
visita  técnica indicando: objetivo, desarrollo, 
puntos fuertes, débiles y áreas de mejora. 
Este informe es corregido por la profesora o el 
profesor. 
 

y describir sus aplicaciones. 

A6-E6 Elaboración de materiales para la 
exposición/explicación y estudio de las 
características de los principales grupos 
de microorganismos. 

1, 2, 3, 4,  
5, 6, 7 

9 h.  X El alumno o la alumna, por parejas, con la guía 
del profesor o la profesora y, a partir de material 
de referencia dado por ella o él (referencias 
bibliográficas, libros, recursos de Internet…) y 
del consultado externamente (en el propio 
Centro y/o en bibliotecas municipales o 
universitarias…), elabora materiales escritos 
para el estudio de las principales familias de 
microorganismos. 
Cada pareja prepara un apartado: 
antecedentes históricos, eucariotas y 
procariotas, grupos principales, morfología 
bacteriana, endosporas, virus, protistas, 
clasificación bacteriana, crecimiento 
microbiano, microorganismos patógenos y 
asociaciones microbianas. 
La profesora o el profesor resuelve en clase las 
dudas que vayan surgiendo. 
Cada pareja de alumnos expone el resultado 
de su investigación. 
El profesor o la profesora revisa el material 
elaborado y se prepara un documento único 
con todos los apartados para cada alumna o 
alumno.   
El alumno o la alumna realiza una prueba 
escrita sobre dicho documento. 
 

Identificar, distinguir y describir los 
principales grupos de 
microorganismos: bacterias, algas, 
hongos, protozoos y virus. 
Describir sus funciones en los 
ecosistemas.   
Aplicar principios de Buenas Prácticas 
de Laboratorio (BPL). 
Fomentar el trabajo participativo, 
ordenado y metódico.  
Detectar los conocimientos adquiridos 
a lo largo de esta Unidad. 
Evaluar la evolución de sus 
conocimientos previos. 

Stanier, Microbiología Ed. 
Reverté;  Curtis-Barnes, Biología, 
Ed. Panamericana; Brock, 
Microbiología, Ed. Prentice Hall 
Hispanoamericana; Temas 48. 
Investigación y Ciencia. Virus y 
bacterias. VVAA. 
Fuentes contrastadas de Internet.  
Batería de ejercicios de tipo test 
para ser contestados por el 
alumnado. 
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A7 Intercambio experiencias (actividad de 
cierre). 

 1 h. X X Actividad reflexiva de síntesis del profesor o de 
la profesora con el grupo de clase, para 
concluir (puntos clave y dudas), identificar 
aprendizajes, realizar generalizaciones, 
presentar resultados y evaluar el proceso de  
enseñanza-aprendizaje. 
 

Comunicarse, realizar un trabajo de 
síntesis. 
Evaluar el proceso de aprendizaje. 
Evaluar la UD. 

Mapa conceptual para recoger 
los aspectos más relevantes de la 
Unidad. 
Puntos fuertes, débiles y áreas 
de mejora. 

 
OBSERVACIONES 

 
 

• Teniendo en cuenta que el objetivo principal de esta UD es clasificar los microorganismos en diferentes grupos y familias en función de sus características, para evitar metodologías demasiado 
expositivas, se han incluido algunas prácticas de microscopía (actividades A2, A3 y A4) y una visita a una empresa que trabaje en el ámbito de la Microbiología industrial (actividad A5). Se considera 
que, aunque la UD4 trate las técnicas microscópicas, el alumnado del primer curso del ciclo ya sabe manejar adecuadamente el microscopio óptico para realizar correctamente las prácticas que se 
proponen en esta UD. 

• La Actividad A6 pretende que los alumnos y las alumnas, trabajando en equipo, desarrollen, expongan y debatan saberes sobre los principales grupos de microorganismos  a partir de su propia labor 
de investigación, reduciendo las exposiciones por parte del profesor o la profesora, para que obtengan capacidades de identificación/caracterización más reforzadas y fomentando su autonomía y 
responsabilidad. Esta actividad requiere, para una realización adecuada y provechosa, que el alumnado participante emplee, en labores de documentación y elaboración de materiales escritos, un 
número de horas variable fuera del horario escolar.  
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Unidad didáctica nº. 2: TRATAMIENTO Y ELIMINACIÓN DE LOS RESIDUOS Duración: 15 h. 
 

RA 1: Prepara muestras y medios de cultivo relacionándolos con la técnica de análisis microbiológico. 

RA 2: Prepara los equipos identificando sus componentes y su funcionamiento. 

RA 3: Efectúa ensayos microbiológicos aplicando las técnicas analíticas correspondientes. 

RA 4: Evalúa los resultados, comparándolos con los estándares establecidos. 

 

Objetivos de aprendizaje: 
1. Utilizar los equipos de protección individual y colectiva para prevenir riesgos asociados al trabajo en microbiología. 
2. Esterilizar los residuos para su posterior eliminación. 
3. Gestionar los residuos biosanitarios de acuerdo a los requisitos legales correspondientes. 
4. Evaluar los riesgos asociados a la utilización de los equipos. 
5. Utilizar las medidas de seguridad laboral en la limpieza, funcionamiento y mantenimiento básico de los equipos. 
6. Aplicar procedimientos normalizados de trabajo (PNT) y Buenas Prácticas de Laboratorio (BPL) que tengan normas de seguridad microbiológica y de gestión de residuos biosanitarios. 
7. Relacionar las bacterias patógenas con el tipo de toxina y las enfermedades que puedan producir. 
8. Consultar normativa de referencia aplicable a la Seguridad en el laboratorio de Microbiología y a la gestión de los residuos biosanitarios. 
9. Asegurar la trazabilidad de dichos residuos. 

 
Bloques 

CONTENIDOS 
1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Identificación y evaluación de los riesgos relacionados con la exposición a agentes microbiológicos. 
• Establecimiento de procedimientos d e trabajo ad ecuados y normas de vigilancia pa ra los trabajadores y t rabajadoras qu e m anipulan  

microorganismos. 
• Utilización de medidas técnicas apropiadas para evitar o minimizar la liberación de agentes microbiológicos en el lugar de trabajo. 
• Adopción de medidas seguras para su recepción, manipulación y transporte dentro del lugar de trabajo. 
• Manipulación y esterilización del material específico de Microbiología. 
• Utilización d e medidas y e quipos de  protección colectiva o,  en su  defecto, i ndividual, cuando la exposición no pu eda evi tarse por ot ros 

medios. 
• Implantación de planes para hacer frente a accidentes de los que puedan derivarse exposiciones a agentes microbiológicos. 
• Señalización del peligro biológico en los lugares donde corresponda. 

 
X 
X 
 

X 
X 
X 
X 
 

X 
X 

 
X 
X 
 

X 
X 
X 
X 
 

X 
X 

 
 
 
 

X 
 
 
 
 

X 
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• Tratamiento y eliminación de residuos biosanitarios según un plan implantado para su gestión. 
• Inclusión de acciones de prevención y reducción de riesgos biológicos y de gestión de residuos biosanitarios en PNT. 

X 
X 
 

X 
X 

X 

CONCEPTUALES 

 
• Categorías de exposición a los agentes microbiológicos.   
• Características de los diferentes grupos de los citados agentes, clasificados según sus riesgos asociados. 
• Riesgos asociados a los equipos de ensayos microbiológicos y niveles de contención biológica. 
• Criterios para la evaluación de los riesgos asociados a la exposición a agentes microbiológicos.  
• Medidas técnicas para evitar o reducir la liberación de dichos agentes. 
• Criterios para la gestión de los residuos biosanitarios. 

 

 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

  

ACTITUDINALES 

 
• Valoración de la importancia de las normas de seguridad microbiológica. 
• Sensibilidad para aplicar las normas de higiene y asepsia en el análisis microbiológico. 
• Cumplimiento de normas de seguridad y salud laboral. 
• Orden, limpieza y método en las actividades del laboratorio. 
• Capacidad para el trabajo en grupo. 
• Autonomía e iniciativa.   
• Seguimiento de los PNT y cumplimiento con interés de las BPL. 
• Aseguramiento de la trazabilidad de los residuos biosanitarios generados. 
• Colaboración para la vigilancia de la salud. 

 

 
X 
 
 

X 
X 
X 

 
X 

 
X 
X 
X 

 
X 
X 
X 
 

X 

 
X 

 
 
 
 

X 
X 
 

X 
X 
 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
Implicad. 

T 
Pr Al 

CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

E1  Evaluación inicial. 
  
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6 

1 h. X X El profesor o la profesora describe, 
brevemente, el laboratorio de 
microbiología donde se imparte el 
módulo. 
A continuación, los alumnos y las 
alumnas cumplimentan, por escrito, un 
cuestionario, con un número suficiente 

Evaluar los conocimientos previos 
(conceptos y procedimientos) que el 
alumno y la alumna tienen sobre 
bioseguridad  y residuos biosanitarios. 

Laboratorio de Microbiología. 
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de preguntas, sobre la seguridad y la 
gestión de los residuos en el laboratorio 
descrito.  
 

A1 Presentación de la UD. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6 

1 h. X X El alumno o la alumna aporta  sus ideas 
sobre seguridad y salud laboral en el 
laboratorio de Microbiología y gestión 
de residuos biosanitarios. 
La profesora o el profesor presenta la 
UD, enmarcándola dentro del módulo 
correspondiente y relacionándola con el 
resto de los módulos. Explica los 
objetivos de aprendizaje a alcanzar, las 
actividades de enseñanza-aprendizaje 
a realizar para lograrlos y los criterios 
de evaluación que se aplican para 
determinar su grado de consecución.  
 

Relacionar los conocimientos previos de 
las alumnas y de los alumnos con los 
contenidos del aprendizaje.   
 

Tormenta de ideas. 
Esquema general de la unidad 
didáctica. 
Programación abreviada del módulo. 
 

A2-E2 Práctica guiada de realización de 
una encuesta de autovaloración de riesgos 
en laboratorios.  
 
 

1, 2, 3, 4 2 h. X X Los y las alumnas, por parejas, con la 
guía de la profesora o del  profesor, 
realizan una encuesta de 
autovaloración de riesgos en 
laboratorios, previamente dada por el 
profesor o la profesora. 
Éste o ésta resuelve en clase las dudas 
que vayan surgiendo. 
Cada pareja expone el resultado de su 
valoración. 
Debate y evaluación final. 

Comprender y conocer los principales 
aspectos a tener en cuenta en la 
valoración de riesgos en el laboratorio 
de Microbiología. 

Encuesta de autovaloración 
(suministrada por la profesora o el 
profesor, a partir de materiales propios 
o de instituciones como Osalan,  el 
Instituto Nacional de Seguridad e 
Higiene en el Trabajo (INSHT), la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS)…) 
Real Decreto (RD) 664/1997, sobre la 
protección de los trabajadores  y de las 
trabajadoras contra los riesgos 
relacionados con la exposición 
a agentes biológicos durante el trabajo. 
Directiva 2000/54/CE. sobre la 
protección de las trabajadoras y de los 
trabajadores contra los riesgos 
relacionados con la exposición a 
agentes biológicos durante el trabajo. 
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A3-E3 Práctica guiada de identificación y 
evaluación de riesgos por exposición a 
agentes microbiológicos. 
 

4, 6, 7, 8 3 h. X X En primer lugar, las alumnas y los 
alumnos, por parejas, con la guía del 
profesor o de la profesora, identifican 
los riesgos por exposición a agentes 
microbiológicos, señalando en primer 
lugar cuáles son esos agentes, su 
grado de virulencia, modo de 
transmisión, vías de entrada, cantidad, 
datos epidemiológicos y resistencia. 
A continuación, evalúan los riesgos 
identificados, teniendo en cuenta el 
nivel de consecuencia (dependiente del 
grupo de riesgo al que pertenezca el 
agente microbiológico) y la probabilidad 
de materialización del daño (en función 
del grado de exposición).  
El profesor o la profesora resuelve en 
clase las dudas que vayan surgiendo. 
Cada pareja de alumnas o alumnos 
expone el resultado de su valoración. 
Debate y evaluación final.  

Identificar y evaluar los agentes 
microbiológicos en el laboratorio y los 
riesgos causados por su exposición a 
ellos. 
Aplicar criterios que permitan evaluar 
estos riesgos adecuadamente. 
Identificar a aquellos trabajadores y a 
aquellas trabajadoras para los que 
pueda ser necesario aplicar medidas 
especiales de protección. 
Verificar, cuando sea necesaria y 
técnicamente posible, la presencia de 
los agentes microbiológicos 
utilizados en el trabajo fuera del 
confinamiento físico primario. 

RD. 664/1997, sobre la protección de 
las trabajadoras y de los trabajadores 
contra los riesgos relacionados con la 
exposición a agentes biológicos 
durante el trabajo. 
Guía Técnica para la evaluación y 
prevención de los riesgos relacionados 
con la exposición a agentes biológicos 
(INSHT) 
Directiva 2000/54/CE. sobre la 
protección de los trabajadores y de las 
trabajadoras contra los riesgos 
relacionados con la exposición a 
agentes biológicos durante el trabajo. 
Nota Técnica de Prevención (NTP) nº 
376 Exposición a agentes biológicos: 
seguridad y buenas prácticas de 
laboratorio (INSHT) 
Manual de bioseguridad en el 
laboratorio 3ª ed. OMS, 2005. 
RD 1369/2000, por el que se modifica 
el RD 822/1993, por el que se 
establecen los principios de BPL y su 
aplicación  en la realización de estudios 
no clínicos sobre sustancias y 
productos químicos.  
El laboratorio de Microbiología con sus 
equipos de prevención, protección 
(colectiva y/o individual (EPI)) e 
intervención. 
 

A4-E4 Práctica guiada de reducción de los 
riesgos microbiológicos identificados y 
evaluados. 
 

1, 2, 4, 6, 
8 

2 h. X X Los alumnos y las alumnas, por parejas, 
elaboran e implantan un plan de 
reducción del riesgo microbiológico, a 
partir de su identificación y evaluación 
previa, teniendo en cuenta los 

Reducir los riesgos microbiológicos 
identificados y evaluados.  
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requerimientos de los laboratorios 
según los niveles de contención 
biológica establecidos para los niveles 
de riesgo definidos en la actividad 
anterior. 
La profesora o el profesor guía todo el 
proceso, utilizando como referencia 
para el alumnado el laboratorio de 
Microbiología donde se desarrolla el 
módulo.  
Además, el alumnado puede utilizar la 
información obtenida en la visita técnica 
realizada en la UD1. 
Al final, se exponen los planes 
elaborados y se someten a un debate y 
evaluación final. 
 

A5-E5 Práctica autónoma de realización de 
un plan de emergencia frente a 
exposiciones a agentes microbiológicos.  

1, 4, 6, 7 2 h.  X La alumna o el alumno, por parejas, 
elabora, con la guía del docente, un 
plan de emergencia, que tenga en 
cuenta: 
La evaluación de riesgos realizada. 
Medidas aplicables en caso de 
exposición accidental y 
descontaminación. 
Tratamiento médico de emergencia  y 
vigilancia para las personas expuestas 
y lesionadas. 
Identificación de agentes biológicos ya 
sean tóxicos o infecciosos. 
Localización de zonas de riesgo 
elevado. 
Identificación del personal con riesgo y 
de los recursos humanos y materiales 
disponibles. 
 

Realizar un plan de emergencia frente a 
exposiciones a agentes microbiológicos, 
en función de los riesgos identificados y 
evaluados. 
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A6-E6 Práctica autónoma de realización de 
Gestión de residuos biosanitarios. 

Todos 3 h.  X Con la guía del  o de la docente y según 
los requisitos legales establecidos, el 
alumnado, trabajando por grupos, 
elabora un plan de gestión de residuos 
biosanitarios que posteriormente debate 
y consensúa para su implantación en el 
laboratorio de Microbiología donde de 
imparte el módulo. 

Elaborar e implantar un plan de gestión 
de los residuos biosanitarios generados. 
Identificar, señalizar, almacenar, tratar y 
eliminar adecuadamente  estos 
residuos. 
Utilizar medios seguros para su 
recogida, almacenamiento y 
evacuación, incluido el uso de 
recipientes adecuados e identificables, 
previo tratamiento adecuado 
si fuese necesario. 
 

El laboratorio de Microbiología. 
La Ley 10/1998 de Residuos. 
Decreto 76/2002 (Gobierno Vasco). 
 
 

A7 Intercambio experiencias (actividad de 
cierre). 

 1 h. X X Actividad reflexiva de síntesis del 
profesor o de la profesora con el grupo 
de clase, para concluir (puntos clave y 
dudas), identificar aprendizajes, realizar 
generalizaciones, presentar resultados 
y evaluar el proceso de  enseñanza-
aprendizaje. 
 

Comunicación, trabajo de síntesis. 
Evaluación del proceso de aprendizaje. 
Evaluación de la UD. 

Mapa conceptual para recoger los 
aspectos más relevantes de la Unidad. 
Puntos fuertes, débiles y áreas de 
mejora. 

 
OBSERVACIONES 

 
 

• Teniendo en cuenta que el objetivo principal de esta UD es aplicar los principios de seguridad biológica y de gestión adecuada de los residuos biosanitarios en las actividades llevadas a cabo en el 
laboratorio de Microbiología,  las actividades 2 a 5 pretenden que sea el propio alumnado quien, con la guía del o de la docente, primero identifique y evalúe los riesgos para después reducirlos. En 
lo que respecta a los residuos biosanitarios generados también se parte de una planificación para su correcta gestión, diseñada por los alumnos y las alumnas con el apoyo de la profesora o del 
profesor. 

• Pueden aparecer contenidos que no estén explícitamente recogidos en los contenidos básicos del DCB, dada su naturaleza sintética. Esto obedece a la necesidad de concretarlos en el nivel de 
programación de aula. Además, se pueden referir a más de un bloque, teniendo en cuenta la evidente relación que existe entre ellos. 
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Unidad didáctica nº. 3: ANÁLISIS DE LOS PROCEDIMIENTOS NORMALIZADOS DE TRABAJO (PNT) Duración: 15 h. 
 

RA 1: Prepara muestras y medios de cultivo relacionándolos con la técnica de análisis microbiológico. 

RA 2: Prepara los equipos identificando sus componentes y su funcionamiento. 

RA 4: Evalúa los resultados, comparándolos con los estándares establecidos. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Clasificar los medios de cultivo para su inclusión correcta en los correspondientes PNT. 
2. Describir el procedimiento para la identificación, transporte, almacenamiento y preparación de la muestra. 
3. Definir instrucciones de seguridad para su inclusión en los PNT. 
4. Identificar el material y los equipos propios de un laboratorio de Microbiología. 
5. Describir los componentes y los principios de funcionamiento de dichos equipos. 
6. Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento adecuadas, valorando su necesidad para conservar los equipos del laboratorio de Microbiología en perfectas condiciones de uso.  
7. Calibrar el equipo valorando la incertidumbre asociada a la medida. 
8. Reflejar los resultados en un informe técnico de la forma establecida en el laboratorio. 
9. Interpretar correctamente las variables asociadas a un programa de muestreo de dos o tres clases. 

10. Considerar la importancia de los resultados obtenidos y del aseguramiento de su trazabilidad en todo el proceso. 
11. Obtener criterios legales válidos para su valoración consultando la normativa aplicable. 
12. Valorar los resultados frente a dichos criterios o a estándares científicos contrastados. 

 

Bloques 
CONTENIDOS 

1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Identificación y descripción del material y de los equipos propios de un laboratorio de Microbiología. 
• Mantenimiento básico de los mismos. 
• Organización de las áreas de trabajo en el laboratorio. 
• Regulación de parámetros y calibrado, manipulación y verificación de los equipos. 
• Registro de los datos y tratamiento estadístico y/o informático de los mismos. 
• Realización de programas de muestreo. 
• Identificación y evaluación de la incertidumbre. 
• Validación de los métodos de ensayo. 
• Redacción y presentación de informes técnicos normalizados. 
• Cálculo y expresión de los resultados empleando la notación correcta y asegurando la trazabilidad en todo el proceso. 

 
X 
X 
X 
X 
 

 
X 
X 
X 
 

  
 
 
 
 

X 
X 
X 
X 
X 
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• Utilización de materiales y cepas de referencia. 
• Valoración de los resultados obtenidos consultando normativa aplicable o criterios microbiológicos. 

 

X 
X 
X 

CONCEPTUALES 

 
• Material específico de Microbiología: Funciones y características.   
• Materiales y aparatos del laboratorio de Microbiología. 
• Trazabilidad y calidad analítica. 
• Registro y control de la información referente al análisis. 
• Normativa básica aplicada al análisis microbiológico. 

 

 
X 
X 

 
X 
X 
 

  
 
 

X 
X 
X 

ACTITUDINALES 

 
• Orden, limpieza y método en la preparación de las muestras, medios de cultivo y equipos de laboratorio. 
• Ser consciente de la importancia de los resultados obtenidos y del aseguramiento de su trazabilidad. 
• Capacidad para el trabajo en grupo. 
• Autonomía e iniciativa. 
• Aseguramiento de la trazabilidad y calidad analítica. 

 

 
X 
 

X 
X 

 
X 

 

X 
X 

  
 

X 
X 
 

X 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv.  
Implicad. 

T 
Pr Al 

CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

E1 Evaluación inicial. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 8 

1 h. X X La profesora o el profesor describe brevemente 
un ensayo microbiológico a realizar en el 
laboratorio (la medición del parámetro 
coliformes totales en aguas potables de 
consumo público, por ejemplo). 
A continuación, los alumnos y las alumnas 
cumplimentan por escrito un cuestionario, con 
un número suficiente de preguntas, sobre la 
elaboración del correspondiente PNT. 

Evaluar los conocimientos previos 
(conceptos y procedimientos) que el 
alumno y la alumna tienen sobre 
PNT. 

Orden SCO/778/2009, de 17 de 
marzo, sobre métodos alternativos 
para el análisis microbiológico del 
agua de consumo humano. 
RD 140/2003 de 7 de febrero de 
2003, por el que se establecen los 
criterios sanitarios de la calidad del 
agua de consumo humano. 
RD 1138/1990 de 14 de septiembre 
de 1990, por el que se aprueba la 
Reglamentación Técnico-Sanitaria 
(RTS) para el abastecimiento y 
control de calidad de las aguas 
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potables de consumo público. 
Guía de la Entidad Nacional de 
Acreditación (ENAC) para la 
acreditación de laboratorios que 
realizan análisis microbiológicos 
(revisión 3, de noviembre de 2002). 
 

A1 Presentación de la UD.  
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 8 

1 h. X X La alumna o el alumno aporta  sus ideas  y 
conocimientos sobre los PNT y su ubicación 
dentro de las Buenas Prácticas de Laboratorio 
(BPL). 
El profesor o la profesora presenta la UD, 
enmarcándola dentro del módulo 
correspondiente y relacionándola con el resto 
de los módulos y con los principios de las BPL. 
Explica los objetivos de aprendizaje a alcanzar, 
las actividades de enseñanza-aprendizaje a 
realizar para lograrlos y los criterios de 
evaluación que se aplican para determinar su 
grado de consecución.  
 

Comprender y conocer los 
principales aspectos a tener en 
cuenta en la elaboración y 
aplicación de los PNT. 

RD 1369/2000, de 19 de julio, por 
el que se modifica el RD 822/1993 
por el que se establecen los 
principios de las BPL y su 
aplicación en la realización de 
estudios no clínicos sobre 
sustancias y productos químicos. 
Guía para la acreditación de 
laboratorios que realizan análisis 
microbiológicos de ENAC (revisión 
3, de noviembre de 2002). 
Norma ISO/IEC 17025: 2005. 

A2-E2 Práctica guiada de expresión de 
resultados y elaboración de informes en 
Microbiologia. 
 
 

8, 10, 11, 
12 

3 h. X X La profesora o el profesor presenta los criterios  
para el recuento de colonias en placa  (con 
medios de cultivo sólidos, que pueden ser 
selectivos y no selectivos) y en medios líquidos 
(Número Más Probable (NMP.) y determinación 
de presencia–ausencia). 
El alumnado, con la guía del profesor o de la 
profesora, realiza recuentos de colonias en 
placa y en tubo de ensayo. 
Finalmente, la alumna o el alumno valida los 
resultados en función de su repetibilidad, los 
compara con criterios legales existentes y 
determina la información al respecto que debe 
incluirse en el informe del análisis.  

Comprender y aplicar criterios 
adecuados para realizar el cálculo 
del número de microorganismos 
obtenidos en los medios de cultivo y 
unificar la expresión de los 
resultados del análisis y la 
elaboración de informes.  

Métodos analíticos del laboratorio 
del Instituto Nacional del Consumo, 
1999. 
Diferentes cultivos de 
microorganismos en medios sólidos 
y líquidos. 
Criterios microbiológicos para la 
identificación de colonias 
específicas (obtenidos a partir de 
bases de datos informatizadas, 
normativa legal…) 
Tablas del NMP. 
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Puesta en común y evaluación de los 
resultados. Establecimiento de los criterios a 
utilizar al respecto en los informes. 
 

A3-E3 Práctica guiada de validación de 
métodos de ensayo microbiológico. 
 

7, 8, 10, 
11, 12 

3 h. X X El alumnado, por parejas, guiado por la 
profesora o el profesor, estudia la especificidad, 
sensibilidad, exactitud, desviación, límite de 
detección y/o cuantificación, repetibilidad, 
reproductibilidad, trazabilidad e incertidumbre 
de medida de PNT de laboratorios que realizan 
análisis microbiológicos. 
Cada pareja, realiza una exposición de las 
conclusiones del estudio realizado, la cual es 
corregida y evaluada por la profesora o el 
profesor. 

Adquirir capacidades para la 
validación de  ensayos 
microbiológicos. 
Conocer y comprender los 
parámetros a emplear en ella. 
Considerar la importancia de los 
resultados obtenidos, de la 
validación del procedimiento para 
obtenerlos y del aseguramiento de 
su trazabilidad en todo el proceso y 
de la ponderación de su 
incertidumbre. 
 

Guía para la acreditación de 
laboratorios que realizan análisis 
microbiológicos de ENAC (revisión 
3, de noviembre de 2002). 
Ejemplos de métodos de ensayo 
microbiológico de organizaciones 
diversas.  
Ejemplos de resultados analíticos 
obtenidos a partir de dichos 
métodos. 
 

A4-E4 Práctica autónoma de elaboración 
de PNT para muestreo, equipos, reactivos 
y productos de ensayo y referencia. 
 
 

Todos 6 h.  X El alumnado, por parejas, con el apoyo del 
profesor o de la profesora, elabora programas 
de calibración y verificación de los equipos y 
materiales de referencia que pueden influir 
directamente en los resultados de los ensayos 
microbiológicos y de preparación, manipulación  
e identificación de las muestras. 
A partir de estos programas, realiza  PNT sobre 
el muestreo, la utilización y el funcionamiento 
de los equipos instrumentales, sobre la 
preparación y manipulación de muestras y 
sobre algunas técnicas de ensayo. En este 
último caso, se le propone al alumnado 
desarrollar PNT sobre técnicas microscópicas, 
ya vistas en UD previas y en el Bachillerato. 
Asimismo, en el apartado de los reactivos, el 
profesor o la profesora sugiere al alumnado 
realizar PNT para la preparación interna de 

Adquirir  destrezas para la 
realización de PNT. 
Tomar consciencia de la 
importancia de los resultados 
obtenidos y del aseguramiento de 
su calidad analítica y de su 
trazabilidad. 

RD  1369/2000, de 19 de julio, por 
el que se modifica el RD 822/1993 
por el que se establecen los 
principios de las BPL y su 
aplicación en la realización de 
estudios no clínicos sobre 
sustancias y productos químicos. 
Guía para la acreditación de 
laboratorios que realizan análisis 
microbiológicos de ENAC (revisión 
3, de noviembre de 2002). 
Norma ISO/IEC 17025: 2005. 
Ejemplos de PNT desarrollados por 
diversas instituciones (centros 
tecnológicos, hospitales…) 
Modelos de plantillas para su 
confección. 
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medios de cultivo y el control y utilización de 
medios listos para su uso, adquiridos a 
terceros. 
La profesora o el profesor evalúa los PNT. 
elaborados por el alumnado en una puesta en 
común conjunta y participativa. 
 

A5 Intercambio experiencias (actividad de 
cierre). 

 1 h. X X Actividad reflexiva de síntesis del profesor o de 
la profesora con el grupo de clase para concluir 
(puntos clave y dudas), identificar aprendizajes, 
realizar generalizaciones, presentar resultados 
y evaluar el proceso de  enseñanza-
aprendizaje. 
 

Comunicación, trabajo de síntesis. 
Evaluación del proceso de 
aprendizaje. 
Evaluación de la UD. 

Mapa conceptual para recoger los 
aspectos más relevantes de la 
Unidad. 
Puntos fuertes, débiles y ár eas de 
mejora. 

 
OBSERVACIONES 

 
 
• En esta UD es importante contar con la colaboración de una organización que disponga de un laboratorio acreditado por ENAC para el análisis microbiológico, para que participe en las Actividades 

A3 y A4, aportando el contraste profesional actual a las realizaciones docentes. Así, el alumnado podría contrastar su validación de los métodos de ensayo y los PNT realizados con la realidad 
metodológica de la organización colaboradora, asumiendo en todo momento la confidencialidad correspondiente. Además, sería interesante que la actividad A4 se llevara a cabo en parte en su 
laboratorio, participando de este modo, en la propia formación del alumnado. 

• Pueden aparecer contenidos que no estén explícitamente recogidos en los contenidos básicos del DCB, dada su naturaleza sintética. Esto obedece a la necesidad de concretarlos en el nivel de 
programación de aula. Además, se pueden referir a más de un bloque, teniendo en cuenta la evidente relación que existe entre ellos. 
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Unidad didáctica nº. 4: APLICACIÓN DE TÉCNICAS MICROSCÓPICAS DE OBSERVACIÓN, TINCIÓN Y TIPIFICACIÓN MICROBIANA Duración: 24 h. 
 

RA 1: Prepara muestras y medios de cultivo relacionándolos con la técnica de análisis microbiológico. 

RA 2: Prepara los equipos identificando sus componentes y su funcionamiento. 

RA 3: Efectúa ensayos microbiológicos aplicando las técnicas analíticas correspondientes. 

RA 4: Evalúa los resultados, comparándolos con los estándares establecidos. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Realizar preparaciones in vivo para el examen en freso de microorganismos. 
2. Preparar un frotis bacteriano para su observación posterior. 
3. Realizar diferentes tipos de fijaciones bacterianas  y saber en qué casos se recomienda una u otra. 
4. Describir los componentes de un equipo de microscopia óptica y electrónica y explicar los principios de su funcionamiento. 
5. Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento del equipo de microscopia óptica necesarias para su correcto funcionamiento. 
6. Trabajar ordenada y metódicamente en la preparación de los equipos de microscopia. 
7. Manejar y usar el microscopio óptico realizando observaciones en campo claro, contraste de fases y campo oscuro. 
8. Observar microorganismos vivos y estudiar su morfología y color en las condiciones más cercanas a la realidad. 
9. Observar diferentes clases de movimientos microbianos. 

10. Realizar tinciones simples y diferenciales (Gram, ácido-alcohol resistente (Ziehl-Neelsen…) 
11. Observar la morfología bacteriana y aprender a distinguir los distintos tipos de agrupaciones que existen. 
12. Practicar con el microscopio óptico el máximo aumento y emplear correctamente el aceite de inmersión. 
13. Diferenciar las bacterias Gram positivas y Gram negativas. 
14. Estudiar la morfología de las bacterias ácido-alcohol resistentes. 
15. Observar las endosporas y su disposición en las formas vegetativas, comparando sus distintas morfologías en las diferentes especies empleadas. 
16. Entender el fundamento de las tinciones negativas. 
17. Observar la morfología de las cápsulas. 
18. Reflejar los resultados de la observación microscópica en un informe técnico. 

 
Bloques 

CONTENIDOS 
1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Preparación de muestras microbianas para la observación microscópica. 
• Mantenimiento básico del microscopio óptico. 
• Utilización de equipos de protección individual y colectiva en la observación microscópica. 
• Tratamiento y eliminación de residuos de microscopia. 

 
X 
 

X 
X 

 
 

X 
X 
X 
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• Observaciones en fresco de microorganismos. 
• Observaciones microscópicas en campo claro, contrate de fases y campo oscuro. 
• Preparación de frotis bacterianos y tinciones simples. 
• Realización de tinciones diferenciales (Gram, ácido-alcohol resistente (Ziehl-Neelsen)…) 
• Tinción de esporas. 
• Tinción de cápsulas. 
• Redacción y presentación de informes de observaciones microscópicas. 

 

 
 

 X 
X 
X 
X 
X 
X 
 

 
 
 
 
 
 

X 

CONCEPTUALES 

 
• Tipos de microorganismos: diferenciación morfológica y fisiológica a partir del análisis microscópico.   
• Componentes de los equipos de microscopia óptica y electrónica. 
• Principios de su funcionamiento. 
• Identificación y caracterización microbiana a partir de la observación microscópica: bacterias Gram positivas y negativas; ácido-alcohol 

resistentes; formadoras de  endosporas, con cápsulas… 
• Registro y control de la información referente al análisis microscópico. 

 

 
X 
 

 
 

X 
X 
 

 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 

X 

ACTITUDINALES 

 
• Orden, limpieza y método en las actividades de microscopia. 
• Autonomía, paciencia e iniciativa en el análisis microscópico. 
• Cumplimiento de normas de seguridad ambiental y salud laboral en la observación microscópica. 
• Seguimiento de los PNT en las técnicas microscópicas. 
• Cumplimiento de las BPL en el análisis microscópico. 

 

 
X 
X 

 
X 
X 
 

 
X 
 

X 
X 
X 

 
 
 
 

X 
X 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
Implicad. 

T 
Pr Al 

CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

E1 Evaluación inicial. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
7, 8, 9, 
10, 11, 
13, 14, 
15, 17 

1 h. X X El profesor o la profesora realiza un número 
suficiente de preguntas cortas o un breve test a 
todos los alumnos y las alumnas, por escrito, 
después de comentar brevemente algunas 
microfotografías de diversos microorganismos 
relevantes (E. coli, por ejemplo). 
 
El alumnado realiza una autocorrección de la 

Evaluar los conocimientos previos 
(conceptos y procedimientos) que 
el alumno y la alumna tienen 
sobre las técnicas microscópicas 
de observación, tinción y 
tipificación microbiana. 

Fotografías de imágenes de 
diversos microorganismos, 
obtenidas con el microscopio óptico 
y electrónico.  
Noticias relacionadas  con dichos 
microorganismos. 
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prueba, a partir de las respuestas dadas por el 
profesor o la profesora.  
 

A1 Presentación de la UD. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
10, 18 

1 h. X X La profesora o el profesor presenta la UD, 
enmarcándola dentro del módulo correspondiente 
y relacionándola con el resto de los módulos.  
 
Explica los objetivos de aprendizaje a alcanzar, 
las actividades de enseñanza-aprendizaje a 
realizar para lograrlos y los criterios de evaluación 
que se aplicarán para determinar su grado de 
consecución. 

Presentar al alumnado los 
principios básicos de las técnicas 
microscópicas de observación y 
tinción microbiana.  

Tormenta de ideas. 
Noticias relacionadas con la 
observación microscópica. 
Diagramas de flujo del  
análisis microbiológico. 
Esquema general de la unidad 
didáctica. 
Programación abreviada del 
módulo. 
 

A2–E2 Práctica autónoma del 
funcionamiento del microscopio óptico. 
 
 

1, 2, 3, 7, 
18 

2 h.  X El profesor o la profesora enseña al alumnado 
diferentes fotografías, antiguas y recientes, de 
microscopia óptica y electrónica. A partir de estas 
imágenes y de los microscopios ópticos del 
laboratorio, las alumnas y los alumnos, junto con 
la profesora o el profesor, conocen los 
componentes de los equipos de microscopia y 
aprenden los principios de su funcionamiento, así 
como su limpieza y mantenimiento. 
 
La  actividad se completa con la observación de 
preparaciones ya elaboradas, obtenidas 
preferentemente de muestras cotidianas (sangre, 
yogur…) y el dibujo de lo visualizado con los 
diferentes aumentos. 
Además, el alumnado realiza diversas 
observaciones aplicando técnicas de contraste de 
fases y de campo oscuro y elaborando los 
informes correspondientes, los cuales son 
evaluados por la profesora o el profesor. 
 

Introducir los conceptos y 
actitudes básicos para la 
preparación de los equipos 
microscópicos, identificando sus 
componentes, tipos y 
funcionamiento. 
Fomentar el trabajo participativo, 
ordenado y metódico.  
Aplicar lo s p rincipios de l as BP L 
en el análisis microscópico. 

Microfotografías diversas. 
Microscopios ópticos. 
Colección de preparaciones ya 
elaboradas, junto con sus 
transparencias correspondientes. 
Condensadores especiales para 
observaciones en contraste de 
fases o en  campo oscuro. 

A3-E3 Práctica autónoma de observación 
microscópica en fresco de 

1, 5, 6, 8, 
9, 18 

3 h.  X El alumno o la alumna, con la guía del profesor o 
de la profesora,  realiza un examen en fresco, 

Observar microorganismos vivos 
y estudiar su morfología y color (si 

Mechero Bunsen. 
Asa de siembra. 
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microorganismos. 
 
 

también denominado in vivo, de los 
microorganismos presentes en una gota de agua 
de una charca. Además, dibuja detalladamente 
los diferentes tipos morfológicos observados y 
describe los movimientos detectados. 
Finalmente, la alumna o el alumno recoge los 
resultados de la observación microscópica en un 
informe técnico que la profesora o el profesor 
evalúa. 

lo tienen) en las condiciones más 
cercanas a la realidad. 
Detectar diferentes clases de 
movimientos microscópicos. 
Reflejar los resultados de la 
observación microscópica en un 
informe técnico. 
Desarrollar hábitos de orden y 
limpieza, fomentando el trabajo 
metódico. 
Alicar las BPL   y los  PNT 
correspondientes.  
Aplicar las normas de seguridad 
ambiental y salud laboral a la 
observación microscópica. 
Manejar con desenvoltura el 
microscopio. 
 

Portaobjetos y cubreobjetos o 
portaobjetos excavados. 
Muestra (agua de charca…) 
Microscopio de campo claro y 
aceite de inmersión. 
Papel especial para óptica. 

A4-E4 Práctica guiada de preparación de 
un frotis bacteriano y de una tinción 
simple.  
 
 

2, 3, 5, 6, 
10, 11, 
12, 18 

3 h. X X El alumno o la alumna, con la guía de la 
profesora o del profesor,  prepara un frotis 
bacteriano a partir de cultivos bacterianos 
específicos y de muestras cotidianas (yogur…) y 
fija las bacterias por calor o con metanol. A 
continuación, lleva a cabo una tinción simple y 
observa  la preparación al microscopio con los 3 
objetivos, incluido el de inmersión. Tras 
seleccionar un buen campo de observación, lo 
dibuja ilustrando la morfología y agrupación 
bacterianas. 
Finalmente, el alumno o la alumna refleja los 
resultados de la observación microscópica en un 
informe técnico que es evaluado por el profesor o 
la profesora. 

Realizar tinciones simples para 
observar la morfología bacteriana 
y aprender a distinguir los 
distintos tipos de agrupaciones 
que existen. 
Practicar con el microscopio 
óptico el máximo aumento y 
emplear correctamente el aceite 
de inmersión. 
Adquirir hábitos de orden, 
limpieza, fomentando el trabajo 
metódico. 
Aplicar las BPL  y seguir las 
pautas de los PNT.  
Cumplir las normas de seguridad 
ambiental y salud laboral en la 
observación microscópica. 
Reflejar los resultados de la 

Mechero Bunsen. 
Asa de siembra. 
Portaobjetos. 
Yogur…. 
Cultivos bacterianos de Escherichia 
coli y Staphylococcus aureus spp. 
Colorantes para tinción:  

Cristal violeta.  
Safranina. 

Microscopio y aceite de inmersión. 
Papel especial para óptica. 
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observación microscópica en un 
informe técnico. 
Manejar con desenvoltura el 
microscopio. 
 

A5-E5 Práctica guiada de tinción de Gram. 5, 6, 10, 
12, 13, 18 

3,5 h. 
 

X X El alumno o la alumna realiza la tinción diferencial 
de Gram, con la guía de la profesora o del 
profesor, empleando cuatro soluciones: un primer 
colorante básico, una solución mordiente, un 
agente decolorante y un colorante de contraste. 
En la medida de lo posible, utiliza cultivos en fase 
exponencial de bacterias que difieren en el tipo 
de pared celular y en su morfología, y un cultivo 
en fase estacionaria para comprobar que las 
bacterias Gram positivas tienden a perder su 
capacidad de ser teñidas. 
Posteriormente, el alumnado examina al 
microscopio la preparación y dibuja la morfología 
observada teniendo en cuenta el color que toman 
los distintos tipos bacterianos estudiados. 
Finalmente, el alumno o la alumna recoge los 
resultados de la observación microscópica en un 
informe técnico que la profesora o el profesor 
evalúa. 

Diferenciar las bacterias Gram 
positivas y negativas. 
Comprobar las limitaciones que 
existen en la tinción cuando se 
utilizan cultivos bacterianos en 
fase estacionaria. 
Manejar con desenvoltura el 
microscopio.  
Relacionar la tinción de Gram con 
las características morfológicas de 
las bacterias estudiadas.  
Practicar con el microscopio 
óptico el máximo aumento y 
emplear correctamente el aceite 
de inmersión. 
Desarrollar hábitos de orden, 
limpieza, fomentando el trabajo 
metódico. 
Cumplir las BPL  aplicables y 
seguir las pautas establecidas en 
los PNT.  
Cumplir las normas de seguridad 
ambiental y salud laboral en la 
observación microscópica. 
Reflejar los resultados de la 
observación microscópica en un 
informe técnico. 
 

Portaobjetos con frotis bacterianos 
previamente preparados de: 

Staphylococcus aureus   
(cultivos exponencial y 
estacionario). 
Bacillus sphaericus. 
Escherichia coli. 
Neisseria sicca. 

Colorantes: 
Cristal violeta. 
Safranina. 
Solución diluida de yodo 
(Lugol). 
Alcohol-acetona. 

Microscopio y aceite de inmersión. 
Papel especial para óptica. 
Papel de filtro. 

A6-E6 Práctica autónoma de tinción ácido-
alcohol resistente (Ziehl-Neelsen). 

5, 6, 10, 
12, 14, 18 

3,5 h.   X El alumno o la alumna, con el apoyo del profesor 
o de la profesora, lleva a cabo la tinción ácido-
alcohol resistente, según el método Ziehl-

Diferenciar bacterias de los 
grupos micobacteria y 
actinomicetos que no pueden ser 

Portaobjetos con frotis de las 
bacterias: 

Mycobacterium.  
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Neelsen, empleando para ello 3 colorantes: una 
mezcla de fucsina-fenol, un decolorante orgánico 
y un colorante de contraste. 
Para ello, previamente, prepara un frotis con una 
mezcla que incluya una micobacteria y E. coli  y, 
tras la tinción, examina al microscopio la 
preparación y anota las diferencias existentes 
entre los dos grupos bacterianos. 
Por último, refleja los resultados de la 
observación microscópica en un informe técnico 
que será evaluado por la profesora o el profesor. 

clasificadas según la tinción de 
Gram.  
Estudiar la morfología y la 
capacidad tintorial de las bacterias 
ácido-alcohol resistentes. 
Comprobar la capacidad de 
discriminar estas bacterias en una 
muestra contaminada. 
Practicar con el microscopio 
óptico el máximo aumento y 
emplear correctamente el aceite 
de inmersión. 
Manejar con desenvoltura el 
microscopio 
Desarrollar hábitos de orden, 
limpieza, fomentándose el trabajo 
metódico. 
Reflejar los resultados de la 
observación microscópica en un 
informe técnico. 
Aplicar las BPL  y actuar de 
acuerdo a los requisitos de los 
PNT correspondientes.  
Cumplir de normas de seguridad 
ambiental y salud laboral en la 
observación microscópica. 
 

E. coli. 
Soluciones: 

Carbofucsina. 
Ácido clorhídrico en  etanol. 
Azul de metileno. 

Pinzas de madera. 
Mechero Bunsen. 
Microscopio y aceite de inmersión. 
Papel especial para óptica. 
Papel de filtro. 

A7-E7 Práctica autónoma de tinción de 
esporas. 

5, 6, 12, 
15, 18 

3 h.  X Con la guía de la profesora o del profesor, el 
alumno o la alumna realiza la tinción específica 
de esporas, la cual requiere dos colorantes: verde 
malaquita y safranina. 
Las endosporas no pierden la primera tinción y sí 
lo hacen las formas vegetativas, que quedan 
teñidas con el segundo colorante. 
El alumnado intenta realizar cultivos en fase 
estacionaria para dar lugar a que las bacterias 

Observar las endosporas y su 
disposición en las formas 
vegetativas, comparando sus 
distintas morfologías en las 
diferentes especies empleadas. 
Practicar con el microscopio 
óptico el máximo aumento y 
emplear correctamente el aceite 
de inmersión. 

Portaobjetos con frotis bacterianos 
previamente preparados de 
diferentes especies de bacterias del 
género Bacillus. 
Colorantes: 

Verde malaquita. 
Safranina. 

Pinzas de madera. 
Mechero Bunsen. 
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produzcan esporas. 
Utilizando un frotis bacteriano con diferentes 
especies del género Bacillus, la alumna o  el 
alumno lleva a cabo la tinción, observa la 
preparación al microscopio, anota la disposición y 
morfología de las endosporas observadas e 
interpreta los resultados obtenidos.  
Al final, refleja los resultados de la observación 
microscópica en un informe técnico que es 
evaluado por el profesor o la profesora. 

Manejar con desenvoltura el 
microscopio. 
Aplicar hábitos de orden, limpieza, 
fomentándo el trabajo metódico. 
Expresar los resultados de la 
observación microscópica en un 
informe técnico. 
Aplicar las BPL  y seguir PNT.  
Cumplir las normas de seguridad 
ambiental y salud laboral en la 
observación microscópica. 
 

Microscopio y aceite de inmersión. 
Papel especial para óptica. 
Papel de filtro. 
 

A8-E8 Práctica guiada de tinción negativa 
de cápsulas. 

5, 6, 12, 
16, 17, 18 

3 h. X X La alumna o el alumno observa las cápsulas que 
algunas bacterias desarrollan alrededor de su 
envoltura celular mediante su tinción negativa con 
tinta china, con la guía del profesor o de la 
profesora. 
Para ello emplea una bacteria que produce 
dextranos extracelulares y desarrolla, por lo tanto, 
estructuras capsulares. Sería conveniente que la 
especie bacteriana empleada sintetizara los 
dextranos a partir de un disacárido específico, 
sacarosa, por ejemplo, para que, empleando 
medios con diferentes azúcares, el alumnado 
pudiera observar una síntesis selectiva de 
cápsulas.  
La alumna o el alumno expone los resultados de 
la observación microscópica en un informe 
técnico que el profesor o la profesora evalúa. 

Entender el fundamento de las 
tinciones negativas. 
Observar la morfología de las 
cápsulas. 
Practicar con el microscopio 
óptico el máximo aumento y 
emplear correctamente el aceite 
de inmersión. 
Manejar con desenvoltura el 
microscopio. 
Desarrollar hábitos de orden, 
limpieza, fomentándose el trabajo 
metódico. 
Reflejar los resultados de la 
observación microscópica en un 
informe técnico. 
Aplicar las BPL  y los PNT 
correspondientes.  
Cumplir las normas de seguridad 
ambiental y salud laboral en la 
observación microscópica. 

Cultivo de alguna bacteria que 
sintetice su cápsula de forma 
selectiva en: 

-medio con glucosa como 
única fuente de azúcares. 
-medio con sacarosa como 
única fuente de azúcares. 

Colorante: tinta china. 
Portaobjetos y cubreobjetos 
extremadamente limpios. 
Microscopio y aceite de inmersión. 
Papel especial para óptica. 
Papel de filtro. 

A9 Intercambio de experiencias (actividad 
de cierre). 

 1 h. X X Actividad reflexiva de síntesis del profesor o de la 
profesora con el grupo de clase, para concluir 
(puntos clave y dudas), identificar aprendizajes, 

Comunicación, trabajo de síntesis. 
Evaluación del proceso de 
aprendizaje. 

Mapa conceptual para recoger los 
aspectos más relevantes de la 
Unidad. 
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realizar generalizaciones, presentar resultados y 
evaluar el proceso de  enseñanza-aprendizaje. 
 

Evaluación de la UD. Puntos fuertes, débiles y áreas de 
mejora. 

 
OBSERVACIONES 

 
 
• El desarrollo de la UD4 tiene como objetivo el conocimiento de los componentes de los equipos de microscopia, los principios de su funcionamiento y, sobre todo, el manejo del microscopio óptico 

con desenvoltura en observaciones in vivo, y en diversas tinciones simples y diferenciales.  
• Se trata de una Unidad eminentemente práctica, en la que el alumno o la alumna tendrá que realizar diversas observaciones,  reproduciendo los resultados obtenidos a través de los 

correspondientes dibujos, incluidos en los informes a entregar al final de cada práctica. 
• Pueden aparecer contenidos que no estén explícitamente recogidos en los contenidos básicos del DCB, dada su naturaleza sintética. Esto obedece a la necesidad de concretarlos en el nivel de 

programación de aula. Además, se pueden referir a más de un bloque, teniendo en cuenta la evidente relación que existe entre ellos. 
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Unidad didáctica nº. 5: MUESTREO, DESINFECCIÓN, SIEMBRA E INCUBACIÓN DE MICROORGANISMOS EN AGUAS Duración: 15 h. 
 

RA 1: Prepara muestras y medios de cultivo relacionándolos con la técnica de análisis microbiológico. 

RA 2: Prepara los equipos identificando sus componentes y su funcionamiento. 

RA 3: Efectúa ensayos microbiológicos aplicando las técnicas analíticas correspondientes. 
 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Muestrear en condiciones apropiadas y controladas para mantener la integridad de la muestra de agua a analizar, estableciendo un registro de dichas condiciones. 
2. Someter la muestra de agua a las condiciones de asepsia y esterilización que hay que seguir en su proceso de análisis. 
3. Preparar y homogeneizar adecuadamente la muestra de agua. 
4. Efectuar las diluciones necesarias según la carga microbiana esperada en la muestra de agua a analizar. 
5. Verificar la idoneidad de los reactivos críticos para la siembra e incubación de microorganismos en aguas. 
6. Preparar los medios de cultivo y el material necesarios para el análisis de aguas de forma apropiada para su esterilización en autoclave, efectuando el control de esterilidad. 
7. Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento de los equipos de muestreo, desinfección, siembra e incubación de muestras de aguas necesarias para su correcto funcionamiento. 
8. Valorar la necesidad del mantenimiento para conservar los equipos para los análisis microbiológicos de aguas en perfectas condiciones de uso. 
9. Aplicar distintas técnicas de siembra y aislamiento, incubando las muestras de aguas sembradas y considerando los parámetros de incubación apropiados al tipo de microorganismo analizado. 

10. Aplicar los PNT a los distintos ensayos con muestras de aguas. 
 

Bloques 
CONTENIDOS 

1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Toma, transporte y preparación de muestras de aguas para su análisis microbiológico. 
• Manipulación y esterilización del material específico de Microbiología de aguas. 
• Selección de medios de cultivo utilizados en los métodos de análisis de aguas. 
• Esterilización y preparación de medios de cultivo para emplear en Microbiología de aguas.  
• Control de esterilidad de dichos medios y de otros materiales usados en el análisis microbiológico de aguas. 
• Obtención de cultivos puros para microorganismos presentes en medios acuosos.   
• Realización de siembras y resiembras de microorganismos presentes en muestras de aguas. 
• Crecimiento e incubación de microorganismos de aguas en las condiciones apropiadas a cada muestra. 

 

 
X 
X 
X 
X 
X 

 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 

X 
X 
X 
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CONCEPTUALES 

 
• Técnicas de toma y transporte de muestras líquidas. 
• Tipos de envases para muestras de aguas. Homogenización y dilución de las mismas.   
• Condiciones de asepsia y esterilización de muestras líquidas. Métodos para su consecución. 
• Métodos de descontaminación y control de esterilidad en microbiología de aguas. 
• Medios de cultivo para análisis microbiológico de aguas: usos y técnicas de preparación. 
• Métodos de siembra a partir de muestras de aguas. 

 

 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 
 
 
 

X 

  

ACTITUDINALES 

 
• Orden, limpieza y método en las actividades del análisis microbiológico de aguas. 
• Capacidad para el trabajo en grupo en el muestreo, desinfección, siembra e incubación de muestras de aguas. 
• Autonomía e iniciativa en la realización de dichas actividades. 
• Sensibilización para aplicar las normas de higiene y asepsia en el análisis microbiológico de aguas. 
• Seguimiento y cumplimiento de PNT y BPL en el muestreo, desinfección, siembra e incubación de microorganismos en aguas. 

 

 
X 
X 
X 
 

 
X 
X 
X 

 
X 
X 
 

X 
X 

 
 
 
 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv.  
Implicad. 

T 
Pr Al 

CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

E1 Evaluación inicial.  
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 

9 

1 h. X X La profesora o el profesor plantea al 
alumnado cómo realizaría la 
preparación y dilución de las muestras 
para el análisis microbiológico de aguas 
potables de consumo público o de 
aguas de bebida envasadas, 
ofreciéndoles algunas orientaciones al 
respecto. 
El alumnado, primero individualmente y 
luego por parejas, responde al supuesto 
propuesto. 
Finalmente, en una breve puesta en 
común, las alumnas y los alumnos, con 
la guía del docente, intercambian sus 
respuestas y las consensúan.  

Evaluar los conocimientos previos 
(conceptos y procedimientos) que los 
alumnos y la alumnas tienen sobre 
muestreo, desinfección, siembra e 
incubación de microorganismos en 
aguas. 

Orden SCO/778/2009, sobre los métodos 
alternativos para el análisis microbiológico 
del agua de consumo humano. 
RD 140/2003, por el que se establecen los 
criterios sanitarios de la calidad del agua 
de consumo humano. 
RD 1138/1990, por el que se aprueba la 
RTS para el abastecimiento y control de 
calidad de las aguas potables de consumo 
público. 
RD 781/1998 que modifica al RD 
1164/1991 por el que se aprueba la RTS 
para la elaboración, circulación y comercio 
de aguas de bebida envasadas. 



 
 
 

 

 

35 

QUÍMICA 

 

Ciclo Formativo: LABORATORIO DE ANÁLISIS 
Y CONTROL DE CALIDAD 

Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

UD 5: MUESTREO, DESINFECCIÓN, SIEMBRA E INCUBACIÓN DE MICROORGANISMOS EN AGUAS 

A1 Presentación de la UD. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 

9 

1 h. X X El profesor o la profesora presenta la 
UD, enmarcándola dentro del módulo 
correspondiente y relacionándola con el 
resto de los módulos. Explica los 
objetivos de aprendizaje a alcanzar, las 
actividades de enseñanza-aprendizaje 
a realizar para lograrlos y los criterios 
de evaluación que se aplicarán para 
determinar su grado de consecución. 
 

Presentar al alumnado los principios 
del muestreo, desinfección, siembra e 
incubación de microorganismos en 
aguas. 

Boletines de análisis de la calidad 
microbiológica de aguas de consumo 
público de los laboratorios de Salud 
Pública del Dpto. de Sanidad del Gobierno 
Vasco. 
Diagramas de flujo del  
análisis microbiológico. 
Esquema general de la unidad didáctica. 
Programación abreviada del módulo. 

A2–E2 Práctica guiada de esterilización del 
material para el análisis microbiológico de 
aguas. 
 

2, 6, 7, 8, 
10 

2,5 h. 
 

X X La profesora o el profesor introduce los 
conceptos de asepsia, antisepsia, 
microbiostasis, desinfección y 
esterilización, describiendo al alumnado 
la teoría y práctica de este último 
proceso que se puede llevar a cabo por 
calor, radiaciones, tratamiento químico 
o filtración. 
A continuación, el alumnado, por 
parejas, procede a la aplicación en el 
laboratorio de las técnicas  presentadas 
para la esterilización del material para 
un posterior análisis de aguas. 
El profesor o la profesora evalúa el 
informe presentado por cada alumno o 
alumna. 
 

Utilizar los métodos de esterilización 
adecuados para conseguir que el 
material en contacto con la muestra 
no contenga ninguna forma de 
microorganismos revivificables. 

Muestra de agua a analizar. 
Estufa de esterilización. 
Mechero de gas. 
Papel de aluminio. 
Algodón. 
Autoclave. 
Reactivos: 

Alcohol al 70% (v/v). 
Agua destilada. 
Tiras de control de esterilización 
por calor seco. 
Tiras de control de temperatura 
para autoclave. 
Caldo tioglicato. 

A3-E3 Práctica guiada de preparación de 
medios de cultivo y reactivos estériles 
para el análisis microbiológico de aguas. 
 

2, 6, 7, 8, 
10 

3 h. 
 

X X El profesor o la profesora introduce el 
concepto de medio de cultivo, 
describe sus constituyentes habituales 
y tipos existentes y describe, 
brevemente, cómo se preparan. 
También da las pautas para el cultivo 
en anaerobiosis  y la obtención y 
mantenimiento de cultivos puros. 

Preparar los medios de cultivo y 
reactivos asépticos con las 
características físico-químicas 
adecuadas para que los 
microorganismos presentes en las 
muestras de aguas a analizar puedan 
crecer.  

Campana de flujo laminar. 
Mecheros. 
Placas. 
Tubos de ensayo. 
Asas y pipetas Pasteur. 
Pipetas. 
Pinzas. 
Muestra de agua a analizar. 
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El alumnado, por parejas, sigue las 
instrucciones particulares de 
reconstitución, esterilización y adición 
de suplementos de alguno o algunos de 
los más utilizados en el análisis 
microbiológico de aguas para practicar 
con él o ellos. 
Realiza las operaciones de pesada, 
dilución y preparación, esterilización, 
conservación y almacenamiento. 
El alumnado elabora y presenta el 
informe correspondiente y el o la 
docente lo evalúa. 

 

A4-E4 Práctica autónoma de preparación y 
dilución de las muestras de aguas para su 
análisis microbiológico. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
7, 8, 10 

3 h. 
 

 X El alumnado, por parejas, y guiado por 
la profesora o el profesor, aplica lo 
aprendido en la práctica A3-E3, para 
preparar los reactivos que necesita 
utilizar en esta práctica. 
A continuación, toma la muestra de 
agua a analizar y prepara el banco de 
diluciones. 
El profesor o la profesora evalúa el 
informe presentado por cada alumno o 
alumna.  

Tomar en condiciones asépticas una 
parte representativa del producto a 
analizar. 
Homogeneizar y preparar el banco de 
diluciones. 

Campana de flujo laminar. 
Mecheros. 
Balanza granatario. 
Homogeneizador peristáltico (Stomacher). 
Baño termostático. 
Agitador magnético. 
Frigorífico de 5ºC±2ºC. 
Material esterilizado para la toma de 
muestras (tijeras, cuchillos, pinzas, 
espátulas, bisturí…) 
Bolsas estériles para Stomacher. 
Algodón. 
Gradillas. 
Tubos estériles. 
Pipetas de 1 y 10 ml. estériles. 
Probetas de 100 y 250 ml. estériles. 
Muestra de agua a analizar. 
Reactivos: 

Agua de peptona. 
Alcohol al 70% (v/v). 
Agua destilada. 
Cloruro sódico p.a. 
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A5-E5 Práctica guiada de métodos de 
siembra e incubación para el análisis 
microbiológico de aguas. 

5, 6, 7, 8, 
9, 10 

3,5 h. 
 

X X Presentación, por parte del profesor o 
de la profesora, de las principales 
técnicas de siembra: en medio sólido 
(técnica de Barry, con asa de Digrasky, 
en estría, por agotamiento, técnica de 
los cuatro cuadrantes, de los 3 giros, 
por dilución) y en medio líquido (por 
estría, por picadura, por picadura y 
estría). 
 
Asimismo, la profesora o el profesor 
expone los parámetros de incubación a 
utilizar para el crecimiento adecuado de 
los microorganismos presentes en las 
aguas a analizar. 
 
A continuación, el alumnado, 
individualmente y por parejas, pone en 
práctica los métodos y parámetros 
expuestos por el docente con alguna 
bacteria analizada habitualmente en 
aguas como  los coliformes, los 
estreptococos fecales… y detecta su 
crecimiento tras la incubación. 
Finalmente, elabora el correspondiente 
informe técnico que el docente evalúa. 
 

Distribuir en medios de cultivo las 
muestras de aguas y las colonias 
sospechosas a analizar, para 
favorecer su crecimiento y 
aislamiento.  
Incubar adecuadamente las colonias 
sembradas.   

Campana de flujo laminar. 
Mecheros. 
Asas de siembra. 
Hilos de platino. 
Asas de Digrasky. 
Hisopos. 
Placas. 
Tubos de ensayo. 
Asas y pipetas Pasteur. 
Pipetas. 
Pinzas. 
Muestra de agua a analizar. 
 

A6 Intercambio de experiencias (actividad 
de cierre). 

 1 h. X X Actividad reflexiva de síntesis del 
profesor o  de la profesora con el grupo 
de clase, para concluir (puntos clave y 
dudas), identificar aprendizajes, realizar 
generalizaciones, presentar resultados 
y evaluar el proceso de  enseñanza-
aprendizaje. 
 

Evaluación del proceso de 
aprendizaje. 
Evaluación de la UD. 
Comunicación, trabajo de síntesis. 
 

Mapa conceptual para recoger los 
aspectos más relevantes de la Unidad. 
Puntos fuertes, débiles y áreas de mejora. 



 
 
 

 

 

38 

QUÍMICA 

 

Ciclo Formativo: LABORATORIO DE ANÁLISIS 
Y CONTROL DE CALIDAD 

Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

UD 5: MUESTREO, DESINFECCIÓN, SIEMBRA E INCUBACIÓN DE MICROORGANISMOS EN AGUAS 

 
OBSERVACIONES 

 
 

• Esta UD está muy relacionada con la siguiente. De hecho, la diferencia en sus contenidos reside en la naturaleza de la muestra a analizar, en la UD5 son aguas y en la UD6 son alimentos, lo que 
determina un tratamiento previo diferente del analito. Además, está diferencia condiciona los microorganismos que pudieran estar presentes y, por consiguiente, los medios de cultivo a emplear y los 
parámetros de incubación a  considerar. 

• Por otro lado, el orden de ambas UD, la UD5 y la 6, es aleatorio, pudiendo darse una u otra en primer lugar indistintamente. Asimismo, el carácter de práctica, guiada o autónoma, que se le quiera dar 
a las actividades correspondientes también dependerá de qué UD se aborde en primer lugar. En cualquier caso, proponemos que las prácticas de la UD que se aborde en primer lugar sean guiadas y 
las de la UD que se desarrolle después sean autónomas. 
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Unidad didáctica nº. 6: MUESTREO, DESINFECCIÓN, SIEMBRA E INCUBACIÓN DE MICROORGANISMOS EN ALIMENTOS Duración: 15 h. 
 

RA 1: Prepara muestras y medios de cultivo relacionándolos con la técnica de análisis microbiológico. 

RA 2: Prepara los equipos identificando sus componentes y su funcionamiento. 

RA 3: Efectúa ensayos microbiológicos aplicando las técnicas analíticas correspondientes. 

 
Objetivos de aprendizaje: 

1. Controlar las condiciones apropiadas del muestreo de alimentos para su análisis microbiológico, registrándolas. 
2. Establecer las condiciones de asepsia y esterilización adecuadas para un correcto análisis microbiológico de un alimento. 
3. Homogeneizar adecuadamente la muestra del alimento. 
4. Diluir la muestra homogeneizada según la carga microbiana esperada. 
5. Verificar la idoneidad de los reactivos necesarios para la siembra e incubación de microorganismos en alimentos. 
6. Preparar los medios de cultivo y los materiales pertinentes para el análisis estéril de alimentos, controlando dicha esterilidad. 
7. Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento de los equipos de muestreo, desinfección, siembra e incubación de muestras de alimentos, para asegurar la validez del análisis. 
8. Evaluar la necesidad del mantenimiento para conservar los equipos para los análisis microbiológicos de alimentos en perfectas condiciones de uso. 
9. Aplicar distintas técnicas de siembra y aislamiento, incubando las muestras de alimentos sembradas en condiciones adecuadas al tipo de microorganismo analizado. 

10. Aplicar los PNT a los distintos ensayos con muestras de alimentos. 
 

Bloques 
CONTENIDOS 

1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Toma, transporte y preparación de muestras de alimentos para su análisis microbiológico. 
• Selección y preparación de medios de cultivo utilizados en el análisis bacteriológico de los alimentos. 
• Manipulación y esterilización controlada del material y medios específicos de la microbiología de alimentos. 
• Obtención de cultivos puros para microorganismos presentes en los alimentos.  
• Realización de siembras y resiembras de microorganismos presentes en muestras de aguas. 
• Crecimiento e incubación de los microorganismos más importantes presentes en los alimentos. 

 

 
X 
X 
X 

 
 
 

X 
 

 
 
 
 

X 
X 
X 

 

CONCEPTUALES 

 
• Técnicas de toma y transporte de muestras de alimentos. Tipos de envase. Homogenización y dilución. 
• Condiciones de asepsia y esterilización controlada de las muestras. Métodos para su consecución. 
• Medios de cultivo y técnicas de siembra para el análisis microbiológico de los alimentos. 

 
X 
X 
X 

  
 
 

X 
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ACTITUDINALES 

 
• Orden, limpieza y método en las actividades del análisis microbiológico de alimentos. 
• Capacidad para el trabajo en grupo en el muestreo, desinfección, siembra e incubación de muestras de alimentos. 
• Autonomía e iniciativa en la realización de dichas actividades, aplicando PNT y BPL. 
• Sensibilización para aplicar las normas de higiene y asepsia  en el análisis microbiológico de alimentos. 

 

 
X 
X 
X 

 
X 
X 
X 
 

 
X 
X 
X 
X 

 
 
 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
Implicad. 

T 
Pr Al 

CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

E1 Evaluación inicial.  
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 

9 

1 h. X X El docente plantea al alumnado cómo 
realizaría la preparación y dilución de 
las muestras para el análisis 
microbiológico de algún alimento (leche 
UHT, yogur, conservas, productos 
dietéticos, cárnicos… ofreciéndoles 
algunas orientaciones al respecto. 
El alumnado, primero individualmente y 
luego por parejas, responde al supuesto 
propuesto. 
Finalmente, e n un a b reve puesta en 
común, las alumnas y los alumnos, con 
la guí a del  d ocente, intercambian su s 
respuestas y las consensúan.   

Evaluar los conocimientos previos 
(conceptos y procedimientos) que el 
alumno y la alumna tienen sobre 
muestreo, desinfección, siembra e 
incubación de microorganismos en los 
alimentos. 

Normas de calidad publicadas en el 
BOE para el alimento propuesto (Orden 
1 de julio de 1987 por la que se 
aprueba la Norma de Calidad para el 
yogur (BOE 03/07/87 y actualizaciones 
posteriores, si elegimos el yogur, por 
ejemplo) 
 
Técnicas para el análisis microbiológico 
de alimentos y bebidas. Mª Rosario 
Pascual. Ministerio de Sanidad y 
Consumo. Instituto Nacional de 
Sanidad. Centro Nacional de 
Alimentación y Nutrición. 
Microbiología alimentaria. Mª. del 
Rosario Pascual. Editorial Díaz de 
Santos.  
 

A1 Presentación de la UD. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 

9 

1 h. X X El o la docente presenta la UD, 
enmarcándola dentro del módulo 
correspondiente y relacionándola con el 
resto de los módulos. Explica los 
objetivos de aprendizaje a alcanzar, las 
actividades de enseñanza-aprendizaje 

Presentar al alumnado los principios del 
muestreo, desinfección, siembra e 
incubación de microorganismos en 
muestras de alimentos. 

Boletines de análisis de la calidad 
microbiológica de alimentos específicos 
de los laboratorios de Salud Pública del 
Dpto. de Sanidad del Gobierno Vasco. 
Diagramas de flujo del  
análisis microbiológico. 
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a realizar para lograrlos y los criterios 
de evaluación que se aplicarán para 
determinar su grado de consecución. 
 

Esquema general de la unidad 
didáctica. 
Programación abreviada del módulo. 

A2-E2 Práctica autónoma de esterilización 
del material para el análisis microbiológico 
de alimentos. 
 
 

2, 6, 7, 8, 
10 

2,5 h. 
 

 X El docente repasa los conceptos 
relacionados con la esterilización ya 
expuestos en la actividad A2-E2 de la 
UD5. 
A continuación, el alumnado, por 
parejas, aplica en el laboratorio las 
técnicas para la esterilización del 
material necesario en el análisis 
microbiológico del alimento a analizar. 
Después, el profesor o la profesora 
evalúa el informe presentado por cada 
alumno o alumna. 
 

Esterilizar el material en contacto con la 
muestra del alimento para que no 
contenga ninguna forma de 
microorganismos revivificables. 

Los m ismos m ateriales de l a actividad 
A2-E2 de la UD5. 
Muestra de alimento a analizar. 

A3-E3 Práctica autónoma de preparación 
de medios de cultivo y reactivos estériles 
para el análisis microbiológico de 
alimentos. 
 
 

2, 6, 7, 8, 
10 

3 h.  X El docente repasa los conceptos y los 
procedimientos de la actividad A3-E3 de 
la UD 6. 
El alumnado, por parejas, reconstituye 
alguno o algunos de los medios de 
cultivos más utilizados en el análisis 
microbiológico de alimentos para 
practicar con él o ellos. 
Realiza las operaciones de pesada, 
dilución y preparación, esterilización, 
conservación y almacenamiento. 
El alumnado elabora y presenta el 
informe correspondiente y el o la 
docente lo evalúa. 
 

Preparar los medios de cultivo y 
reactivos adecuados para el análisis 
microbiológico de los alimentos.  

Los materiales de la actividad A3-E3 de 
la UD5. 
Muestra de alimento a analizar. 

A4-E4 Práctica autónoma de preparación y 
dilución de las muestras de alimentos para 
su análisis microbiológico. 

1, 2, 3, 4, 
7, 8, 10 

3,5 h. 
 

 X El alumnado, por parejas y con el apoyo 
del o de la docente, aplica lo aprendido 
en la práctica anterior para preparar los 

Tomar en condiciones asépticas una 
parte representativa del producto a 
analizar. 

Los materiales de la actividad A4-E4 de 
la UD5. 
Muestra de alimento a analizar. 
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reactivos que necesita utilizar en esta 
práctica. 
Al ser un alimento la muestra a analizar, 
la alumna o el alumno tiene que tener 
en cuenta su origen (producto 
congelado, deshidratado, emulsionado, 
sazonado…), al preparar la solución 
madre correspondiente. 
A continuación, toma la muestra de 
alimento a analizar y prepara el banco 
de diluciones. 
La o el docente evalúa el informe 
presentado por cada alumno o alumna. 
 

Preparar la solución madre teniendo en 
cuenta el origen del alimento. 
Homogeneizar la muestra y realizar las 
diluciones seriadas correspondientes. 

A5-E5 Práctica autónoma de métodos de 
siembra e incubación para el análisis 
microbiológico de alimentos. 

5, 6, 7, 8, 
9, 10 

3 h.  X A partir de las técnicas de siembra y de 
los parámetros de incubación ya 
presentados en la actividad A5-E5 de la 
UD anterior, el alumnado, 
individualmente y por parejas, pone en 
práctica dichos métodos y parámetros 
para sembrar e incubar una muestra de 
un alimento y detecta si aparecen 
colonias tras la incubación. 
Finalmente, elabora el correspondiente 
informe técnico que la o el docente 
evalúa. 
 

Distribuir en medios de cultivo las 
muestras de alimento a analizar, para 
favorecer el crecimiento y aislamiento 
de las colonias correspondientes.  
Incubar adecuadamente l as m uestras 
sembradas.  

Los materiales de la actividad A5-E5 de 
la UD5. 
Muestra de alimento a analizar. 

A6 Intercambio de experiencias (actividad 
de cierre). 

 1 h. X X Actividad reflexiva de síntesis del o de 
la docente con el grupo de clase para 
concluir (puntos clave y dudas), 
identificar aprendizajes, realizar 
generalizaciones, presentar resultados 
y evaluar el proceso de enseñanza-
aprendizaje. 
 
 

Evaluación del proceso de aprendizaje. 
Evaluación de la UD. 
Comunicación, trabajo de síntesis. 
 

Mapa conceptual para recoger los 
aspectos más relevantes de la Unidad. 
Puntos f uertes, débiles y ár eas d e 
mejora. 
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OBSERVACIONES 

 
 

• En esta UD se propone que el alumnado escoja un alimento concreto (leche pasteurizada, yogur, conservas…) y realice las actividades que se han descrito, para poner en práctica, de forma 
autónoma, las capacidades adquiridas en la UD5 en relación con el muestreo, desinfección, siembra e incubación de microorganismos. En la última UD, la nº. 9, el alumnado puede realizar un 
análisis microbiológico completo de un alimento concreto y aplicar así todo lo aprendido en las UD anteriores.  

• Por otro lado, si esta UD se aborda antes que la nº. 5, se propone que las prácticas autónomas aquí descritas sean guiadas y las prácticas guiadas de la UD5 se lleven a cabo de manera autónoma 
por el alumnado. 
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Unidad didáctica nº .7: PROCEDIMIENTOS DE IDENTIFICACIÓN Y RECUENTO DE MICROORGANISMOS PARA LA REALIZACIÓN DE  
                                      ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS Duración: 26 h. 

 

RA 3: Efectúa ensayos microbiológicos aplicando las técnicas analíticas correspondientes. 

RA 4: Evalúa los resultados, comparándolos con los estándares establecidos. 
 
Objetivos de aprendizaje: 
 

1. Describir las etapas de ejecución del ensayo, caracterizando los distintos tipos de recuento. 
2. Aplicar distintas técnicas de recuento teniendo en cuenta la carga microbiológica esperada. 
3. Aplicar pruebas de identificación y caracterización microbiana. 
4. Aplicar PNT a los distintos ensayos. 
5. Ejecutar los cálculos para obtener el recuento bacteriano. 
6. Utilizar bases de datos informatizadas para la identificación bacteriana. 
7. Representar curvas de calibración para el recuento. 
8. Reflejar los resultados de la identificación y el recuento en un informe técnico. 
9. Considerar la importancia de los resultados obtenidos y su repercusión en la calidad microbiológica del medio analizado. 

 
Bloques 

CONTENIDOS 
1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Identificación de los microorganismos en medios de cultivo selectivos y mediante pruebas bioquímicas y baterías de test comerciales. 
• Técnicas de recuento de bacterias: técnicas turbidimétricas y recuento de microorganismos por diluciones seriadas. 
• Realización de pruebas bioquímicas para la identificación bacteriana. 
• Estudio morfológico de los hongos filamentosos. 
• Realización de pruebas morfológicas y fisiológicas de identificación de levaduras. 
• Producción y titulación de una suspensión de bacteriófagos.  
• Ensayos mediante técnicas microbiológicas rápidas. 
• Representación de curvas de calibración para el recuento y cálculo de los resultados obtenidos. 
• Redacción y presentación de informes de la identificación y el recuento realizados. 
• Valoración del resultado obtenido en dicha identificación y recuento consultando normativa aplicable o criterios microbiológicos. 

 

   
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 

X 
X 
X 
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CONCEPTUALES 

 
• Fundamentos y etapas del análisis microbiológico. 
• Técnicas de recuento de microorganismos. 
• Identificación y caracterización bacteriana. 
• Antibiogramas.  
• Pruebas bioquímicas de identificación y sistemas comerciales multiprueba. 
• Criterios de referencia para la identificación y el recuento de microorganismos. 
• Bases de datos informatizadas para la identificación de microorganismos.   

 

   
X 
X 
X 
X 
X 
 

 
 
 
 
 
 

X 
X 

ACTITUDINALES 

 
• Sensibilización para aplicar normas de higiene y asepsia en la identificación y recuento de microorganismos. 
• Cumplimiento de normas de seguridad y salud laboral en la identificación y el recuento. 
• Orden, limpieza, método y capacidad para el trabajo en equipo en dichas actividades de análisis microbiológico. 
• Seguimiento de los PNT y cumplimiento de las BPL en la identificación y el recuento. 

 

   
X 
X 
X 
X 

 
 
 

X 
X 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv. 
Implicad. 

T 
Pr Al 

CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

E1 Evaluación inicial. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8 

0,75 
h. 

X X El docente expone un caso real de 
identificación y recuento obtenido de 
bibliografía consultada o de  algún 
laboratorio contactado o visitado. 
A partir del mismo, el alumnado realiza sus 
propuestas para llevar a cabo una analítica 
similar en el laboratorio de Microbiología 
del centro.  
El o la docente concluye con una breve 
síntesis y comentario de lo propuesto. 
 

Evaluar los conocimientos previos 
(conceptos y procedimientos) que el 
alumnado tiene sobre los 
procedimientos de identificación y 
recuento de microorganismos. 

Artículos de prensa especializada,  de 
revistas científicas (Investigación y 
Ciencia…), de Internet (de fuentes 
contrastadas). 
Informes de laboratorios públicos y/o 
privados, respetando en todo momento 
la confidencialidad de los titulares. 

A1 Presentación de la UD. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8 

0,75 
h. 

X X El profesor o la profesora presenta la UD, 
enmarcándola dentro del módulo 
correspondiente y relacionándola con el 
resto de los módulos. Explica los objetivos 
de aprendizaje a alcanzar, las actividades 

Presentar al alumnado los principios 
de las pruebas de identificación y 
recuento de microorganismos. 

Programación abreviada del módulo. 
Esquema general de la unidad 
didáctica. 
Diagramas de flujo del  
análisis microbiológico. 
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de enseñanza-aprendizaje a realizar para 
lograrlos y los criterios de evaluación que 
se aplicarán para determinar su grado de 
consecución. 

Boletines de análisis de la calidad 
microbiológica de muestras diversas de 
los laboratorios de Salud Pública del 
Dpto. de Sanidad del Gobierno Vasco, 
respetando la confidencialidad. 
 

A2-E2 Práctica guiada de técnicas de 
recuento de bacterias. 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8 

3 h. X X El docente presenta los métodos directos 
(mediante observación al microscopio en 
placa de hemocitómetro) e  indirectos 
(medida de la turbidez o recuento de 
células viables por diluciones sucesivas) 
para el recuento de bacterias. 
Teniendo en cuenta que estos últimos son 
más utilizados, el alumnado, por parejas, 
realiza recuentos de microorganismos en 
aguas y/o alimentos empleando técnicas 
turbidimétricas y diluciones seriadas. 
 
En la primera, tras incubar y agitar la 
muestra, la alumna o el alumno mide la 
absorbancia del cultivo a distintos tiempos y 
dibuja una curva de crecimiento  con los 
datos obtenidos, colocando en el eje de 
abscisas los valores de tiempo y en el de 
ordenadas los de absorbancia.  De este 
modo, puede realizar varias curvas de 
calibración para el recuento. 
Paralelamente, el alumno o la alumna 
aplica la segunda técnica, realizando varias 
diluciones seriadas de la muestra inicial y 
sembrando al menos dos placas de Agar 
Nutritivo con 0,1 ml. de cada una de las tres 
últimas diluciones realizadas. Tras incubar 
las placas a 37º C durante 24 horas, cuenta 
las colonias de las placas que presentan un 
número entre 30 y 300 y calcula el número 
de UFC de la muestra inicial. 
Finalmente, elabora el correspondiente 
informe técnico, el cual es evaluado por la o 
el docente.    

Aplicar los métodos más frecuentes 
para el recuento de bacterias. 
Aprender a utilizar el 
espectrofotómetro. 
Realizar una curva de crecimiento 
bacteriano. 
Aplicar el concepto de unidad 
formadora de colonia (UFC). 
Seleccionar las diluciones más 
apropiadas en función de la muestra 
problema a analizar. 
Calcular el número de UFC/ml de 
muestra problema a partir del 
recuento de colonias de las placas.  

Técnicas turbidimétricas: 
Espectrofotómetro. 
Un matraz de 250 ml. con 50 ml. 
de caldo nutritivo estéril. 
Baño con termostato y agitación. 
Pipetas estériles de 1ml. 
Solución salina estéril. 
Tubo de espectrofotómetro con 
caldo nutritivo estéril.  
Cultivo de Escherichia coli (E. coli) 
en agar nutritivo.  
Tubos con 9 ml. de solución salina 
estéril 

Recuento por diluciones seriadas: 
Tubos con 9 ml. de solución salina 
estéril. 
Pipetas estériles de 1 ml. 

Varillas de vidrio acodadas. 
Alcohol de 96º. 
Placas de agar nutritivo. 
Muestra de E. coli resuspendida en 100 
ml. de solución salina o muestra de 
agua de río. 
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A3-E3 Práctica guiada de pruebas 
bioquímicas, antigénicas y morfológicas 
para la identificación bacteriana. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8 

5 h. X X El alumnado comprueba mediante la 
tinción de Gram que la muestra de partida 
es un cultivo mixto de un bacilo Gram 
negativo y un coco Gram positivo. 
A continuación, realiza una siembra por 
estrías con agotamiento de la muestra en 
placas de agar sangre y de agar McConkey 
e incuba a 37º C durante 24 horas. 
Tras la incubación, comprueba el aspecto 
de las colonias e identifica por tinción de 
Gram cada tipo bacteriano, verificando que 
en la placa de agar sangre se multiplican 
ambas bacterias y en la placa de agar 
McConkey sólo crece el bacilo Gram 
negativo. 
Asimismo, observa si en la placa de agar 
sangre se ha producido hemólisis y de qué 
tipo es, y en la placa de agar McConkey si 
se ha fermentado la lactosa. 
A partir de las colonias de los cocos Gram 
positivos realiza la prueba de la catalasa, 
que permite diferenciar Staphylococcus y 
Streptococcus. Si el resultado es positivo 
(aparecen burbujas) la alumna o el alumno 
siembra en el medio manitol sal e incuba a 
37º C durante 24 horas. 
A partir de las colonias de los bacilos Gram 
negativos lleva a cabo la prueba de la 
citocromo c oxidasa. Si es resultado es 
negativo (no aparece coloración azul) se 
trata de enterobacterias. En este caso, el 
alumno o la alumna las siembra en los 
medios diferenciales correspondientes 
para, a continuación, realizar diversas 
pruebas bioquímicas de identificación (KIA, 
IMVIC, fenilalanina desaminasa…) El 
alumnado elabora el informe 
correspondiente. 

Interpretar algunas de las pruebas 
bioquímicas de identificación 
bacteriana de mayor utilidad. 
Identificar las bacterias más 
comúnmente aisladas en el análisis 
microbiológico de aguas y de 
alimentos. 

Asas de platino, de plástico estériles. 
Mechero. 
Asa de siembra de picadura. 
Pinzas flameables. 
Tubos estériles. 
Frascos Durán de 100 o 250 ml. 
Jeringa estéril. 
Pipeta Pasteur estéril. 
Frigorífico y congelador. 
Estufa de incubación. 
Microscopio óptico y portas. 
pHmetro. 
Cepas bacterianas. 
Medios de cultivo y reactivos  
para las siguientes pruebas:  

Test oxidasa. 
Test catalasa. 
Test Kliger. 
Test urea. 
Test lisina. 
Test nitrato. 
Test coagulasa. 

Pruebas IMVIC: 
Test del indol (I). 
Test del rojo de metilo (M). 
Test de Voges-Proskauer (V). 
Test del citrato (C). 

Test comercializados miniaturizados 
(API-10S, BBL Enterotube…) 
Pruebas antigénicas de aglutinación. 
Tinción de Gram. 
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A4-E4 Práctica guiada de recuento de 
microorganismos aerobios mesófilos. 
 
 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8 

2 h. X X El alumnado, por parejas, con la guía de la 
o del docente, prepara el medio de cultivo, 
el agar PCA y la muestra de ensayo. A 
partir de una serie de diluciones decimales 
de la misma, y por duplicado, la alumna o 
el alumno deposita 1ml. de cada dilución en 
otras tantas placas de Petri estériles. A 
continuación, añade a cada placa unos 15 
ml. de PCA a una temperatura de 45º C. 
Después mezcla el inóculo en el medio y 
deja que se solidifique, tras lo cual lo 
incuba a 30º C durante 72 horas.  
Tras la incubación, el alumno o la alumna 
cuenta las colonias de cada placa que 
contenga entre 30 y 300.  
Por último, el alumnado elabora el informe 
técnico correspondiente, el cual lo evalúa 
posteriormente el docente. 
 

Identificar y contar el número de 
UFC/g. o ml. de producto de 
microorganismos aerobios 
mesófilas.  

Placas Petri estériles de 90 mm. de 
diámetro, pipetas estériles de 1 ml. 
Estufa de cultivo. 
Aparatos y material para: 

La preparación y esterilización de 
medios de cultivo. 
La preparación, dilución y siembra 
de las muestras. 

Reactivos: 
Medio de cultivo Plate Count Agar 
(PCA). 
Alcohol etílico 70%. 
Agua de peptona tamponada. 
Agua destilada. 

A5-E5 Práctica guiada de recuento de 
Staphylococcus aureus en aguas. 

Todos  3 h. X X La alumna o el alumno coloca las placas 
con agar  VJ en la campana de flujo 
laminar, las cierra y rotula. Después, 
prepara la muestra homogeneizándola. 
Tras filtrarla, deposita  las membranas 
sobre el medio VJ y las incuba a 36º C. El 
alumnado cuenta las placas que presenten 
un número de colonias inferior a 100 
colonias típicas. Las colonias típicas de 
Staphylococcus aureus en el agar VJ son 
de color negro o gris, brillantes, convexas, 
con un halo difuso de color amarillo. 
El alumnado confirma las colonias típicas 
con las siguientes pruebas bioquímicas y 
antigénicas: oxidasa, catalasa, coagulasa y 
prueba rápida de aglutinación en porta. 
Finalmente, elabora el informe técnico que 
entrega al  profesor o la profesora para su 
revisión. 

Identificar y contar el número de 
UFC de Staphylococcus aureus en 
muestras de aguas mediante 
filtración  de las mismas y su 
posterior incubación en el medio de 
cultivo apropiado. 

Placas Petri estériles desechables. 
Pinzas flameables y mechero. 
Membranas estériles de ésteres de 
celulosa. 
Estufa de incubación. 
Equipo de filtración completo por vacío. 
Balanza granatario. 
Agitador calefactor. 
Cámara de flujo laminar. 
Baño con termostato y agitación. 
Frigorífico y autoclave. 
Horno microondas y pHmetro. 
Agar Vogel Johnson (VJ) y agar 
Triptona Soja Agar (TSA). 
Reactivos, galerías y tampones. 
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A6-E6 Práctica guiada de recuento de 
Salmonella. 

Todos 3 h. X X El alumnado, con la guía del o de la 
docente, prepara los medios de cultivo que 
va a utilizar: agua de peptona tamponada, 
caldo selenito, caldo Rapapport-Vassiliadis, 
agar verde brillante-rojo fenol (BGA), agar 
xilosa lisina desaxicolato (XLD), agar hierro 
triple azúcar (TSI) y agar lisina hierro (LIA).  
Después prepara la muestra de ensayo y 
realiza las siguientes etapas para el 
aislamiento e identificación de Salmonella: 
Preenriquecimiento en medio líquido no 
selectivo. 
Enriquecimiento en medio líquidos 
selectivos. 
Aislamiento diferencial sobre medios 
sólidos selectivos. 
Selección de colonias, sembrando en agar 
TSI y en agar LIA y utilizando una prueba 
presuntiva comercial. 
Confirmación bioquímica de las colonias 
sospechosas, mediante la tinción de Gram 
y las pruebas de la citocromo oxidasa, de la 
urea y de la lisina entre otras. 
Confirmación serológica de las colonias 
sospechosas.  

Determinar la presencia o ausencia 
de Salmonella mediante una 
preincubación no selectiva, un 
enriquecimiento selectivo, un 
aislamiento en medios selectivos y 
diferenciales y una  confirmación 
serológica. 

Estufa de incubación. 
Pipetas Pasteur estériles. 
Tubos de 13 ml. de capacidad. 
Placas Petri, asas de siembra estériles 
y portaobjetos. 
Aparatos y material necesarios para: 

La preparación y esterilización de 
medios de cultivo y de otros 
materiales. 
La preparación y dilución de las 
muestras. 

Reactivos y material necesario para la 
confirmación serológica. 
Medios de cultivo: 

Agua de peptona tamponada. 
Caldo de enriquecimiento 
Rappaport-Vassiliadis. 
Caldo de enriquecimiento selenito. 
Agar verde brillante-rojo fenol.  
Agar xilosa-lisina-desoxicolato.  
Agar hierro-triple azúcar. 
Agar lisina hierro. 
Agar nutritivo. 

Placas y sueros para la aglutinación en 
portaobjetos. 
Solución salina 0,45-0,50 % NaCl.  
Reactivos para la tinción de Gram y 
para la prueba de la oxidasa, urea, 
lisina. 
Test serológico. 
 

A7-E7  Práctica guiada de recuento de 
Clostridium perfringens en aguas. 

Todos 3 h. X X El alumnado, por parejas y con la guía de 
la o del docente, tras preparar los medios 
de cultivo y homogeneizar la muestra, 
realiza  la filtración de 100 ml. de la 

Contar las células vegetativas y 
esporas de Clostridium perfringens 
en muestras de aguas, mediante su 
filtración a través de membranas de 

Placas Petri. 
Pinzas flameables y mechero. 
Embudos estériles de 100 l.  
Membranas estériles de estéres de 
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muestra, en condiciones asépticas. 
Después de recoger la membrana y 
colocarla sobre una placa Petri con medio 
TSC, el alumno o la alumna la incuba en 
anaerobiosis. Posteriomente, las colonias 
negras típicas detectadas son confirmadas 
mediante las siguientes pruebas: 

Desarrollo de colonias negras en 
medio TSC. 
Hemólisis en medio ASA. 
Fermentación de la lactosa en medio 
lactosa gelatina. 
Reducción del nitrato a nitrito y 
ausencia de movilidad en medio 
nitrato-movilidad.  

Como en anteriores prácticas, la alumna o 
el alumno elabora un informe técnico que 
recoge los resultados obtenidos. 
Finalmente, el docente evalúa dichos 
informes. 
 

celulosa y su posterior incubación 
en un medio de cultivo apropiado.  

celulosa. 
Jarra para incubación de anaerobios. 
Estufas de incubación. 
Equipo de filtración completo por vacío. 
Balanza granatario. 
Agitador calefactor. 
Cámara de flujo laminar. 
Baño termostático. 
Frigorífico. 
Autoclave. 
Horno microondas. 
pHmetro. 
Medios de cultivo: 

Agar triptosa sulfito cicloserina 
(TSC). 
Agar sangre de anaerobios (ASA). 
Medio lactosa gelatina. 
Medio nitrato-movilidad. 

Reactivos, tampones y galerías de 
identificación.   

A8-E8 Práctica guiada de la realización de 
un antibiograma. 

3, 4, 8, 9 1 h. X X El alumnado prepara los cultivos de 
bacterias a ensayar, inocula las colonias en 
caldo TSB o BHI e incuba a 37º C. 
Después, prepara el inóculo  y con el 
hisopo toma una porción del mismo y lo 
lleva a una placa de agar Müeller Hinton, 
extendiéndolo sobre él. Luego coloca los 
discos de antibióticos sobre la superficie del 
agar, incuba la placa invertida , mide los 
diámetros e interpreta los resultados. Al 
final, realiza un informe. El docente guía 
todos los pasos.   
 

Determinar la sensibilidad 
bacteriana a distintos antibióticos 
utilizando una metodología sencilla y 
asequible. 

Cepas bacterianas: Staphylococcus 
aureus o Escherichia coli. 
Caldo de tripticasa soja (TSB) o infusión 
de cerebro corazón (BHI). 
Placas de agar Müeller Hinton. 
Solución salina estéril. 
Estandar 0,5 de McFarland. 
Discos de antibióticos. 
Hisopos, pinzas, asas, regla. 
Estufa de incubación. 
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A9-E9 Práctica guiada del estudio 
morfológico y fisiológico de hongos 
filamentosos y levaduras y de su recuento. 

Todos 3 h.  X X Estudio morfológico de hongos 
filamentosos: 
La alumna o el alumno, con la guía del 
profesor o la profesora, estudia la 
morfología de los hongos filamentosos a 
través del cultivo micológico que obtiene en 
el centro de una lámina portaobjetos. La 
obtención de una pequeña colonia del 
hongo sobre tal superficie, prácticamente 
en un mismo plano, facilita la observación 
de la totalidad de las estructuras 
características de cada especie. 
Para ello, el alumno o la alumna, siguiendo 
las indicaciones de la o del docente, realiza 
primero la preparación de los portaobjetos 
y, después, la inoculación del hongo. 
Posteriormente, lleva a cabo la incubación, 
desecación, tratamiento con colodión, 
deshidratación y montaje. Al final, interpreta 
los resultados obtenidos. 
Estudio morfológico y fisiológico de 
levaduras: 
El alumnado, con la guía del o de la 
docente, inocula placas de agar 
Sabouraud, agar CMA y agar RC, incuba 
los cultivos resultantes y los observa al 
microscopio. 
También puede, empleando el medio YNB 
y diversos discos de azúcares e incubando, 
estudiar qué azúcar utilizan 
preferentemente como fuente de carbono 
algunas levaduras y cómo lo fermentan, a 
partir de la producción de gas en campanas 
Durham. 
Recuento de mohos y levaduras: 

Identificar morfológica y 
fisiológicamente hongos 
filamentosos y levaduras. 
Realizar un recuento de los mismos. 

Estudio morfológico de hongos 
filamentosos: 
Microscopio óptico. 
Material para microscopía. 
Cultivo de hongos: Microsporum canis y 

Penicillium spp. 
Medio de cultivo: Sabouraud diluido 
1/10. 
Colodión. 
Solución de lactofenol al azul-algodón. 
Alcohol de 95º y 70º. 
Acetona y xilol. 
Bálsamo de Canadá. 
Agua destilada estéril. 
Estudio morfológico y fisiológico de 
levaduras: 
Microscopio óptico. 
Material para microscopía. 
Cultivo de levaduras: Candida spp. 
Medios de cultivo: Agar Sabouraud, 
agar cornmeal (CMA) y agar rice-cream 
(RC), o similares; medio yeast nitrogen 
base (YNB). 
Discos de azúcares. 
Campanas Durham. 
Recuento de mohos y levaduras: 
Placas de Petri  y pipetas estériles. 
Aparatos y material para la preparación 
y esterilización de medios de cultivo y la 
dilución de las muestras. 
Medio de cultivo: Agar oxitetraciclina 
glucosa extracto de levadura (OGYE). 
Agua peptonada. Alcohol. 
Suplemento de oxitetraciclina. 
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Tras la preparación de los medios de 
cultivo, el alumnado siembra el inóculo 
sobre la placa con el medio OGYE e incuba 
a 25º C durante 24 horas. 
Después, realiza la lectura de las placas 
que contienen menos de 150 colonias. Las 
levaduras forman colonias parecidas a las 
bacterianas. 
Finalmente realiza los cálculos e informes 
correspondientes que evalúa el o la 
docente. 
 

A10-E10 Práctica guiada de la producción 
y titulación de una suspensión de 
bacteriófagos. 

3, 4, 8 1 h. X X El alumnado, por parejas y con la guía del  
o de la docente, prepara un cultivo en fase 
de crecimiento exponencial de la bacteria 
hospedadora Escherichia coli B. Después, 
añade al cultivo exponencial el fago T e 
incuba a 37º C con agitación durante 2-3 
horas, hasta que la turbidez del cultivo 
disminuya. Para favorecer la lisis 
bacteriana, añade unas gotas de 
cloroformo, agita, transfiere la suspensión a 
un tubo, centrifuga y retira el sobrenadante, 
descartando el cloroformo del fondo y los 
restos celulares de la interfase. 
El alumnado realiza un recuento de 
partículas fágicas en la  suspensión  
preparando diluciones seriadas  de la 
misma en solución A y un tubo sólo con 
solución A, como control. 
Asimismo, prepara 10 tubos con 3 ml. de 
agar blando estéril y añade 0,1 ml. de un 
cultivo de la bacteria  E. coli B en fase de 
crecimiento exponencial a cada uno de los 
tubos con agar blando. A continuación, 

Infectar una bacteria hospedadora 
con fagos virulentos y obtener una 
suspensión de los mismos. 
Titular esta suspensión y observar 
placas de lisis. 

Tubos estériles de 10 ml. 
Matraz de 125 ml con 10 ml de caldo 
nutritivo (CN). 
Placas de agar nutritivo (AN). 
Cloroformo. 
Agar blando estéril (6g/l de agua 
destilada). 
Solución amortiguadora A para fagos. 
Baño térmico con agitación. 
Centrífuga de mesa (6000 rpm.) 
Pipeta automática regulable  y puntas 
estériles. 
Cultivo de Escherichia coli B. 
Solución comercial de fagos T, con 
aproximadamente 1010 – 1011 UFC/ml.  
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añade 0,1 ml. de cada una de las 
diluciones del fago a cada tubo con la 
bacteria hospedadora en agar blando. 
Distribuye la mezcla sobre la superficie de 
una placa de agar nutritivo. Deja solidificar, 
incuba toda la noche  a 37º C y observa las 
placas al día siguiente, contando el número 
de placas de lisis. 
Al final, elabora el informe correspondiente. 
El o la docente lo evalúa. 
 

A11-E11 Intercambio de experiencias 
(actividad de cierre). 

 0,5 h.  X X Actividad reflexiva de síntesis del profesor o  
de la profesora con el grupo de clase, para 
concluir (puntos clave y dudas), identificar 
aprendizajes, realizar generalizaciones, 
presentar resultados y evaluar el proceso 
de  enseñanza-aprendizaje. 
El alumnado realiza un control de tipo test. 
 

Evaluación del proceso de 
aprendizaje. 
Evaluación de la UD. 
Comunicación, trabajo de síntesis. 
 

Mapa conceptual para recoger los 
aspectos más relevantes de la unidad. 
Puntos fuertes, débiles y áreas de 
mejora. 
Controles de tipo test. 

 
OBSERVACIONES 

 
 
• Esta UD propone bastantes actividades, muchas de ellas con períodos de incubación de las placas sembradas de varias horas, por lo que la duración que se propone para las mismas es 

aproximada. Para una optimización de los tiempos empleados, es muy importante el trabajo en equipo dentro de la clase, en todo lo referente a la elaboración de medios de cultivo y ajuste de 
períodos de incubación. Además, podría reducirse el número de actividades a realizar e incluso su complejidad o sustituirse por otras similares en función del tiempo disponible, sin merma de la 
eficacia docente de la UD, dada la diversidad de microorganismos y de pruebas existentes en el ámbito de la identificación y el recuento.   
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UD 8: ANÁLISIS DE LA CALIDAD MICROBIOLÓGICA DE MUESTRAS EMPLEANDO MICROORGANISMOS  
  MARCADORES 

 

Unidad didáctica nº. 8: ANÁLISIS DE LA CALIDAD MICROBIOLÓGICA DE MUESTRAS EMPLEANDO MICROORGANISMOS MARCADORES Duración: 24 h. 
 

RA 3: Efectúa ensayos microbiológicos aplicando las técnicas analíticas correspondientes. 

RA 4: Evalúa los resultados, comparándolos con los estándares establecidos. 

 

Objetivos de aprendizaje: 

1. Relacionar las bacterias patógenas con el tipo de toxina y las enfermedades que pueden producir. 
2. Utilizar las bacterias como marcadores de calidad sanitaria y/o calidad comercial. 
3. Valorar la idoneidad de una bacteria o grupo de bacterias como índice o indicador de contaminación fecal. 
4. Identificar y cuantificar los siguientes grupos de bacterias marcadoras: enterobacterias, coliformes, E. coli, enterococos y Clostridium sulfito-reductores. 
5. Interpretar correctamente las tablas del número más probable (NMP). 
6. Aplicar procedimientos normalizados de trabajo a los distintos ensayos para la detección de microorganismos marcadores. 
7. Reflejar los resultados obtenidos con bacterias marcadoras en un informe técnico. 
8. Utilizar criterios microbiológicos de referencia para valorar la calidad sanitaria de un producto en función del microorganismo marcador presente. 

 
Bloques 

CONTENIDOS 
1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Análisis microbiológico de infecciones y/o intoxicaciones alimentarias. 
• Valoración de los índices o indicadores de contaminación fecal.  
• Detección y recuento de enterobacterias, coliformes, E. coli, enterococos y Clostridium sulfito-reductores.  
• Identificación de bacterias marcadoras mediante pruebas bioquímicas. 
• Cumplimentación de boletines de análisis de microorganismos marcadores.  
• Redacción y presentación de informes de la identificación y el recuento de las bacterias marcadoras presentes.  
• Valoración del resultado obtenido y recuento consultando normativa aplicable o criterios microbiológicos. 
• Utilización de tablas del número más probable. 
• Valoración de la calidad sanitaria de un producto a partir del microorganismo marcador presente. 

 

   

X 

X 

X 

X 

 

 

 

 

 

X 

X 
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X 
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CONCEPTUALES 

 
• Mecanismos de actuación de los microorganismos en los alimentos: intoxicaciones e infecciones. 
• Características de las bacterias índices o indicadores. 
• Microorganismos marcadores (indicadores e índices) entéricos.  
• Características morfológicas y fisiológicas de enterobacterias, coliformes, E. coli, enterococos y clostridios sulfito-reductores. 
• Normativa básica aplicada al análisis de bacterias marcadoras. 
• Criterios microbiológicos de referencia para microorganismos marcadores y bases de datos informatizadas para su identificación. 

 

   

X 

X 

X 

X 

 

 

 

 

 

X 

X 

ACTITUDINALES 

 
• Sensibilización para aplicar normas de higiene y asepsia en la identificación y recuento de microorganismos marcadores. 
• Cumplimiento de normas de seguridad y salud laboral en la identificación y el recuento de bacterias marcadoras. 
• Orden, limpieza, método y capacidad para el trabajo en equipo en dichas actividades de análisis microbiológico. 
• Seguimiento de los PNT y cumplimiento de las BPL en la identificación y el recuento de bacterias marcadoras. 

 

 

 

  

X 

X 

X 

X 

 

 

 

X 

X 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv.  
Implicad. 

T 
Pr Al 

CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

E1 Evaluación inicial. 
 
 
 

1, 3, 4, 5, 6, 
7 

1 h. X X El docente expone un caso real de uso de bacterias 
como microorganismos marcadores, obtenido de 
bibliografía consultada o de algún laboratorio 
contactado o visitado. 
A partir del mismo el alumnado realiza sus propuestas 
para llevar a cabo una proceso similar de evaluación 
de la calidad sanitaria en el laboratorio de 
microbiología del Centro.  
El docente concluye con una breve síntesis.  

Evaluar los conocimientos 
previos (conceptos y 
procedimientos) que el 
alumnado tiene sobre los 
microorganismos marcadores 
y los procedimientos para su 
de identificación y recuento. 

Artículos de prensa especializada, de 
revistas científicas (Investigación y 
Ciencia…), de Internet (de fuentes 
contrastadas) 
Informes de laboratorios públicos y/o 
privados, respetando en todo momento la 
confidencialidad de los titulares. 

A1 Presentación de la UD. 
 
 
 

1, 3, 4, 5, 6, 
7 

1 h. X X El profesor o la profesora presenta la UD, 
enmarcándola dentro del módulo correspondiente y 
relacionándola con el resto de los módulos. Explica los 
objetivos de aprendizaje a alcanzar, las actividades de 
enseñanza-aprendizaje a realizar para lograrlos y los 

Presentar al alumnado los 
principios de la utilidad de los 
microorganismos marcadores 
y de las pruebas para su 
identificación y recuento. 

Programación abreviada del módulo. 
Esquema general de la unidad didáctica. 
Diagramas de flujo del  
análisis microbiológico. 
Informes de laboratorios públicos y/o 
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criterios de evaluación que se aplicarán para 
determinar su grado de consecución. 
 

privados, respetando en todo momento la 
confidencialidad de los titulares. 

A2-E2 Elaboración de materiales  
para la exposición/explicación y 
estudio del diagnóstico 
microbiológico de infecciones 
alimentarias.  
 
 

1, 2 3 h. X X El docente introduce el concepto de calidad 
microbiológica de los productos alimenticios y, en 
concreto, el de calidad higiénico-sanitaria de los 
mismos. Asimismo, describe, brevemente, los 
principios generales de los mecanismos de 
intoxicación e infección microbianas. 
Dada la alta incidencia de los procesos infecciosos 
entéricos en la población general, el alumnado, con la 
guía del o de la docente, elabora materiales para el 
aprendizaje del diagnóstico microbiológico y el 
tratamiento de infecciones gastrointestinales 
bacterianas, víricas, parasitarias y toxi-infecciones 
alimentarias. 
Además, realiza una búsqueda selectiva en diversas 
fuentes bibliográficas para establecer pautas de 
actuación. 
Dada la asignación horaria de esta actividad, ésta 
requiere, para una realización adecuada y 
provechosa, que el alumnado participante emplee, en 
labores de documentación y elaboración de materiales 
escritos, un número de horas variable fuera del horario 
escolar. 
La profesora o el profesor resuelve en clase las dudas 
que vayan surgiendo. 
Cada pareja de alumnos expone de forma resumida el 
resultado de su investigación. 
El profesor o la profesora revisa el material 
elaborado y se prepara un documento único con todos 
los apartados para cada alumna o alumno.  

Relacionar las bacterias 
patógenas con el tipo de 
toxina y las enfermedades 
que pueden producir. 
Realizar un diagnóstico 
microbiológico de las 
principales toxi-infecciones 
alimentarias. 
Utilizar las bacterias como 
marcadoras de la calidad 
higiénico-sanitaria de los 
productos alimenticios. 

Stanier, Microbiología Ed. Reverté; Curtis-
Barnes, Biología, Ed. Panamericana; Brock, 
Microbiología, Ed. Prentice Hall 
Hispanoamericana; Temas 48. Investigación 
y Ciencia. Virus y bacterias. VVAA. 
Recomendaciones de la Sociedad Española 
de Enfermedades Infecciosas y 
Microbiología Clínica (www.seimc.org). 
Artículos de prensa especializada, de 
revistas científicas (Investigación y 
Ciencia…) 
Informes de laboratorios públicos y/o 
privados, respetando en todo momento la 
confidencialidad de los titulares. 
Fuentes contrastadas de Internet.  
Batería de ejercicios de tipo test para ser 
contestados por el alumnado. 
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El alumno o la alumna realiza una breve prueba 
escrita sobre dicho documento.  
 

A3-E3 Práctica guiada de detección 
y recuento de enterobacterias 
totales. 
 
 

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8 

4 h. X X El o la docente expone las características de la familia 
Enterobacteriaceae, describe sucintamente sus 
géneros más representativos, distinguiendo entre 
fermentadores y no fermentadores de lactosa, y 
evalúa su validez como marcador de contaminación 
fecal.  
A continuación, el alumnado, por parejas y con la guía 
de la o del docente, realiza pruebas para determinar la 
presencia-ausencia de enterobacterias totales, 
llevando a cabo las siguientes operaciones: 
Preenriquecimiento de las bacterias, sembrando en 
matraces con caldo TSB. 
Enriquecimiento con caldo EE de Mossel. 
Aislamiento, sembrando sobre agar VRBG, incubando 
e identificando las presuntas colonias de 
enterobacterias (colonias rojo violeta rodeadas de un 
halo violeta). 
Confirmación, realizando las pruebas de la citocromo-
oxidasa, fermentación del agar glucosa sal y sobre el 
agar KIA. 
Después, el alumnado, guiado por el o la docente, 
realiza el recuento de enterobacterias totales en medio 
sólido. Para ello, partiendo de una serie de diluciones 
decimales de la suspensión madre, siembra , por 
duplicado, 1 ml. de cada dilución sobre el agar VRBG 
y, tras la incubación, cuenta las colonias rojo violeta y 
realiza las pruebas confirmativas mencionadas 
anteriormente. 

Valorar la idoneidad de una 
bacteria o grupo de bacterias 
como índice o indicador de 
contaminación fecal. 
Identificar y cuantificar 
enterobacterias. 
Interpretar correctamente las 
tablas del número más 
probable. 

Pipetas de 1ml. estériles y pipetas Pasteur 
con punta cerrada. 
Placas de Petri estériles. 
Estufa de cultivo. 
Cuentacolonias. 
Aparatos y materiales para la preparación 
y/o esterilización y/o dilución de medios de 
cultivo y muestras. 
Medios de cultivo: 

Caldo triptona soja (TSB). 
Caldo EE de Mossel. 
Agar biliado rojo violeta glucosa 
(VRBG). 
Agar hierro de Kliger (KIA). 
Agar glucosa sal. 

Reactivo para la prueba de la citocromo-
oxidasa.  
Tablas del NMP.  
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Para el recuento en medio líquido emplea la técnica 
del NMP.  
Por último, cada alumno y cada alumna, elabora el 
informe para el o la docente. 
 

A4-E4 Práctica autónoma de 
detección y recuento de coliformes. 
 
 

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8 

4 h.  X El profesor o la profesora expone las características 
diferenciales de las enterobacterias lactosa positivas 
(coliformes). 
A continuación, las alumnas y los alumnos, por 
parejas, y con el apoyo del docente, realizan la 
detección de los coliformes en una muestra, en un 
medio de cultivo líquido. 
Para ello, preparan tres series de tres tubos cada una, 
conteniendo caldo BGBL con campana Durham, 
añadiendo a cada serie 1 ml. de una dilución diferente 
del alimento. 
El resultado es positivo cuando se produce 
desprendimiento de gas, por lo menos en 1/10 del 
volumen de la campana Durham, como consecuencia 
de la fermentación de la lactosa con producción de 
gas. 
El alumnado, con los resultados obtenidos, acude a 
las tablas del NMP, y los expresa como número de 
coliformes por gramo o mililitro de alimento.  
Para la detección y recuento de los coliformes en 
medio sólido, la alumna o el alumno parte también de 
la serie de diluciones decimales, añadiendo, por 
duplicado, 1 ml. de cada dilución en placas Petri a las 
que vierte 15 ml. de agar VRBA por placa.  
Tras mezclar, solidificar e incubar las placas, en 
posición invertida, a 31º C durante 24 horas, el 
alumnado cuenta las colonias rojo púrpura rodeadas 

Valorar la idoneidad de una 
bacteria o grupo de bacterias 
como índice o indicador de 
contaminación fecal. 
Identificar y cuantificar 
coliformes. 
Interpretar correctamente las 
tablas del número más 
probable. 

Pipetas de 1ml. estériles. 
Placas de Petri estériles. 
Gradillas con tubos de ensayo. 
Campanas Durham. 
Estufa de cultivo. 
Cuentacolonias. 
Aparatos y materiales para la preparación 
y/o esterilización y/o dilución de medios de 
cultivo y muestras. 
Medios de cultivo: 

Caldo lactosado biliado verde brillante 
(BGBL). 
Agar biliado rojo violeta (VRBA). 

Reactivo para la prueba de la.  
Tablas del NMP.  
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de una zona violeta que encuentra. Para el recuento 
elige las placas que contienen entre 30 y 150 colonias, 
multiplicando el número de éstas por el factor de 
dilución, para obtener la cantidad total. 
Al final, elabora el informe correspondiente. 
 

A5-E5 Práctica autónoma de 
detección y recuento de E. coli. 
 

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8 

4 h.  X El alumnado, con el apoyo de la o del docente, realiza 
la detección y recuento de E. coli en medio líquido. 
Para ello, subcultiva todos los tubos positivos 
obtenidos en la detección de coliformes, en tubos con 
caldo BGBL y con campana Durham, incubándolos en 
baño maría a 44,5º C, 24-48 h. 
El alumnado considera presuntamente positivo 
cualquier tubo que presente gas en la campana. 
Para su confirmación, siembra todos los positivos 
sobre agar Levine, de tal forma que obtenga colonias 
aisladas. 
Las colonias en agar Levine presentan un centro azul-
negro, a veces con brillo metálico verdoso.  
El alumno o la alumna subcultiva, al menos, una 
colonia típica de cada placa en tubos con TW. Éstos 
se incuban a 44,5º C, 24 h. Pasado este tiempo, el 
alumnado realiza la prueba del indol (I), añadiendo el 
reactivo de Kovacs.  
Además de esta prueba, la alumna o el alumno lleva a 
cabo las otras tres del IMVIC, esto es, las pruebas del 
rojo de metilo (M), Voges-Proskauer (V) y citrato (C). 
El alumnado considera bacterias E. coli a aquellos 
bacilos que producen gas en caldos lactosados y 
responden a las pruebas IMVIC de la siguiente forma: 
I=positivo, y, a veces, negativo, M=positivo, 
V=negativo, C=negativo.  
Para la detección en medio sólido, el alumnado, a 
partir de las diluciones decimales, siembra por 

Valorar la idoneidad de una 
bacteria o grupo de bacterias 
como índice o indicador de 
contaminación fecal. 
Identificar y cuantificar E. coli. 
 

Asa de cultivo. 
Asas de vidrio estériles. 
Pipetas estériles de 1 ml. 
Baño maría. 
Estufa de cultivo. 
Aparatos y materiales para la preparación 
y/o esterilización y/o dilución de medios de 
cultivo y muestras. 
Medios de cultivo: 

Caldo lactosado biliado verde brillante 
(BGBL). 
Agua de triptona (TW). 
Agar Levine. 
Agar biliado rojo violeta (VRBA). 
Medio de Clark y Lubs (MR-VP), para 
las pruebas del rojo de metilo (RM) y 
del acetl-metil-carbinol (Voges-
Proskauer, VP). 
Agar citrato de Simmons, para la 
prueba del citrato. 

Reactivo de Kovacs, para la prueba del 
indol. 
Reactivo para la prueba RM. 
Reactivo para la prueba VP.  
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duplicado en agar VRBA. Tras la incubación, lee las 
colonias típicas y las confirma subcultivando en caldo 
BGBL y en TW, con producción de gas e indol, 
respectivamente.  
Al final, el alumnado elabora el informe 
correspondiente que el o la docente evalúa. 
 

A6-E6 Práctica guiada de detección 
y recuento de enterococos fecales. 

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8 

3 h. X X El o la docente describe las características más 
importantes de los estreptococos fecales y, dentro de 
este grupo, de los enterococos.  
A continuación, el alumnado, por parejas y con la guía 
del profesor o de la profesora, detecta su presencia o 
ausencia en muestras de aguas por filtración de las 
mismas. Para ello, prepara las placas con agar OAA, 
homogeneiza la muestra y realiza la filtración, 
recogiendo la membrana, colocándola sobre una 
placa Petri con medio OAA e incubándola a 42º C 
durante 44 h. 
 
Después, cuenta las placas con 100 colonias o menos 
de enterococos, las cuales son de color marrón a 
negro, rodeadas por un halo negro. 
El alumnado confirma las colonias comprobando su 
crecimiento en OAA (colonias marrón oscuro/negro), 
en BEA (halo negro) y su resultado negativo de la 
prueba de la catalasa. Asimismo, puede utilizar la 
galería API 20 Strep.  
También realiza la tinción de Gram (Gram positivos) y 
comprueba el crecimiento en agar KAA, agar esculina 
bilis y en presencia de NaCl al 6,5%. 
 
Tras estas pruebas el alumnado obtiene el número de 
colonias utilizando también las tablas del NMP. 
Además, los alumnos y las alumnas, por parejas y con 
la guía del o de la docente, identifican y cuentan los 

Valorar la idoneidad de una 
bacteria o grupo de bacterias 
como índice o indicador de 
contaminación fecal. 
Identificar y cuantificar 
enterococos fecales. 
Interpretar correctamente las 
tablas del número más 
probable. 

Pipetas de 1ml. estériles. 
Placas de Petri estériles. 
Pinzas flameables y mechero. 
Embudos estériles de 100 ml. 
Membranas estériles de celulosa. 
Estufas de cultivo. 
Equipo de filtración por vacío. 
Balanza granatario. 
Agitador calefactor. 
Cámara de flujo laminar. 
Baño con termostato. 
Frigorífico y Autoclave. 
Horno microondas y pHmetro. 
Microscopio y portaobjetos. 
Aparatos y materiales para la preparación 
y/o esterilización y/o dilución de medios y 
muestras. 
Medios de cultivo: 

Agar Ácido Oxolínico azida aesculina 
(OAA). 
Agar y caldo base kanamicina 
aesculina azida (KAA). 
Agar Triptona Soja (TSA). 
Agar BEA. 
Caldo cerebro corazón (BHI). 
Agar esculina bilis. 

Reactivo para prueba catalasa.  
Reactivos para la tinción Gram. 
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enterococos fecales en medio sólido, a partir de 
diluciones decimales, sembrando en caldo KAA y 
confirmando con el crecimiento en agar KAA y/o el 
resto de pruebas confirmativas ya comentadas. 
Por último, cada alumno y alumna elabora el informe 
correspondiente que evalúa la o el docente. 
 

Galería API 20 Strep. 
Agua desionizada y tampones. 
Cepa patrón de E. faecalis. 
Tablas del NMP.  

A7-E7 Práctica guiada de detección 
y recuento de Clostridium sulfito 
reductores. 

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8 

3 h. X X La o el docente expone las características de los 
Clostridium sulfito reductores. 
A continuación, el alumnado, por parejas y con la guía 
del docente, cuenta, conjuntamente, las formas 
esporuladas y vegetativas de Clostridium sulfito 
reductores de la muestra. A partir de una serie de 
diluciones decimales, y por duplicado, siembra 1 ml. 
de cada dilución en tubos con el medio SPS, tras lo 
cual, coloca la parafina estéril. Tras solidificarse e 
incubar a 46º C durante 24-48 h, en anaerobiosis, el 
alumnado cuenta las colonias negras crecidas. 
Multiplicando por el factor de dilución, obtiene la cifra 
de esporas y formas vegetativas. 
Para obtener únicamente las formas esporuladas, el 
alumnado calienta el producto, la suspensión madre o 
las diluciones decimales a 80º C para destruir las 
formas vegetativas y, después, repite el proceso 
anterior.Para terminar, cada alumno y alumna elabora 
un informe final que evalúa el o la docente. 
 

Valorar la idoneidad de una 
bacteria o grupo de bacterias 
como índice o indicador de 
contaminación fecal. 
Identificar y cuantificar 
Clostridium sulfito reductores. 
 

Pipetas de 1ml. estériles. 
Placas de Petri estériles. 
Estufa de cultivo. 
Campanas y bolsas o jarras para 
anaerobiosis. 
Baño maría. 
Aparatos y materiales para la preparación 
y/o esterilización y/o dilución de medios de 
cultivo y muestras. 
Medios de cultivo: 
Agar sulfito polimixina sulfadiazina (SPS) 
Agua de peptona tamponada. 
Parafina estéril. 
Agua destilada estéril. 
Alcohol etílico al 70%. 
Reactivo para producir anaerobiosis. 
Indicador de anaerobiosis.  
 

 
OBSERVACIONES 

 
 
• Se propone que las actividades 4 y 5 de esta UD sean autónomas, dado que en la UD anterior ya habían sido desarrolladas algunas fases analíticas de dichas actividades, mediante prácticas 

guiadas. También las actividades 3 y 6 podría, el alumnado, llevarlas a cabo de manera autónoma. Por lo tanto, en esta unidad los alumnos y las alumnas están capacitados para realizar gran parte 
de los análisis microbiológicos de forma autónoma, contando siempre con el apoyo de la profesora o del profesor. Incluso podrían llevarlas a cabo en laboratorios públicos o privados, ajenos al propio 
centro docente, en el marco de un convenio de colaboración adecuado suscrito entre ambas instituciones, y con el seguimiento idóneo desde el centro de origen.  
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Unidad didáctica nº. 9: ENSAYOS DE DETECCIÓN DE LA ACTIVIDAD MICROBIANA EN AIRE, AGUA Y ALIMENTOS Duración: 25 h. 
 

RA 1: Prepara muestras y medios de cultivo relacionándolos con la técnica de análisis microbiológico. 

RA 2: Prepara los equipos identificando sus componentes y su funcionamiento. 

RA 3: Efectúa ensayos microbiológicos aplicando las técnicas analíticas correspondientes. 

RA 4: Evalúa los resultados, comparándolos con los estándares establecidos. 

 

Objetivos de aprendizaje: 

1. Someter un analito a las operaciones de preparación y homogenización. 
2. Efectuar las diluciones necesarias según la carga microbiana esperada en el analito. 
3. Preparar y esterilizar de forma apropiada los medios de cultivo y el material necesario para el análisis microbiológico. 
4. Utilizar los equipos de protección individual y colectiva adecuados y esterilizar los residuos para su posterior eliminación. 
5. Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento de los equipos y utilizarlos adoptando las medidas de seguridad laboral pertinentes. 
6. Aplicar las pruebas de identificación y recuento bacteriano en aire, agua y/o alimentos, ejecutando los cálculos correspondientes. 
7. Consultar la normativa aplicable, determinando si el medio analizado cumple los legislación vigente o los criterios microbiológicos de referencia. 
8. Reflejar los resultados en un informe técnico siguiendo PNT y cumpliendo las BPL. 
9. Asegurar la trazabilidad y la calidad analítica en todo el proceso de detección de actividad bacteriana en aire, agua y/o alimentos. 

 
Bloques 

CONTENIDOS 
1 2 3 4 

PROCEDIMENTALES 

 
• Toma, transporte y preparación de la muestra de aire, agua y/o alimentos para su análisis bacteriano. 
• Esterilización y preparación de medios de cultivo y materiales necesarios. 
• Regulación de parámetros, evaluación de riesgos y calibrado de equipos a utilizar para procesar la muestra de aire, agua y/o alimentos. 
• Utilización de los equipos de protección individual y colectiva adecuados. 
• Tratamiento y eliminación de los residuos específicos generados en el análisis bacteriano del aire, agua y/o alimentos. 
• Siembra, crecimiento e incubación de las bacterias en las condiciones apropiadas para la muestra a analizar.  
• Identificación de las bacterias en aire, agua y/o alimentos y ensayos mediante técnicas microbiológicas ràpidas y específicas. 
• Redacción y presentación de los informes correspondientes al análisis bacteriano de aire, agua y/o alimentos. 
• Valoración del resultado, consultando la normativa aplicable al aire, agua y/o alimentos o criterios microbiológicos específicos al respecto. 

 

 
X 
X 
X 
X 
X 

 
 
 

X 
X 
X 
 

 
 
 
 
 

X 
X 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 

X 
X 



 
 
 

 

 

63 

QUÍMICA 
Ciclo Formativo: LABORATORIO DE ANÁLISIS 

Y CONTROL DE CALIDAD 
Módulo 6: ENSAYOS MICROBIOLÓGICOS 

UD 9: ENSAYOS DE DETECCIÓN DE LA ACTIVIDAD MICROBIANA EN AIRE, AGAUA Y ALIMENTOS 

CONCEPTUALES 

 
• Técnicas de muestreo, desinfección, siembra e incubación aplicadas a muestras de aire, agua y/o alimentos. 
• Técnicas de identificación, caracterización y recuento bacterianos en muestras de aire, agua y/o alimentos. 
• Microbiología alimentaria y de muestras atmosféricas. 
• Principales grupos de microorganismos en aguas superficiales y residuales. 
• Pruebas microbiológicas de contaminación ambiental. 
• Trazabilidad y calidad analítica en el análisis bacteriano de aire, agua y/o alimentos. 

 

 
X 

 
X 
 

 
X 
X 
X 
X 
X 

 
 
 
 
 
 

X 

ACTITUDINALES 

 
• Orden, limpieza y método en el análisis bacteriano de aire, agua y/o alimentos. 
• Capacidad de trabajo en grupo en dicho análisis. 
• Autonomía e iniciativa en el análisis bacteriano de aire, agua y/o alimentos. 
• Cumplimiento de las normas de higiene, asepsia, seguridad y salud laboral. 
• Interés por el cumplimiento de las BPL y seguimiento de los PNT en el citado análisis.  
• Aseguramiento de la trazabilidad. 

 

 
X 
X 
X 

 
X 
X 
X 
 

 
X 
 
 

X 
X 
 

 
 

X 
 
 

X 
X 

ACTIVIDAD METODOLOGÍA RECURSOS 

QUIÉN QUÉ voy o van a hacer 
Tipo de actividad 

Objetiv.  
Implicad. 

T 
Pr Al 

CÓMO se va a hacer PARA QUÉ se va a hacer CON QUÉ se va a hacer 

E1 Evaluación inicial. 
 
 
 

Todos 1 h. X X El docente expone un caso real de 
detección de la actividad microbiana en 
aire, agua o alimentos, obtenido de 
bibliografía consultada o de algún 
laboratorio contactado o visitado. 
 
A partir del mismo, el alumnado valora 
la ubicuidad de los microorganismos y 
la importancia de la determinación del 
grado de contaminación ambiental.  
El o la docente concluye con una breve 
síntesis. 
 

Evaluar los conocimientos previos 
(conceptos y procedimientos) que el 
alumnado tiene sobre la detección de la 
actividad bacteriana en el aire, el agua, 
los alimentos y otros entornos. 

Artículos de prensa especializada, de 
revistas científicas (Investigación y 
Ciencia…), de Internet (de fuentes 
contrastadas). 
Resultados de la actividad analítica de 
laboratorios públicos o privados, 
obtenidos en visitas previas o por 
contactos del equipo docente del Ciclo 
Formativo. 

A1 Presentación de la UD. Todos 1 h. X X El profesor o la profesora presenta la Presentar al alumnado los principios de la Programación abreviada del módulo. 
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UD, enmarcándola dentro del módulo 
correspondiente y relacionándola con el 
resto de los módulos. Explica los 
objetivos de aprendizaje a alcanzar, las 
actividades de enseñanza-aprendizaje 
a realizar para lograrlos y los criterios 
de evaluación que se aplicarán para 
determinar su grado de consecución. 
 

detección de la actividad microbiana en el 
aire, agua, alimentos y otros medios. 

Esquema general de la unidad 
didáctica. 
Diagramas de flujo del  
análisis microbiológico. 
Resultados analíticos de laboratorios 
públicos o privados, sobre la 
detección de bacterias en diversos 
medios. 

A2-E2 Práctica guiada de cultivo de 
microorganismos del ambiente. 
 
 

Todos 4 h. X X El alumnado, por parejas y con la guía 
del  o de la docente, analiza la 
presencia de microorganismos en el 
aire primero por sedimentación y 
después por filtración. En el primer 
caso, destapa las placas de PCA en el 
lugar cuyo nivel de contaminación se 
examina, luego las tapa e incuba 
durante 24-48 h a 37º C. De este modo, 
determina la presencia de aerobios 
mesófilas totales ambientales. En el 
segundo caso, conecta la bomba de 
vacío y aspira durante 2 min. El aire 
pasa por los tamices y los 
microorganismos quedan atrapados en 
la superficie de las placas de agar con 
el medio de cultivo que emplea el 
alumno o la alumna. Posteriormente, 
incuba durante 24-48 h. a 37º C. 
Tras el aire, el alumnado procede al 
examen microscópico de superficies 
planas y no planas. Para las primeras, 
utiliza placas de Petri especiales de 6 
cm. de diámetro con agar PCA, el cual 
lo vierte en las placas de manera que 

Realizar análisis bacterianos de 
diferentes ambientes: aire, superficies de 
trabajo y manipuladores o manipuladoras.  

Estufa de incubación a 37º C. 
Aparato colector de aire. 
Hisopos estériles. 
Tubo con 10 ml. de solución salina 
estéril. 
Papel de aluminio estéril con una 
abertura central de 9 cm2.  
Placas de agar para recuento en 
placa (PCA). 
Placas de agar manitol sal. 
Placas de agar violeta rojo bilis 
glucosa (VRBG). 
Placas de contacto Rodac (Replicate 
organisms direct agar contact) con 
agar para recuento en placa (PCA). 
Lengüetas o láminas con: 

Agar para recuento en placa 
(PCA). 
Agar violeta rojo bilis glucosa 
(VRBG). 
Agar oxitetraciclina glucosa con 
extracto de levadura (OGA). 
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sobresalga del borde para facilitar el 
contacto con la superficie a examinar. 
La alumna o el alumno presiona las 
placas sobre la superficie elegida y las 
incuba durante 24-48 h. a 37º C. Por 
último, cuentas las UFC. También 
puede analizar las superficies planas 
por lengüetas con medios de cultivo 
generales (PCA) o selectivos para 
enterobacterias (VRBG) o para mohos y 
levaduras (OGA). Para las no planas, 
delimita la superficie a analizar y, tras 
humedecer un hisopo estéril en una 
solución salina estéril, lo restrega por 
dicha superficie , deja el hisopo en un 
tubo con solución salina y luego 
siembra dicho caldo en PCA y/o VRBG. 
Al final, el alumnado elabora un informe. 
  

A3-E3 Práctica autónoma de análisis 
bacteriológico del agua. 
 

Todos 7 h.  X El alumnado, por parejas, realiza un 
análisis bacteriológico del agua, con el 
apoyo del  o de la docente. 
Para ello, puede emplear agua de 
origen natural (río, estanque…) o bien 
resuspender una muestra previa de E. 

coli, S. faecalis u otra bacteria en 100 
ml. de solución salina estéril. En el 
primer caso, el alumnado recoge la 
muestra en condiciones de esterilidad, 
de una fuente representativa, en 
cantidad suficiente, bien etiquetada y 
analizada lo antes posible.  
Para el recuento de aerobios mesófilos 
totales, el alumnado, en función de los 

Determinar la potabilidad de una muestra 
de agua, es decir, si es apta para el 
consumo público.  

Estufa a 37º C y 44º C. 
Equipo de filtración estéril. 
Bomba de vacío. 
Membranas estériles de 0,2 m. de 
diámetro de poro. 
Pinzas estériles. 
Asas de siembra. 
Pipetas estériles de 10, 1 y 0,1 ml. 
100 ml. de muestra problema de 
agua. 
5 tubos con 9 ml. de solución salina 
estéril. 
5 pipetas estériles de 1 ml. 
Placas de Petri estériles. 
6 tubos con 10 ml. de púrpura de 
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medios con que cuente el laboratorio, 
puede utilizar el método de las 
diluciones decimales o el de la filtración 
por membrana. En el primero, añade 1 
ml. de las diluciones a placas de PCA, 
incuba y cuenta. En el segundo, filtra, 
coloca el filtro en placa con PCA, incuba 
y cuenta. 
En la determinación de la 
contaminación fecal, el alumnado 
prepara 3 tubos a doble concentración 
de púrpura de bromocresol con lactosa 
y 6 tubos a concentración sencilla (los 9 
con campana Durham), añade 10 ml de 
la muestra inicial a 3 tubos (x2), 1ml. a 3 
tubos (x1) y 0,1 ml. a 3 tubos (x1), 
incuba y determina el NMP de 
coliformes totales a partir de los tubos 
positivos (con gas)  
Después, el alumnado investiga y 
cuenta los coliformes fecales, 
detectando la producción de ácido y 
gas a 44º C. Por último, determina los 
estreptococos fecales con el medio 
Rothe y el caldo Litsky. 
El alumnado elabora un informe y lo 
defiende oralmente ante la o el docente. 
 

bromocresol con lactosa (x2) con 
campanas Durham. 
12 tubos con 10 ml. de de púrpura de 
bromocresol con lactosa (x1) con 
campanas Durham. 
Medios de cultivo: 

Agar para recuento en placa 
(PCA) fundido. 
Caldo púrpura de bromocresol 
lactosado. 
Caldo de Rothe (glucosa azida). 
Caldo de Litsky (etil violeta 
azida). 

Tablas del NMP. 
 

A4-E4 Práctica autónoma de análisis 
bacteriológico de alimentos. 
 
 

Todos 7 h.  X El alumnado toma la muestra 
asépticamente, la homogeneiza con 
caldo de triptona sal estéril, y realiza 
diluciones decimales seriadas. 
Después, identifica y recuenta: 
Mesófilos totales, sembrando, por 

Analizar la presencia tanto de 
microorganismos patógenos que 
representan un riesgo para la salud de la 
consumidora o del consumidor  como de 
aquellos microorganismos que alteran el 
alimento durante su período de 

Alimento a analizar (con su población 
microbiana normal o contaminado por 
el docente) 
Balanza de precisión. 
Bolsa estéril de homogeneización. 
Pipetas estériles de 1 y 0,1 ml. 
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duplicado, 1 ml. de las diluciones en 
placas con PCA, incubando 24-48 h a 
37º C y contando UFC. 
Enterobacteriaceae, sembrando, por 
duplicado, 1 ml. de las diluciones en 
placas con agar VRBG, incubando 24 h 
a 37º C y contando las colonias de 
enterobacterias (violetas con halo) 
Coliformes totales y E. coli, empleando 
la técnica del NMP, para la cual el 
alumnado utiliza 3 series de 3 tubos con 
10 ml. de caldo lactosado, añadiendo a 
la primera serie 1 ml. de la dilución 1/10, 
a la segunda 1 ml. de la dilución 1/100 y 
a la tercera 1 ml. de la dilución 1/1.000. 
Después incuba 24 h. a 37º C y, a partir 
de los tubos positivos (con gas), calcula 
el NMP de coliformes. A partir de éstos, 
siembra en tubos con caldo lactosado, 
incuba 24-48 h. a 44º C, y, 
considerando positivos los que 
producen gas, calcula el NMP de E. 

coli. El alumnado puede realizar las 
pruebas IMVIC. 
Determinación de Salmonella, con 
preenriquecimiento, enriquecimiento y 
aislamiento en medios HK (colonias 
verdeazuladas) y BGA (rosas 
transparentes) 
Determinación de S. aureus: 
enriquecimiento en caldo GC, 
aislamiento en agar BP (colonias 
negras y brillantes con halo 
transparente)  

conservación.  Agitador de tubos. 
Extendedores de vidrio acotados. 
Asas de siembra. 
Vaselina estéril. 
Ácido ClH 1N. 
Estufas a 37º C y 44º C. 
Placas de Petri estériles. 
Medios de cultivo: 

Agar VRBG. 
Agar Baird-Parker (BP). 
Agar DNasa. 
Agar verde brillante (BGA). 
Agar Hektoen (HK). 
Agar oxitetraciclina glucosa con 
extracto de levadura (OGA). 
Agar PCA. 
Agar sulfito, polimixina y 
sulfadiacina (SPS). 
Agua de peptona tamponada 
(BPW). 
Caldo de tetrationato de Müller-
Kauffman (MK). 
Caldo de triptona sal. 
Caldo BGBL. 
Caldo Giolitti-Cantoni (GC). 
Caldo selenito-cistina (SC). 
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Recuento de mohos: en medio OGA. 
Recuento de formas vegetativas y 
esporuladas de C. sulfitoreductores, en 
medio SPS.  
El alumnado elabora un informe y lo 
defiende oralmente ante la o el docente. 

A5-E5 Práctica guiada de recuento de 
Legionella en muestras ambientales (a 
realizar en el laboratorio de microbiología 
del propio centro docente o en un 
laboratorio externo, previo acuerdo entre 
ambas partes). 

Todos 4 h. X X El alumnado, con la guía del o de la 
docente o  del monitor o monitora 
externos, por parejas, realiza el 
recuento de Legionella en una muestra 
ambiental. Para ello, siembra 0,1 ml del 
agua directamente en una placa de 
medio selectivo para Legionella, que 
constituye la siembra sin concentrar. 
Después, concentra la muestra 
realizando las siguientes operaciones: 
Filtración de la misma, introduciendo las 
membranas en un tubo Falcon con la 
solución Ringer 1/40, agitando con 
vortex y transfiriendo a otro tubo. 
Centrifugación, eliminando el 
sobrenadante y resuspendiendo el 
sedimento con Ringer 1/40. 
Tras esta fase de concentración, el 
alumnado procede al aislamiento, para 
lo cual, en primer lugar, se trata la 
muestra con ácido y/o con calor, con el 
objetivo de eliminar la flora interferente. 
A continuación, los alumnos y las 
alumnas realizan el cultivo. Para ello, 
por cada muestra siembran 100 l. en 
cinco placas de agar selectivo MWY, 
siendo una de la muestra sin 
concentrar, otra del concentrado sin 

Aislar, identificar y contar las colonias de 
Legionella presentes en muestras 
ambientales de procedencia diversa. 

Mascarillas y guantes. 
Filtro de membrana de polipropileno. 
Pinzas de acero inoxidable. 
Tubos Falcon y pipetas desechables 
estériles. 
Tubos Pyrex y Eppendorf. 
Gradilla redonda para microtubos. 
Puntas estériles para micropipeta. 
Varillas acodadas. 
Asas estériles desechables. 
Vasos con tapa roscada de 500 ml. 
para centrifuga 6.000 g. 
Estufa de incubación a 36±1º C. 
Equipo de filtración por vacío. 
Balanza granatario. 
Agitador calefactor y excéntrico. 
Cámara de flujo laminar. 
Baño termostático a 50±2º C. 
Frigorífico a 5±3º C. 
Autoclave (121±3º C). 
pHmetro. 
Centrífuga. 
Pipeteador Biddy. 
Micropipeta para 100 y 1000 l. 
Cronómetro. 
Medios de cultivo: 

Agar BCYE (Buffer ACES Charcoal 
extracto de levadura). 
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diluir y de la dilución 10-1 de la muestra 
sin tratar, la cuarta de la muestra 
tratada con ácido y la quinta de la 
muestra sometida a tratamiento 
térmico. Después, el alumnado incuba 
las placas, invertidas, a 36±1º C 
durante 10 días, observando las placas 
a intervalos de 2-4 días. 
Las colonias de Legionella son de 
bordes lisos, color morado o gris 
azulado de diámetro mayor de 2 mm 
con aspecto de vidrio molido. 
También se puede usar el medio BCYE 
(colonias blancas, brillantes, circulares y 
lisas) 
Para concluir, el alumnado elabora el 
informe técnico que evalúa el o la 
docente. 
 

Agar NMY (de Wadowsky y Yee, 
modificado por Edelstein). 

Solución Ringer 1:40. 

A6 Intercambio de experiencias (actividad 
de cierre). 

 1 h. X X Actividad reflexiva de síntesis del 
profesor o de la profesora con el grupo 
de clase, para concluir (puntos clave y 
dudas), identificar aprendizajes, realizar 
generalizaciones, presentar resultados 
y evaluar el proceso de enseñanza-
aprendizaje. 
Dado el carácter sintético de esta UD 
las conclusiones del alumnado son 
fundamentales para estimar su 
percepción del grado de consecución 
de los resultados de aprendizaje del 
módulo. 
 
 

Evaluación del proceso de aprendizaje. 
Evaluación de la UD. 
Evaluación del módulo. 
Comunicación, trabajo de síntesis. 

Mapa conceptual para recoger los 
aspectos más relevantes de la unidad. 
Puntos fuertes, débiles y áreas de 
mejora. 
Informes t écnicos r ealizados por el  
alumnado y e valuados po r e l o l a 
docente que imparte el módulo. 
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OBSERVACIONES 

 
 
• Al tratarse de una UD de síntesis todos los objetivos de aprendizaje están implicados en cada actividad. Estos objetivos, a su vez, pretenden reflejar todos los resultados de aprendizaje del módulo y 

dan una visión transversal y holística de los fundamentos y etapas del análisis microbiológico. 
• La A3-E3 y la A4-E4 engloban en sí mismas todos los resultados de aprendizaje del módulo y, puesto que se basan en técnicas ya explicadas y practicadas en UD anteriores, se han desarrollado en 

esta UD como prácticas autónomas, con una evaluación que incluye el informe técnico final y la defensa oral, ambos individuales. Estas actividades nos sirven como evaluación práctica de los 
objetivos de aprendizaje de la UD y del propio módulo. 

• La A5-E5, dada la relativa complejidad y especificidad de sus requerimientos de materiales y equipos, se propone que se lleve a cabo en un laboratorio externo al centro, concertando las condiciones 
de común acuerdo entre ambas instituciones, a través de un convenio de colaboración, que permita a nuestro alumnado conocer  mejor la rutina analítica microbiológica en condiciones más reales, 
antes del inicio del módulo de Formación en Centro de Trabajo.  

• Finalmente, se aconseja incluir una visita a un laboratorio, público o privado, que realice análisis microbiológicos, para complementar la ya propuesta en la UD1, y comprobar la evolución del 
alumnado y su capacitación tras la impartición de este módulo. Esta visita podría formar parte de la actividad A5-E5 o sustituirla.  

 



 
 

  


